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Resumen:

Introduccién. El rendimiento académico juega un importante papel para el aprendizaje y la
adquisicion de conocimientos personales que orientan hacia un eficaz desenvolvimiento en la
vida del estudiantado y su futuro desarrollo profesional, diversos factores tienen influencia en su
determinacion, y coadyuvan a conocer el estado de la calidad educativa. Objetivo. La presente
investigacion tuvo como objetivo de determinar las relaciones entre la orientacién al futuro, la
morosidad académica y el efecto que tienen sobre el rendimiento académico y comparar los
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resultados en funcion del sexo y nivel académico. Metodologia. A partir de un estudio con disefio
no experimental, transeccional, explicativo, participaron 453 estudiantes, quienes respondieron a
un instrumento que incluyé escalas validadas de orientacién al futuro y morosidad académica, el
rendimiento académico se midi6 a través del promedio acumulado de calificaciones. Resultados. Se
presentaron diferencias significativas respecto a sexo y nivel académico. Los resultados indican que el
rendimiento académico del estudiantado de preparatoria y universidad se asocia positivamente con
la orientacion al futuro y de forma negativa con la morosidad académica. Los resultados del modelo
estructural sugieren que la orientacién al futuro y morosidad académica predicen el rendimiento
académico. Discusion. Estos hallazgos constatan la influencia que tienen las variables personales
sobre el rendimiento académico y reafirman el valor de la orientacién al futuro en la comprensién del
éxito académico en la poblacion de estudiantes.

Palabras claves: Estudiantes; morosidad académica; orientacién al futuro; preparatoria;
procrastinacion; rendimiento académico; universidad.

Abstract:

Introduction. Academic performance plays an important role in learning and acquiring personal
knowledge that guides students towards effective development in their lives and future careers.
Multiple factors influence their determination and contribute to knowing the state of quality
education. Objetive. This research aimed to determine the relationship between orientation to the
future, academic lag, and their impact on academic performance and to compare the results based on
sex and academic level. Methodology. A total of 453 students participated in this non-experimental,
cross-sectional, explanatory study and completed an instrument that included validated scales of
orientation to the future and academic lag. Academic performance was measured by the accumulated
average of grades. Results. The results show significant differences regarding sex and academic level.
They also indicate that the academic performance of high school and college students is positively
associated with orientation to the future and negatively with academic lag. The results of the structural
model suggest that orientation to the future and academic lag predict academic performance.
Discussion. These findings confirm the influence of personal variables on academic performance and
reaffirm the value of orientation to the future in understanding students’academic success.

Keywords: Orientation to the future; academic lag; academic performance; students; high
school; college; procrastination.

Resumo:

Introducao. O desempenho académico desempenha um papel importante na aprendizagem e a
aquisicao de conhecimentos pessoais que orientam os alunos para um desenvolvimento efetivo em
suas vidas pessoais e profissionais. Diversos fatores influenciam sua determinacdo e contribuem para
conhecer o estado de uma educacéo de qualidade. Objetivo. O objetivo desta pesquisa é determinar
as relagdes entre orientacao futura, atraso académico e seu efeito no desempenho académico,
e comparar os resultados com base no género e nivel académico dos estudantes. Metodologia.
Este estudo ndo-experimental, transversal e explicativo contou com a participacdo de 453 alunos
que responderam a um instrumento que incluia escalas validadas de orientacdo futura e atraso. O
desempenho académico foi medido por meio da média acumulada de notas. Resultados. Foram
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encontradas diferencas significativas em relacdo ao género e nivel académico. Os resultados indicam
que o desempenho académico de alunos do ensino médio e universitario estd positivamente
associado a orientacdo para o futuro e negativamente associado a atraso académico. Os resultados do
modelo estrutural sugerem que a orientacao ao futuro e o atraso académico predizem o desempenho
académico. Discussao. Esses resultados confirmam a influéncia que as variaveis pessoais tém no
desempenho académico e reafirmam o valor da orientacdo ao futuro na compreensao do sucesso
académico dos alunos.

Palavras-chave: Orientacdo ao futuro; atraso; desempenho académico; alunos; ensino médio;
universidade; procrastinacao.

Introduccion

El estudio del rendimiento académico es un constructo que ha ganado relevancia en la
investigacion educativa durante las ultimas décadas; este es considerado como el resultado
del proceso de ensefhanza-aprendizaje, impulsado por la actividad didactica del estudiantado y
producido por el estudiantado (Lamas, 2015). La pertinencia que tiene el estudio del rendimiento
académico radica en el importante papel que juega el aprendizaje en la adquisicion de
conocimientos personales que permiten un desenvolvimiento eficaz en la vida del estudiantado
y en su desarrollo profesional (Gonzalez-Pienda, 2003).

Pese a que el interés principal de la evaluacion del rendimiento académico radica
en conocer hasta qué punto son alcanzados los objetivos de aprendizaje por la poblacién
estudiantil, también es considerado como uno de los elementos fundamentales para conocer
la eficacia de los sistemas educativos, pues proporciona informacion relevante sobre la eficacia
de la escolarizacién, valorada en gran medida por los implicados en los ambientes educativos
y por toda la sociedad (Cano Sanchez-Serrano, 2001). De esta forma, el rendimiento académico
se constituye como un factor fundamental para la evaluacion de la calidad educativa (Garbanzo
Vargas, 2007), siendo un indicador que permite identificar los logros alcanzados en las diferentes
areas del aprendizaje y que incluye diversos aspectos asociados a los aspectos personales,
académicos y sociales (Rodriguez et al., 2004).

La investigacién de variables predictivas del rendimiento académico es altamente factible,
debido a que las medidas tradicionales de evaluacion intelectual han demostrado presentar una
limitada validez predictiva sobre el prondstico de éxito en el estudiantado, por lo cual resulta
relevante ahondar en los predictores de este constructo, con la finalidad de brindar una mejor
explicaciéon de los determinantes del desempeno, adaptacion y logros en el conocimiento
del estudiantado (Jiménez Morales & Lépez-Zafra, 2009). Asimismo, la investigacién centrada
en conocer los factores que influyen en el rendimiento académico demuestra que variables
como las sociodemograficas mantienen una responsabilidad sobre el rendimiento académico
de cada estudiante, sin embargo, tampoco son suficientes para explicar los efectos sobre este
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(Caso-Niebla & Hernandez-Guzman, 2007). Esta investigacion se centra en estudiar los efectos
de variables personales como la orientacién al futuro y la morosidad académica para obtener
una mejor comprensién del problema y abonar a una planeacion e instrumentalizacién de
futuros programas preventivos que permitan reducir el fracaso académico y aumentar el éxito
del estudiantado.

Diversos estudios sobre educacion y psicologia se han centrado en investigar la
procrastinacion de las personas cuando se enfrentan a trabajos importantes. Recientemente, se
ha abordado el problema de la procrastinacion en estudiantes (Jin etal., 2019; Klichler et al.,2019;
Wang et al., 2021), al cual definen como la accién de posponer o retrasar de forma voluntaria
e irracional las actividades que forman parte del interés personal (Steel, 2011). Araya-Castillo
et al. (2023) mencionan que la procrastinacion es un fenémeno que afecta a la poblacién de
estudiantes en el contexto universitario y consiste en no terminar una tarea o terminarla tarde,
lo que repercute directamente en su rendimiento académico. A pesar de que investigaciones
previas han abordado considerablemente la prevalencia y los factores correlacionados con la
procrastinacion en estudiantes, se conoce poco sobre el papel que este y la orientacién al futuro
juegan como determinantes del rendimiento académico.

En este sentido, la procrastinacion o también conocida como morosidad académica ha
despertado un gran interés en el estudio de los resultados académicos y las ejecuciones del
estudiantado que se involucran en este problema (Gonzalez Lomeli et al., 2006). Este constructo
se entiende por una tendencia de evitacién o aplazamiento voluntario de las actividades,
compromisos y obligaciones personales, aun conociendo las consecuencias de hacerlo; los
patrones de conductas que representa la morosidad son caracterizados por una busqueda de
recompensa inmediata y beneficios en el corto plazo que, ademas, incluyen costos personales,
sociales e institucionales a largo plazo como consecuencia para las personas que posponen
repetida y generalizadamente sus obligaciones personales (Angarita Becerra, 2012).

El problema que representa la morosidad académica se puede entender a partir de
la influencia que tienen diversas caracteristicas ambientales, situacionales y personales
que favorecen la eleccion de actividades que sustituyen los compromisos u obligaciones,
promoviendo el aplazamiento segun las consecuencias que suponen (Howell & Watson, 2007).
Este es un problema que afecta a todas las personas sin distincién en las areas de desempefio y
no discrimina entre hombres y mujeres. En la literatura se reportan niveles medios de morosidad
académica o procastinacién en la poblacion universitaria (Estremadoiro Parada & Schulmeyer,
2021; Nunez Balladares & Gavilanes Gomez, 2023) mayores niveles de morosidad en hombres 'y
una relacién negativa con la edad (Mejia et al.,, 2018), lo cual supone que la morosidad tiende a
disminuir con la edad (Fernandez da Lama & Brenlla, 2020), por lo cual, se considera que existen
diferencias significativas en esta variable respecto a la edad y los niveles o grados de estudios
del estudiantado (Sirin, 2011) ya que la morosidad académica es una conducta dinamica que
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cambia a través del tiempo (Ackerman & Gross, 2007). Por otro lado, un estudio realizado en
adolescentes encontrd una relacion positiva entre la morosidad académicay la edad, sugiriendo
que el estudiantado de mayor edad posee mayores niveles de morosidad (Cevallos Bosquez,
2019), debido a esto no se concluye cudles son las relaciones entre estas variables. Por lo mismo,
resulta importante indagar en las relaciones entre la morosidad académica y el rendimiento
académico en diferentes poblaciones estudiantiles, como en preparatoria y universidad.

Por otra parte, una de las capacidades que dan sentido y orden a las experiencias de los seres
humanos es la percepcién del tiempo (Gonzélez Lomeli et al., 2018), la cual resulta esencial para el
desarrollo de la vida psiquica, social y espiritual de las personas (Difabio de Anglat et al., 2018). De
este modo, la psicologia se ha esforzado en comprender cudles son las formas en que las personas
relacionan su conducta con el pasado, el presente y el futuro (Gaeta Gonzélez et al., 2020).

El concepto de perspectiva temporal introducido por Lewin (1935), hace referencia a la
concepcion que los individuos tienen en el tiempo presente sobre su pasado y su futuro. Por
otrolado, Nuttin (1985) establecid las bases tedricas del componente cognitivo que constituye la
perspectivatemporal, al sefialar que las motivacionesy conductas del presente son influenciadas
por las percepciones cognitivas que las personas tienen sobre sus experiencias pasadas y las
visualizaciones de los eventos en el futuro, dando sentido a sus recuerdos y estableciendo
metas a sus expectativas.

Otros estudios identifican la orientacién temporal con la perspectiva temporal (Zimbardo
& Boyd, 1999), como un proceso cognitivo en el cual sugieren que el flujo de las expectativas
personales y sociales son enmarcadas por las categorias temporales que ayudan a dar
significado, orden y coherencia a esas experiencias. Por lo tanto, la orientacién al futuro es una
variable cognitiva-motivacional que se define aqui por la influencia que tiene la percepcién del
futuro en las conductas y opciones que los individuos adoptan en el presente, orientando su
proyeccion y distribucién del tiempo hacia metas futuras (Carcamo Ulloa et al., 2008).

Algunas investigaciones han evaluado las diferencias en perspectiva temporal segun el
sexo y la edad. Por su parte, Zimbardo & Boyd (1999) sefialan que las mujeres presentan mayores
puntuaciones en la orientacién al futuro y pasado positivo, Diaz-Morales (2006) encontré que las
mujeres fueron mas orientadas al pasado negativo, pasado positivoy menos al presente hedonista.
Asimismo, Carcamo Ulloa et al. (2008) encontraron que las estudiantes presentaron una orientacién
al futuro menos positiva que los hombres. En otro estudio, Ferndndez da Lama & Brenlla (2020) no
encontraron diferencias significativas en la comparacién entre hombres y mujeres; con respecto al
analisis de diferencias segun la edad, sus hallazgos revelaron que los grupos mas jovenes se sitian
mas en el tiempo presente que en el futuro a diferencia de los grupos mas adultos que presentan
una tendencia mas marcada hacia la orientacion al futuro, estos resultados son congruentes con
la informacién disponible en la literatura (Diaz-Morales, 2006).
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La orientacién al futuro es un constructo que se ha estudiado en diversos temas educativos,
el cual se ha demostrado estar relacionado de manera positiva con el rendimiento académico
(Barrera Hernandez, Corral et al.,, 2018), el rendimiento escolar (Robles Ojeda et al., 2017), el
promedio de egreso en estudiantes de preparatoria (Barrera Hernandez et al., 2016), ademas de
que los patrones de aprendizaje juegan un papel mediador entre la perspectiva de futuro y el
rendimiento académico en universitarios (GaetaGonzalez et al., 2020).

Asimismo, Gonzalez Lomeli et al. (2006) analizaron las relaciones entre desempefio
académico, morosidad académica, perspectiva temporal, autoeficacia y temor al fracaso
en estudiantado universitario, en el cual encontraron que la morosidad era explicada por la
propension al futuro, el temor al fracaso y la necesidad de autoeficacia, sin embargo, las personas
investigadoras no lograron establecer el efecto que tiene la morosidad y la perspectiva temporal
sobre el desempeno académico del estudiantado.

Por lo anterior, resulta relevante dilucidar cudles son las relaciones entre orientacion al
futuro, morosidad académica y el efecto que tienen sobre el rendimiento académico en una
muestra de estudiantes hombres y mujeres de preparatoria y universidad.

Método

El presente estudio se desarroll6 desde un enfoque cuantitativo, con disefio no
experimental, transeccional, con alcance explicativo.

Participantes

A partir de una muestra no probabilistica, participaron en el estudio 453 estudiantes de
instituciones educativas publicas distribuidas en diversas zonas escolares que abarcaron los
diferentes estratos sociales de una ciudad al noroeste de México, de los cuales, el 51% eran
estudiantes de preparatoriay el 49% de universidad; 43% hombres y 57% mujeres, cuyo rango de
edad oscilé entre los 15y 42 afios (M = 18.64, DE = 3.18). Todo el estudiantado cursaba distintos
semestres y el estudiantado universitario pertenecia a diferentes programas académicos
enfocados en diversas ramas del conocimiento, entre ellas: psicologia, administracion,
administracion de empresas turisticas, biotecnologia, ciencias ambientales, ciencias del ejercicio
fisico, contaduria publica, ingenieria civil, gestion de las artes, ingenieria industrial, educacion
infantil, diseno grafico, ingenieria en minas y construccion, quimica, mecatrénica, biosistemas,
ciencias de laeducaciony derecho. Los criterios de inclusién en el estudio fueron: ser estudiantes
de preparatoria o universidad, tener disposicion para participar en el estudio y completar
todos los apartados del instrumento (consentimiento informado, datos demograficos, escala
morosidad académicay escala de orientacién al futuro). Las personas participantes no asistieron
a cursos o talleres acerca de gestion del tiempo o prevencion de procastinacion, estrategias
de estudio, habitos de estudio o alfabetizacion académica como parte de la investigacion, no
obstante, no se cuestion acerca de haber recibido capacitacion al respecto.
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Instrumento

Fue implementada la subescala de Fututo del Inventario de Perspectiva Temporal de
Zimbardo (Zimbardo & Boyd, 1999), la cual mide la orientacién al futuro de las personas. Se
emplearon 6 items resultantes del analisis factorial confirmatorio (AFC) de la subescala con
5 opciones de respuesta que van desde muy poco aplicable (1) hasta bastante aplicable (5).
Algunos ejemplos de los reactivos son Cuando quiero conseguir algunas cosas, me propongo
metas y evaluo los recursos con que cuento, para alcanzar esos objetivos. El indice de consistencia
interna del instrumento para este estudio fue de .78 en el alfa de Cronbach. Los resultados del
AFC mostraron el ajuste del modelo a los datos (X?= 6.837, df = 7, p = .446; SRMR = .01; AGF| =
.98; TLI = 1.00; CFl = 1.00; RMSEA = .00, IC 90 [.00, .05]).

Adicionalmente, se aplicé la Escala de Morosidad Académica creada por Aguilar Villalobos &
Valencia (1994) la cual mide latendencia a posponer la realizacion de tareas y deberes académicos.
Se utilizaron 6 items resultado del AFC con cinco opciones de respuesta tipo Likert que van desde
completamente en desacuerdo (1) hasta completamente de acuerdo (5). Algunos ejemplos de
los reactivos son Generalmente tengo problemas para terminar las tareas escolares a tiempo porque
las empiezo tardiamente. En esta investigacion, la escala tuvo un indice de consistencia interna
alfa de Cronbach de .86. El AFC constatd el ajuste del modelo a los datos (X?=4.912,df=8,p =
.767; SRMR =.01, AGFI =.99; TLI = 1.00; CFl = 1.00; RMSEA= .00, IC 90 [.00, .03]).

La medicion del rendimiento académico del estudiantado se obtuvo por medio de
autorreporte del promedio acumulado de calificaciones.

Procedimiento

Larecolecciénde datos serealizé de manera presencial,enlasaulas de clase delasinstituciones
educativas, a donde se accedié con previa autorizacion del profesorado, personal directivo y
jefaturas de departamento. Se explicé el objetivo de la investigacién y se solicité la colaboraciéon
del estudiantado. Aunado a esto, se informd la voluntariedad de la participacion en el estudio y el
estudiantado firmé su consentimiento informado. Después de recolectar la informacién, los datos
se capturaron en el programa estadistico SPSS para el analisis de los resultados.

Andlisisdedatos.En primerlugar, serealizé paracadaescalaelanalisis factorial confirmatorio
(AFC) con el método de méaxima verosimilitud empleando el software AMOS. Acto seguido se
calcularon los estadisticos univariados como medias, desviaciones estandar, minimos, maximos,
asimetrias y curtosis, y se comprobé la consistencia interna de las escalas por medio del célculo
del alfa de Cronbach. Se realizaron comparaciones de medias de sexos y niveles académicos
con el calculo de la prueba t de Student y se determiné el tamario del efecto con la prueba d de
Cohen. Se realiz6 una matriz de correlaciones con todas las variables en el estudio, estimando
los valores de correlacién de Pearson. Por ultimo, se planted y se puso a prueba un modelo
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estructural hipotético con las variables en el estudio. Para que las estimaciones del modelo no
se encontraran sesgadas por faltas al supuesto de normalidad multivariable, se utiliz6 el método
de bootstrap con 500 repeticiones y 95% en el intervalo de confianza. El calculo del modelo se
realizé utilizando el software AMOS.

Resultados

En la Tabla 1 se muestran los estadisticos descriptivos de las variables del estudio,
entre ellos valores minimos y maximos, medias, desviaciones estandar, asimetrias y curtosis.
Al tomar en consideraciéon que el rango de respuestas de las variables de orientacién al
futuro (M = 3.55) y morosidad académica (M = 2.88) fue de 1 a 5, se puede concluir de
manera general que el estudiantado reportd niveles moderados en ambas variables,
siendo la morosidad académica la variable donde se presenté la media mds baja. Respecto
al rendimiento académico, quienes participaron informaron promedios de calificaciones
acumuladas con valores entre 6y 10 (M = 8.72).

Tabla 1: Estadisticos descriptivos de las variables

Min Max M DE Asimetria Curtosis
Rendimiento académico 6 10 8.72 773 -0.687 0.225
Orientacion al futuro 1 5 3.55 .764 -0.544 -0.071
Morosidad académica 1 5 2.88 .884 -0.089 -0.444

Nota: Elaboracion propia con datos de la investigacion.

En la Tabla 2 se presentan los estadisticos univariados de las escalas, donde se pueden
observar que los items con medias mas altas en la escala de orientacion al futuro fueron: Me
incomoda llegar tarde a mis compromisos (M = 3.82), Antes de tomar una decision, evaltio costos y
beneficios de esa decision (M = 3.77), Cuando quiero conseguir algunas cosas, me propongo metasy
evaluo los recursos con que cuento, para alcanzar esos objetivos, (M = 3.73) y Cumplir con los plazos
que estdn por vencerse y hacer las cosas necesarias son cosas que vienen primero que la diversion
(M = 3.60), mientras que en morosidad académica, las medias mas altas fueron: Cuando tengo
que hacer algo importante pero desagradable me toma mucho tiempo el decidirme a comenzar (M
= 3.11), En general, pienso mucho las cosas antes de empezar a hacerlas (M = 3.10), En general le
doy muchas vueltas a las cosas antes de empezar a hacerlas (M= 2.99) e Interrumpo a menudo la
realizacién de una tarea compleja o dificil (M = 2.87).
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Tabla 2: Estadisticos univariados de las escalas

Escala / items Min  Max M DE
Orientacion al futuro
1. Pienso que las personas deberian planear su dia cada mafana. 1 5 2.80 1.090
3. Cuando quiero conseguir algunas cosas, me propongo metas y evaluio los re- 1 5 373 1075
Cursos con que cuento, para alcanzar esos objetivos. ' )
4. Cumplir con los plazos que estan por vencerse y hacer las cosas necesarias 1 5 360 1.096
son cosas que vienen primero que la diversion. ' ’
5. Meincomoda llegar tarde a mis compromisos 1 5 3.82 1.237
7. Antes de tomar una decisién, evallo costos y beneficios de esa decisién. 1 5 3.77 1.094
12. Siempre va a haber tiempo para poner al dia mi trabajo. 1 5 3.59 1.040
Morosidad académica
2. En general le doy muchas vueltas a las cosas antes de empezar a hacerlas. 1 5 299 1.133
3. Generalmente tengo problemas para terminar las tareas escolares a tiempo
. , 1 5 256 1.191
porque las empiezo tardiamente.
4. Cuando tengo que hacer algo importante pero desagradable me toma mu-
. - 1 5 3.11 1.144
cho tiempo el decidirme a comenzar.
5. Interrumpo a menudo la realizacién de una tarea compleja o dificil. 1 5 287 1.129
6. En general, pienso mucho las cosas antes de empezar a hacerlas. 1 5 3.10 1.193
7. Soy un poco apatico para realizar mis deberes y las cosas que me interesan. 1 5 262 1.104

Nota: Elaboracién propia con datos de la investigacion.

Se realizaron comparaciones en funcién del sexo y nivel académico de las personas
participantes. La Tabla 3 muestra las diferencias en las estadisticas univariadas respecto al sexo
de la persona participante. Las mujeres presentaron medias mas elevadas en rendimiento
académico (M =8.89) y orientacién al futuro (M = 3.57), y mas bajas en morosidad académica (M
= 2.76), sin embargo, las diferencias solo fueron significativas en rendimiento académico (d de
Cohen =0.51) y morosidad académica (d de Cohen = 0.32); las magnitudes de estas diferencias
indican un tamano del efecto mediano y pequeno respectivamente.
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Tabla 3: Diferencia entre hombres y mujeres

Hombres Mujeres
Escala n M DE n M DE gl t P d de Cohen
Rendimiento académico 195 850 0.800 258 889 0710 451 5415 .000 0.51
Orientacion al futuro 195 353 0725 258 357 0793 451 -0496 .620 0.05
Morosidad académica 195 3.04 0845 258 276 0.895 451 3388 .001 0.32

Nota: Elaboracion propia con datos de la investigacion.

LaTabla4 muestralas diferencias enlas estadisticas univariadas respecto al nivel académico
de la persona participante. El estudiantado universitario presenta medias mas elevadas en
rendimiento académico (M = 8.94) y orientacion al futuro (M = 3.65) y mas bajas en morosidad
académica (M = 2.67), las diferencias fueron significativas para rendimiento académico (d de
Cohen = 0.58), orientacién al fututo (d de Cohen = 0.25) y Morosidad académica (d de Cohen
= 0.46). Las magnitudes de estas diferencias indican un tamano del efecto mediano para el
rendimiento académico, y pequeno para la orientacion al futuro y la morosidad.

Tabla 4: Diferencia entre preparatoria y universidad

Preparatoria Universidad
Escala n M DE n M DE gl t p d de Cohen
Rendimiento académico 231 8.51 0.835 222 894 0634 428 6.223 .000 0.58
Orientacion al futuro 231 346 0.735 222 365 0783 451 2660 .008 0.25
Morosidad académica 231 3.07 0.859 222 267 0.865 451 4901 .000 0.46

Nota: Elaboracién propia con datos de la investigacion.

Asimismo, como parte del objetivo principal del estudio se correlacionaron las variables
de orientacién al futuro y morosidad académica con el promedio acumulado de calificaciones
reportado por las personas participantes como indicador del rendimiento académico.EnlaTabla
5 se observan los resultados del analisis de correlacion revelaron que el rendimiento académico
se correlacioné de manera positiva y significativa con la orientacion al futuro (r=0.19, p < 0.01)
y de forma negativa y significativa con la morosidad (r =-0.26, p < 0.01).

Tabla 5: Matriz de correlaciones entre variables

RA FUT MOR
Rendimiento académico (RA) 1
Orientacidn al fututo (FUT) 19" 1
Morosidad académica (MOR) -26" -.04 1

p <.01%**
Nota: Elaboracion propia con datos de la investigacion.
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La Figura 1 presenta los resultados del modelo estructural probado, el cual mostré buenos
indices de bondad de ajuste. El valor de la R? del modelo fue de .12, lo cual indica que la orientacion
al futuro y la morosidad académica explican el 12% de la varianza del rendimiento académico. Se
presentan los coeficientes estandarizados y su probabilidad asociada. Los resultados mostraron que
el rendimiento académico es afectado de manera directa y positiva por la orientacion al futuro (3
=0.21,p < 0.001) y de manera directa y negativa por la morosidad académica (3 =-0.28, p < 0.001).

Figura 1: Modelo estructural de rendimiento académico en estudiantado de

preparatoria y universidad

FUT1

.29
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Nota: Bondad de ajuste X?=93.869; gl=61; p=0.004;TLI = 0.978; SRMR = 0.049;
AGFI = 0.954; CFl = 0.982; RMSEA = 0.35, IC 90% [0.02, 0.04]; AIC = 153.83; BIC =
277.34; R* = .12. Elaboracién propia.

Discusion

Con frecuencia, la explicacion del rendimiento académico se ha centrado en el estudio
de las capacidades intelectuales (Jiménez Morales & Lopez-Zafra, 2009). A diferencia de ello,
la presente investigacion se enfocé en el analisis de factores personales que ayudan a explicar
el rendimiento académico en estudiantes de preparatoria y universidad. Uno de ellos es la
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perspectiva temporal, la cual sugiere que la orientacién al futuro se asocia al rendimiento
académico (Barrera et al., 2016; Gaeta Gonzalez et al., 2020; Gonzalez Lomeli et al., 2006;
Robles Ojeda et al., 2017; Zimbardo & Boyd, 1999). Los resultados muestran que el rendimiento
académico puede ser explicado por la orientacién al futuro y la morosidad académica. Los
hallazgos del modelo estructural propuesto son consistentes con lo reportado en la literatura
(Barrera Hernandez, Sotelo Castillo et al., 2018; Gaeta Gonzélez et al., 2020) y ratifican que la
orientacion al futuro se relaciona positivamente y predice el rendimiento académico, ademas
la morosidad académica se correlaciona de forma negativa y también predice el rendimiento
académico del estudiantado medido por el promedio general de calificaciones acumuladas.

Los hallazgos del presente estudio sugieren que la perspectiva temporal de orientacion
al futuro en el estudiantado favorece la explicacion de un rendimiento académico adecuado
(Gaeta Gonzdlez et al., 2020; Robles Ojeda et al,, 2017), pues el estudiantado que visualiza su
proyeccion al futuro es capaz de establecer metas y adoptar conductas en el presente que
les ayuden a alcanzar sus objetivos académicos (Carcamo Ulloa et al., 2008). Por otro lado, la
morosidad académica es otra variable que ayuda a explicar el rendimiento académico en el
estudiantado, los resultados muestran que la morosidad académica tiene un efecto negativo
sobre el rendimiento académico. Esta asociacion puede ser explicada por las consecuencias que
tiene el aplazamiento de las actividades académicas sobre el aprendizaje del estudiantado y su
rendimiento académico (Angarita Becerra, 2012; Howell & Watson, 2007).

Por otro lado, los hallazgos de esta investigacion son consistentes con otros estudios
acerca de la morosidad académica o procastinacion en poblacién universitaria, respecto a una
predominancia de niveles medios o moderados respecto a esta variable (Estremadoiro Parada &
Schulmeyer, 2021; Nufez Balladares & Gavilanes Gémez, 2023), asi como respecto a diferencias
en los puntajes de morosidad académica cuando se comparan en funcién del sexo y edad de las
personas participantes (Fernandez da Lama & Brenlla, 2020; Mejia et al., 2018). Los resultados de
la presente investigacion muestran diferencias significativas entre mujeres y hombres, siendo
estos ultimos los que reportaron medias mas altas. Asimismo, las diferencias significativas entre
estudiantes de preparatoria y universidad muestran que el estudiantado de preparatoria es mas
moroso académicamente que el estudiantado de universidad, lo cual confirma la idea de que
la morosidad académica tiende a disminuir con la edad (Fernandez da Lama & Brenlla, 2020) ya
que es una conducta dinamica que cambia a través del tiempo (Ackerman & Gross, 2007).

En la escala de orientacién al futuro, se encontraron diferencias significativas en la
comparacion entre estudiantes de preparatoria y universidad, en la cual el estudiantado
de universidad presentd las medias mas altas. Estos hallazgos sugieren que el estudiantado
universitario esta conformado por personas que establecen mejor sus metasy objetivos a futuro,
saben planear estrategias y cumplen con sus obligaciones a largo plazo, son mas conscientes,
creativos y responsables, presentan mayor organizacion, control y confianza, ademas tienden a
evitar conductas y situaciones de riesgo (Zimbardo & Boyd, 1999).
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Respecto a las comparaciones en rendimiento académico, los resultados demuestran que
existen diferencias significativas entre sexos, siendo las mujeres las que presentan medias mas
altas; asimismo, se encontraron diferencias significativas entre los niveles académicos y que la
poblacién universitaria de estudiantes tiene medias mas altas.

Sibien, el presente estudio contribuye ala comprension de las relaciones entre lamorosidad
académica, la orientacion al futuro y el rendimiento académico, este también presenta algunas
limitaciones. En primer lugar, se encuentra la desventaja de ser un estudio transversal que, a
diferencia de un estudio longitudinal o experimental, no permite comprobar las relaciones
causales entre las variables. En segundo lugar, la muestra estuvo conformada por estudiantes de
escuelas urbanas de una ubicacién geografica especifica, lo que dificulta la generalizacién de los
resultados, por lo cual se recomienda realizar estudios con muestras mas amplias y diversas. Por
ultimo, en el estudio se utilizaron escalas de autoreporte que pueden conducir a la deseabilidad
social, ademas, para la valoracién del rendimiento académico, solamente se utilizé el reporte del
promedio acumulado de calificaciones, la cual puede estar influenciada por otros factores.

El presente estudio también posee implicaciones tedricas y practicas. Desde el punto de
vista tedrico, los hallazgos del estudio constatan la influencia que tienen las variables personales
sobre el rendimiento académicoy reafirman el valor de la orientacién al futuro en la comprensién
del éxito académico en el estudiantado (Barrera Hernandez, Corral et al., 2018; Gaeta Gonzalez
et al, 2020; Gonzalez Lomeli et al., 2006). En otras palabras, estos resultados sugieren que bajos
niveles de morosidad académica y una elevada orientacion hacia el futuro en el estudiantado
predice un rendimiento académico exitoso. Por lo tanto, resulta importante seguirindagando en
este tipo de variables personales como la morosidad académica, la orientacién al futuro y otras
perspectivas temporales que permitan mejorar la comprensién del desempeno académicoy su
relacion con estas y otras variables personales en el estudiantado.

Desde el punto de vida practico, los resultados evidencian que una fuerte orientacién hacia
el futuro que permita establecer metas y objetivos en el estudiantado, y una baja morosidad
académica a través de un funcionamiento adecuado que facilita el cumplimiento responsable
de sus actividades académicas favorecen la obtencion de un rendimiento académico exitoso. Por
este motivo, resulta importante implementar intervenciones dirigidas a promover estas variables
personales en el estudiantado que abonen a un desarrollo académico éptimo y contribuyan al
éxito de una mejora la calidad educativa de las personas adolescentes y jévenes en formacion.
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