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Wetland is defined, pointing out cur
rent controversies related with the
topic. Wetlands are characterized and
their typology is discussed. Their pro
ductivity is described and their ecolog
ical, mainly economic and social,

importance are established in detail.

Se define humedal, seialando las controversigg
actuales en torno a tal tarea. Se caracterizy
los humedales y se exphicita su tipologia.
Se deseribe su productividad y e
establece pormenorizadamente
su importancia ecologica y
prin(tipulmvnlc economica y

social.

Definicion e importancia de los humedales

Por Francisco Abarec:

umedal es un vocablo de recien-

te uso en el idioma espanol; zona

hitmeda es equivalente, pero es

menos aceptado por investigado-

res y manejadores de recursos
naturales. Ambos se refieren a lo que en inglés
se conoce como wetland.

Existen muchas definiciones de humedal,
siendo la de mayor aceptacion la adoptada por
la Convencidén sobre Humedales, o Convencion
Ramsar, que los define como ecosistemas tan-
to naturales como artificiales que se caracteri-
zan por estar permanente o temporalmente
inundados, ya sea por aguas dulces, estuari-
nas (salobres) o salinas, las cuales pueden es-
tar estancadas o corrientes e incluyen las re-
giones riberenas, costeras y marinas que no
excedan los 6 m de profundidad con respecto
al nivel medio de las mareas bajas. La Con-
vencion es un tratado intergubernamental
aprobado en 1971 en la ciudad irani llamada
Ramsar, razén por la que ha pasado a cono-
cerse cominmente como Convencion Ramsar.

Segin ¢l pais, y los propdsitos administrati-
vos o cientificos dentro de un mismo pais, las
definiciones de humedal varian. A pesar de la
gran cantidad de informacién que se ha publi-

El autor, bi6logo, es profesor asociado en la Universidad
Estatal de Arizona, coordinador de Proyectos Interna-
cionales del Departamento de Caza y Pesca de Arizona
(principal agencia estatal estadounidense en proyectos
internacionales sobre especies en riesgo, fauna silvestre
y humedales) y asesor en programas ambientales fronte-
rizos del U.S. Department of Interior, la International
Association of Fish and Wildlife Agencies y el World
Conservation Monitoring Center de la UICN.



cado mundialmente sobre humedales, los de-
sacuerdos y controversias sobre su definicién
perviven, lo cual se debe a tres razones prin-
cipales: (1) la perspectiva y experiencia perso-
nal de cada autor sobre el tipo de humedal que
més ha estudiado y/o trabajado (esto se aplica
a los investigadores, administradores, ingenie-
ros hidraulicos y ambientales, manejadores de
recursos, autoridades y ptblico en general);
(2) el hecho de que el humedal posea caracte-
risticas intermedias entre los ambientes te-
rrestres y los acuaticos y comparta elementos
con cada uno de estos ambientes, y (3) la gran
diversidad de tipos de humedales y las carac-
teristicas tinicas de cada tipo (se resisten a en-
trar en una sola definicion).

Humedal es un voeablo genérico bajo cuya
definicién anterior quedan comprendidos di-
versos ecosistemas: bahias, lagunas costeras,
estuarios, esteros, bajos lodosos, barras y ba-
jos de arena, manglares, praderas de pastos
marinos, arrecifes de coral, pantanos estuari-
nos y dulceacuicolas de pastizales emergentes
o de macrofitas flotantes libres o enraizadas al
fondo, rios, marismas, bosques pantanosos,
Sﬂl\"ﬂs l"ﬂjﬂs inu]](iﬂl]l(‘s, lztgus y iﬂgllllﬂs [1(“
aguas dulee, oasis. cenotes, ciénagas, lagunas
hipersalinas, asi como humedales creados por
el hombre: presas, lagos artificiales, chinam-
pas y arrozales, algunos sistemas agricolas con
sus canales, drenes y represas artificiales, es-
tanques acuicolas, salinas artificiales para la
extraccion de sal, sosa u otros minerales, no-
rias, pozos y lagunas de oxidacién (Flores-
Verdugo 1996).

Los humedales son zonas en las que el agua
es el principal factor que controla el medio y
la vida vegetal y animal relacionada con él. Se
dan en los lugares donde la capa fredtica se
halla en o cerca de la superficie de la tierra o
donde la tierra estd cubierta de agua poco
profunda. La mayoria de los humedales estan
caracterizados por los niveles fluctuantes de
agua y por los tipos de suelo, que son muy dis-
tintos de los de ambientes terrestres (Niering
1985). De esta manera, tenemos ue los ele-
mentos mas importantes de un humedal son el
ﬂgllﬁ‘ (?l sustrato }' lﬂ,"i (’.(ﬂn““illl{df'ﬁ llilll(’lgil"-\"l."i
bien establecidas (Mitseh y Gosselink 2000).

Se ha dicho que los humedales son zonas de
Lransicion, o ecotonos. entre los ambientes
meramente terrestres y los de aguas profun-
das (véase figura 1). Pero se ha determinado
que no solo comparten las caracteristicas de
uno u otro i.'llnl'lil?ll‘(‘. ﬁil'l(] (!lll‘ tﬂn]])ii”n I)‘}.‘-l‘('ll
condiciones Gnicas. por lo que el término eco-
tono se¢ va haciendo cada vez mas discutible.
Aunque los humedales se ubican en estas zo-
nas de transicion, normalmente nos referimos

a ellos como unidades ecologicas (por ejemplo,
laguna costera, manglar, zona riberefia, po-
pal, etcétera).

Con base en la definicién arriba expuesta,
el sefialamiento de los limites de un humedal,
sea hacia los ambientes terrestres o hacia los
de aguas profundas, es complejo (Mulamoottil
et al. 1996). Tradicionalmente, la hidrologia
del lugar y el uso de mapas de vegetacion y sa-
turacién de los suelos causada por la presen-
cia de agua han sido los elementos mas comu-
nes para tal tarea. Pero estos criterios han
sido cuestionados por estudios recientes al to-
mar en cuenta factores como el uso de esos
ambientes por parte de aves, anfibios, reptiles
¢ invertebrados, muchos de los cuales depen-
fi(.fn (:l‘iticamcntc ({Cl hllnlcdﬂl en als’una i}(tl't(:
de su ciclo de vida o durante una época del
afio, ocupando dreas mas de ambiente terres-
tre en otros momentos (Harpley y Milne 1996).

Los humedales en el mundo

Ahora es dificil ereer que durante muchos
anos los humedales fueron considerados luga-
res inhospitos, peligrosos y sin valor econémi-
co para el desarrollo humano. La tipica ima-
gen cinematografica de zona pantanosa con
nubes de insectos y otras alimafas, infundia
miedo. Por ser, aparentemente, tierras intti-
les, se cayé en el mal uso y abuso de los hume-
dales, hasta el grado de modificar sus regime-
nes hidrolégicos y ciclos de nutrientes,
contaminandolos, azolvandolos y destruyén-
dolos (Mitsch y Gosselink 2000, Contreras
1993). No fue sino a principios de este siglo
que se les empezé a dar la atencién y recono-
cimiento debidos como areas de gran diversi-

Figura 1.

Caracteristicas de los humedales en comparacién con
ambientes terrestres y de aguas profundas

(modificado de Mitsch y Gosslink 2000)
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dad en plantas y animales, de enorme impor-
tancia ecoldgica y econémica, de belleza consi-
derable y, mis aun, como sistemas de gran
fragilidad. A pesar de este reconocimiento, el
término y la importancia de protegerlos han
empezado a ser del dominio pablico hasta ha-
ce apenas unos 15 afios, aun en paises desa-
l‘rt}"a(‘los.

Los humedales existen en todos los paises y
en todas las latitudes, desde la tundra hasta el
trépico. No se sabe exactamente qué porcenta-
je de la superficie de la Tierra se compone de
humedales, pero se caleula (que cubren una ex-
tension de entre 7 y 9 millones de km*, que
equivale al 4-6% de la superficie terrestre
(Mitsch y Gosselink 2000), de la cual el 2% es
lagos, el 30% turberas, el 26% marjales, el
20% pantanos y el 15% llanuras de inunda-
cion. Los manglares cubren unos 240.000 km?
de zonas costeras y se estima que en el mundo
quedan unos 600.000 km? de arrecifes de co-
ral, encontrandose mas de la mitad (56%) en
zonas tropicales (2.6 millones de km?®) y sub-
tropicales (2.1 millones de km? ). De la super-
ficie total de humedales. el 60% esta cubierta
por comunidades con vegetacién arborea. Meé-
xico posee apenas el 0,6% de los humedales
del mundo, es decir. aproximadamente
3.318.500 ha (Olmsted 1993). de las cuales
1.567.000 ha corresponden a superficies es-
tuaricas (Contreras 1993) (humedales coste-
ros) y 1.280.782 ha a humedales continenta-
les, incluyendo algunos artificiales (De la
Lanza 1999). Ademas, la superficie cubierta
por sistemas de manglar representa unos
6.600 km?. Sin embargo. estos datos distan to-
davia de ser finales ya que no se ha tomado en
cuenta las superficies comprendidas por las
zonas riberefias o riparicas (vegetacion a lo
largo de los bancos de los rios, lagos y lagunas,
naturales o artificiales) y las zonas arrecifales.

Los humedales han jugado un papel impor-
tante en el desarrollo de varias civilizaciones
antiguas, como en las planicies de inundacién
del Nilo, Tigris y Eufrates. En el continente
americano, y particularmente en México, varias
culturas prehispanicas estuvieron establecidas
en zonas de humedales, como la azteca, que
ocupé el entonces extenso sistema de lagos so-
meros del Valle de México (Texcoco y Chalco),
la olmeca, que se extendié por las zonas panta-
nosas de la planicie tabasquefia. y la maya, que
florecié alrededor de los cenotes en la Peninsu-
la de Yucatan y parte de Centroamérica.

En la historia de la humanidad ha existido
una gran dependencia del hombre respecto de
los sistemas acuaticos y en particular a los hu-
medales. En la era moderna, acciones huma-
nas como las practicas agricolas e industria-

les, la canalizacion de cauces, la construccion
de presas y la introdueciéon de plantas y ani-

males exoéticos, entre otras. han provocado
grﬂndes cambios a los humedales en cantidad

y en calidad. Se estima que actualmente en Es-
tados Unidos las areas ocupadas por humeda-
les representan menos del 509 de lo que. pri-
mero los colonizadores espafioles, v luego los
ingleses, encontraron a su llegada (Niering
1985). El porcentaje de pérdida de humedales
en México es atn desconocido, aunque de ma-
nera muy conservadora se ha estimado en por
lo menos un 35% (Abarca y Cervantes 1996).

Importancia de los humedales

Los beneficios de los humedales consisten en
una gran variedad de bienes y servicios para la
sociedad y de usos y funciones para la flora y
fauna silvestres y el mantenimiento de sistemas
y procesos naturales. Los humedales son pro-
veedores de agua para uso doméstico, agricola
e industrial, siendo quizis éste el mayor y mas
directo beneficio que brindan a la sociedad hu-
mana. Ademés, una buena parte del agua de
los humedales se infiltra y recarga los mantos
freaticos, pudiéndosele luego extraer por hom-
beo o presion atmosférica a través de pozos.
Este sistema natural de recarga solo se ve afec-
tado de manera negativa cuando el agua se ex-
trae a una velocidad y magnitud mayores que
la capacidad de recarga (Davies y Claridge
1993, Tabilo 1999, Canevari et al. 1999).

Los humedales sirven de proteccion contra
fendomenos naturales y son estabilizadores de
microclimas. Sobre todo en las zonas costeras,
los humedales (manglares y marismas princi-
palmente) reducen el impacto de las olas o las
corrientes marinas, estabilizando la linea cos-
tera. Cua]‘(lo ocurren gl‘ﬂ.ndes tormentas y
huracanes, los humedales pueden servir de es-
cudo natural contra el peligro de los fuertes
vientos. Ademas, ayudan al control de inun-
daciones, pues son capaces de absorber al ex-
ceso de agua como verdaderas esponjas. La
capacidad de algunos humedales de aminorar
el efecto de tormentas tropicales ha propicia-
do programas de reforestacion en algunos pai-
ses de Asia como Bangladesh, con 25.000 ha
reforestadas de manglares (Flores-Verdugo
1996). La destruccién de diversos humedales
ha acarreado problemas de calidad del agua
en los cuerpos acuiticos adyacentes, donde se
ha visto un aumento en la turbidez. la sedi-
mentacion y la eutrofizacion. En zonas coste-
ras, asimismo, la salida permanente de agua
hacia la costa (como en rios-esteros) general-
mente limita la entrada de agua salada (usual-
mente moviéndose en el nivel inferior por ser




mas pesada que el agua dulce) hacia el interior
del continente (Davies y Claridge 1993, Tabilo
1999, Canevari et al. 1999).

Por sus caracteristicas ecoldgicas, actual-
mente los humedales se consideran vertederos y
transformadores de maltiples materiales hiolé-
gicos, quimicos y genéticos. Se les denomina ri-
fiones de la tierra debido a su capacidad de fil-
trar y absorber ciertos contaminantes’ dentro
de los ciclos quimicos e hidrolégicos, asi como
por ser receptores de aguas naturales o artifi-
ciales. Los pantanos de ciprés en Florida re-
mueven mas del 95% del nitrégeno y el fosforo
provenientes de aguas residuales antes de llegar
al manto freatico. Estos sistemas naturales han
resultado mas eficientes y economicos en su
operacién y mantenimiento que los métodos
convencionales. También remueven metales pe-
sados y han sido utilizados para tratamiento de
los afluentes de diversas minas.

Se les llama también trampas de carbono por
acumular una gran cantidad de materia organi-
ca que bajo ciertas condiciones (acidez, falta de
oxigeno y nutrientes o bajas temperaturas) sélo
se descompone parcialmente y se acumula en el
suelo, siendo la turba el ejemplo extremo. De es-
ta forma, una importante cantidad de carbono
se encuentra retenida en los humedales, lo que
tiene un efecto importante en relacién con el ca-
lentamiento global. Se estima que la cantidad de
carbono presente en los suelos orgénicos del
planeta es 500 veces mayor que el carbono que
se ha liberado en la atmésfera por la quema de
combustibles fésiles (Mitsch y Gosselink 2000,
Canevari et al. 1999).

De igual forma, se ha determinado que los
humedales juegan un papel muy importante
como habilats Gnicos que albergan una amplia
variedad de flora y fauna silvestres (alguna en
peligro de extincidén), incluyendo aves migra-
torias, y como centros de reproduccion de una

gran cantidad de especies de peces y crusta-
ceos, muchos de ellos de importancia comer-
cial. En el continente americano, cerca del
50% de las especies enlistadas como amenaza-
das y en peligro dependen para su ciclo de vi-
da (o al menos una parte del mismo) de algiin
tipo de humedal. En México, los humedales
presentan flora y fauna exclusivas: mamiferos
como el manati (Trichechus manatus) y la nu-
tria (Lutra longicaudus), reptiles como los co-
codrilos (Croerodylus moreletii y C. acutus),
anfibios como el ajolote (Ambystoma mexica-
nun), moluscos, crusticeos y peces de impor-
tancia pesquera como ostiones (Crassostrea
virginica), camarones (Penaeus spp), lisas y
pargos (Mugil spp.y Lutjanus spp.), aves co-
mo garzas y egretas (Ardea spp, Egretta spp),
flamingos (Phoenicopterus ruber) y gran
abundancia de patos y gansos, asi como una
enorme variedad de especies endémicas.

Los humedales son uno de los ecosistemas
mas productivos. La gran cantidad de materia
organica que reciben de otros sistemas terres-
tres y acuaticos, ademas de la que se genera
dentro de ellos mismos (principalmente de los
procesos de descomposicion de materia vege-
tal), les confiere una gran fertilidad que sos-
tiene una enorme cantidad y diversidad de co-
munidades vegetales y animales, que muchos
veces se traduce en una elevada produccién
pesquera. Por ejemplo, la productividad
anual de los tulares se ubica entre las 30 y las
70 toneladas por hectarea, similar a la de la
caia de aziicar, que es de 63 ton/ha. Sin em-
bargo, a diferencia de los tulares, este cultivo
demanda grandes cantidades de fertilizantes y
pcsticidas. Existe una relacion entre la exten-
sitn de los humedales de las zonas de mareas
(manglares y pastos pantanosos de Spartina
alterniflora) y el volumen de captura de peces
y camarones en las aguas adyacentes. Se esti-

CIENCIAS AMBIENTALES, N2 21, junio del 2001 .




=]

CIENCIAS AMBIENTALES, N2 21, junio del 2001

ma una pérdida anual de 767 kg de camardn y
peces de importancia comercial por cada hec-
tarea de manglar destruido. El valor econdmi-
o [10 I“ pesca ﬂﬁot:ialla a Iﬂ.‘i lla.‘it(].‘i marinos
llega a ser del orden de $8 millones (Bahia Ta-
rut, Arabia Saudita) y los beneficios de la pes-
ca de camarén y almeja en zonas de manglar
se ha estimado en alrededor de $30 millones
(Matang, Malasia) (Flores-Verdugo 1996).

De los humedales se extrae una gran canti-
dad de productos animales, vegetales y mine-
rales para uso doméstico e industrial: frutas,
semillas, animales, huevos de tortuga, turba,
arena, grava, pastos, madera, lefia, curtido-
res, resinas y productos medicinales (Tabilo
1999). En muchas partes de México y Cen-
troamérica, los bosques de manglar se cortan
y queman para la produccion de carbon para
uso familiar y en restaurantes locales. Los ar-
boles mas grandes se utilizan en la industria
de la construccién y las ramas para techos de
las casas. También la corteza se extrae para la
obtencién de taninos, usados ampliamente en
la industria curtidora de pieles (Yafiez-Aran-
cibia et al. 1993). Por otro lado, un humedal
puede proveer energia de diversas formas: co-
mo fuente hidroeléctrica y como lefia y turba.

Los humedales son también un importante
medio para transporte de personas y produc-
tos agricolas e industriales, sobre todo en co-
munidades relativamente aisladas. El turismo
tradicional y ecoturismo asociado a los hume-
dales del Caribe se ha traducido en una de las
principales fuentes de ingresos de diversos
paises insulares y de regiones colindantes de
América del Norte, Sur y Centroamérica.

La importancia recreativa de los humedales
para la observacién de las aves, la caza y la
pesca deportiva es quizas una de las mas cono-
cidas en todo el mundo. En muchas regiones,
las zonas riparias y de manglares pueden al-
bergar mas del 80% de las especies de aves,
que son altamente apreciadas por los observa-
dores profesionales y aficionados: en 1991, en
Estados Unidos, mas de 3 millones de cazado-
res de aves acuéticas representaron un derra-
me econémico de $1,6 billones, y 19 millones
de personas observaron y fotografiaron aves
acudticas y playeras teniendo un impacto eco-
némico de $9.8 billones (U.S. Fish and Wildli-
fe Service 1995). Dada la gran importancia
que representa la conservacion de estas zonas,
no solo deben ser valoradas bajo un punto de
vista biolégico, sino también econémico, so-
cial, politico y cultural, lo cual fundamenta
integralmente la necesidad de su conserva-
cion, proteccion. manejo y uso racional.
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