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RESUMEN

Este estudio examind la aplicacién del aprendizaje activo en la carrera de Derecho,
en la Sede de Guanacaste, Universidad de Costa Rica, durante el 2022; tuvo un
alcance exploratorio y se enmarcd en el paradigma cualitativo. Entre los principales
resultados, se identificé la utilizacién de diez tipos de métodos activos en los cursos. El
profesorado estima que este enfoque contribuye a fomentar un aprendizaje integral y
profundo del derecho; también, permite una mejor vinculacién entre teorfa y préctica,
lo cual estimula el desarrollo de habilidades disciplinares y blandas. El estudiantado
mostré una percepcion favorable acerca de métodos activos, enfatizando que estos

propician mejores condiciones para el aprendizaje. Se concluye que el uso frecuente
de metodologfas activas en los cursos muestra que este enfoque se estd integrando
notablemente en la cultura pedagdgica dela carrera. Las personas docentes y estudiantes
consideran el proceso educativo como un fenémeno complejo que involucra elementos
conceptuales, pricticos y emocionales, por lo que valoran esta clase de métodos
como instrumentos didicticos idéneos. Por tanto, se aprecia que la
implementacién del aprendizaje activo en la carrera es congruente
con los fundamentos tedricos sobre el tema y responde a los
requerimientos formativos actuales.
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This study examines the application of active

learning in the Law major of the University of

Costa Rica, Guanacaste campus, during 2022. This

research has an exploratory scope and follows a qualitative

approach. One of its main results reflects the identification of

ten types of active methods applied in the courses. Professors consider

that this approach contributes to promoting a comprehensive and in-depth

learning of the major. It also enables a better link between theory and practice,

which encourages the development of subject-specific and soft skills. Students hold

a positive view towards using active learning methods in class since they believe them to

provide better learning conditions. It can be concluded that the frequent use of active

learning methods in Law courses shows a noticeable integration of this approach to the

pedagogic culture of the major. Both faculty and students view the educational process as

a complex phenomenon integrating concepts, practice, and emotions. Thus, they perceive

these methods as ideal teaching instruments. Therefore, implementing active learning in the

Law major is aligned with the theoretical principles about this topic as well as responds to
the current educational requirements.
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Introduccion

La docencia universitaria tiene, como uno de sus desafios permanen-
tes, valorar la relevancia de las pricticas pedagdgicas a la luz de las demandas
contempordneas, con el objetivo de ofrecer respuestas pertinentes a tales
requerimientos. Ante este escenario, una propuesta ampliamente recono-
cida es la incorporacién de lo que en la literatura se denomina aprendizaje
activo. Este enfoque, en términos generales, plantea que, para el proceso de
aprendizaje, es fundamental la participacién dindmica del estudiantado, lo
que implica que se deben implementar métodos centrados en aquel, como
complemento a la ensefianza convencional.

La carrera de Derecho en la Sede de Guanacaste y su cuerpo docente
han dedicado esfuerzos significativos a utilizar métodos activos en los cursos,
como medio para contribuir a una formacién integral, que le permita al es-
tudiantado adquirir conocimientos, habilidades y actitudes relevantes para
el ejercicio profesional. Con el fin de conocer sobre la implementacién del
aprendizaje activo en dicho contexto, se realizé una investigacion explorato-
ria orientada hacia obtener una lectura cualitativa de las acciones llevadas a
cabo por el personal docente durante el 2022.

El objetivo es comprender cémo se conceptualiza y aplica el aprendi-
zaje activo en el entorno de la carrera de Derecho, en la Sede de Guanacaste.
Esto incluye la exploracién de las estrategias diddcticas, técnicas y otros recur-

sos utilizados en la docencia, asi como el andlisis concreto de estas précticas.
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La perspectiva de dieciséis participantes, entre docentes y estudiantes, se exa-
mina para proporcionar una visién sindptica delas experiencias y opiniones
en torno a dichas dindmicas. Este articulo presenta de manera concisa los

principales hallazgos de tal investigacién.

Antecedentes

El aprendizaje activo, de acuerdo con Luelmo (2018), se origina en
las ideas de la Escuela Nueva, movimiento que surge a finales del siglo XIX
e inicios del XX y que incidi6 determinantemente en la pedagogfa. A su vez,
menciona que, a partir de la creacién del Espacio Europeo de Educacién
Superior (EEES), se dictan politicas en favor de la implementacién de meto-
dologias activas® en diferentes niveles educativos, incluido el superior. Estas
medidas han propiciado su aplicacién en la ensefianza del derecho, como
respuesta ante las limitaciones de los métodos tradicionales, postura que
también ha tomado fuerza en América Latina.

Segun lo anterior, en la literatura, se registran distintas reflexiones y
experiencias en torno al aprendizaje activo en el derecho, por lo que, segui-
damente se examinarin algunos aportes relevantes, con base en una revisién
de ensayos y articulos académicos relacionados con el tema’.

En primer lugar, Gonzélez (2021) sefiala, en su ensayo, que la deno-

minada “generacién Z” aprende en forma distinta, debido a su relacién con

2 Tal como sefiala la autora, una de las implicaciones de estos dos acontecimientos es la implementa-
cién de sistemas evaluativos de la calidad. En el contexto costarricense, se creé el Sistema Nacional
de Acreditacién de la Educacién Superior (SINAES), el cual ha establecido como referente de ca-
lidad la implementacién de metodologfas activas, hecho que puede observarse en el modelo para
evaluar carreras de derecho (SINAES, 2010).

3 Se trata de textos publicados en los tltimos cinco afios, que coinciden con los descriptores aprendi-
zaje activoy derecho.
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los estimulos digitales, lo que implica que captar su atencién por periodos
prolongados es dificil. Argumenta a favor del aprendizaje activo como alter-
nativa a la exposicién magistral. Concluye que una combinacién de métodos
activos y estrategias de evaluacién congruentes permite que el estudiantado
se involucre y adquiera progresivamente conocimientos practicos sobre el
derecho, asi como habilidades para el aprendizaje continuo.

Visquez y Restrepo (2021) reflexionan en torno a la ensefianza y al
aprendizaje clinico del derecho (EACD) como un enfoque para integrar la
investigacion y, con ello, facilitar el desarrollo del método clinico en la dis-
ciplina, asi como otras formas activas de aprendizaje. Entre sus principales
conclusiones, destaca el valor que tiene la investigacién para problematizar
y resolver problemas précticos, vinculando, a través del abordaje clinico,
la dimensidn social y juridica del fenémeno, lo cual posibilita orientar el
aprendizaje mds alld de la teoria y los conocimientos.

En cuanto a las experiencias docentes, Algaba (2019) expone acerca
del uso de la simulacién como estrategia para el aprendizaje sobre la gestion
no litigiosa de conflictos de naturaleza civil. Sefiala que dicha estrategia fa-
vorece el desarrollo de competencias necesarias, como la creatividad, para
gestionar en forma consensuada el conflicto, comprender la trascendencia
del marco juridico en esta actividad, conocer los diversos sistemas de gestion
de problemas y la capacidad de comprender la complejidad de estos. Con-
cluye, entre otros aspectos, que la simulacién ayuda a despertar el interés del
estudiantado, le motiva a ampliar sus conocimientos y considera idénea esta
metodologfa debido a que es una forma de aprender haciendo.

Betancourth ez al. (2020) se refieren a los resultados de un estudio,
cuyo objeto fue reconocer la incidencia del aprendizaje autorregulado en
la argumentacién de los estudiantes de ultimo afio de Derecho de la Uni-

versidad de Atacama, Chile. El trabajo arrojé que “mediante el desarrollo
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del proceso de aprendizaje autorregulado, se fortalecieron habilidades ar-
gumentativas en los estudiantes, puesto que adquirieron herramientas para
construir argumentos sélidos y coherentes a partir del control y monitoreo
de acciones” (p. 195). Garcia (2021) destaca la importancia de la gamifica-
cién como metodologfa para favorecer el aprendizaje activo. Refiere al caso
del uso de la aplicacién Kahoot en clases de Derecho Procesal. Afirma que
esa gamificacién contribuye a dinamizar la clase, incide en la motivacién del
alumnado y constituye una forma de complementar la exposicién magistral.
Carrio et al. (2022) disertan sobre una experiencia innovadora en el
curso de Filosofia del Derecho en la Universidad Pompeu Fabra, a la cual
denominan “FiloBlenDret”. Esta consiste en la implementacién de diversas
metodologfas de aprendizaje activo como el blended learning, el trabajo cola-
borativo, la gamificacién y la coevaluacién. Concluyen que los cambios en la
metodologfa han incidido positivamente en la percepcién del estudiantado
sobre la asignatura, de modo que se redujo el ausentismo y la desidia; tam-
bién, que las personas estudiantes valoran de manera positiva la evaluacién
continua y activa, por cuanto consideran que les hace sentir que aprenden.
Rivas y Espinoza (2023) tratan el uso del aprendizaje colaborativo
en el marco de una iniciativa de internacionalizacidn entre la Universidad
Catdlica del Maule, Chile y la Universidade de Santa Cruz do Sul, Brasil. En
esta experiencia, se coordind una investigacion colaborativa entre alumnos
de ambas universidades, ello en las asignaturas de Derecho Constitucional y
Derecho de Familia. Afirman que la metodologia de aprendizaje fue valiosa
para fomentar la participacién y su rol como creadores de conocimiento;
ademds, que utilizar diferentes herramientas tecnoldgicas facilit6 la interac-

cién con los contenidos.
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Segt’m lo expuesto, el aprendizaje activo se presenta como un enfo-
que* que responde acertadamente a las necesidades actuales, debido a la
consideracién de que permite un mejor desarrollo de conocimientos y habi-
lidades, comparado con la perspectiva tradicional imperante en la formacién
juridica. Entre los principales argumentos observados en las publicaciones
examinadas, se destaca que los métodos activos contribuyen a motivar al
estudiantado y que, a rafz de una mayor participacién de los sujetos en el
proceso, se obtienen mejores resultados, lo cual beneficia el aprendizaje del

derecho, especialmente en la dimensién prictica.

Marco teorico

Segun Bonwell y Eison (1991), el término aprendizaje activo carece
de un origen particular y de una definicién cominmente aceptada, aunque
su uso es frecuente en la literatura. Lo conceptualizan como cualquier ac-
tividad que permita que los estudiantes se involucren, hagan y piensen lo
que estdn llevando a cabo. Asimismo, destacan que se caracteriza por la uti-
lizacién de estrategias orientadas a incentivar el desarrollo de habilidades y
procesos cognitivos de orden superior en el estudiantado.

En términos similares, Hartikainen ez /. (2019) refieren que el
aprendizaje activo no es un objeto ficil, debido a la falta de claridad y con-

senso sobre su significado, asi como por la poca robustez de las definiciones

4 Es pertinente apuntar que el aprendizaje activo podria asociarse al modelo curricular por compe-
tencias, sobre el cual un referente trascendental puede ser Crespo ez 2/. (2018). Sin embargo, en este
caso no hace referencia al curriculo por competencias, debido a que a) no es el modelo curricular
implementado en el contexto en el cual se desarrolla el estudio y b) el concepto de competencias ha
recibido notables criticas, por ejemplo, pueden observarse en Gimeno (2008) o Bermudez y Rodri-
guez (2020). Con base en esos aspectos, no se consider6 oportuno plantear esta investigacién a la luz
del modelo por competencias.
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existentes, lo que implica que la problemdtica antes citada prevalece en la
actualidad. Por otra parte, afirman que su fundamento procede de las teo-
ras constructivistas® sobre el aprendizaje, basindose en principios como
que para aprender se requiere la comprensién y no solo la memorizacién,
que el conocimiento se construye y que, en este proceso, debe involucrarse
la persona aprendiente.

Desde otra perspectiva, Alomd ez al. (2022) sefialan que el aprendi-
zaje activo se puede relacionar con diversas teorfas como el aprendizaje por
descubrimiento, el ejercido a través de la experiencia, el efectuado por inda-
gacién y el autorregulado. No obstante, consideran que estas no explican
cémo funciona ese tipo de aprendizaje y, en su lugar, estiman que la psico-
logia cognitiva aporta mejores insumos para comprenderlo, por ejemplo, su
orientacién a resolver problemas. En este caso, sugieren que, en el marco de
la resolucién de conflictos, se generan procesos de aprendizaje, debido a que
ello motiva el razonamiento y, por consiguiente, la produccién de saberes.

También, con base en fundamentos cognitivos, Real ez 4/. (2021) plan-

tean dos argumentos por los que consideran que el aprendizaje activo funciona:

a. “El aprendizaje activo reduce la carga cognitiva de la memoria de tra-
bajo, lo que hace mds probable la retencién y el almacenamiento de
la nueva informacién” (p. 15). Las autoras sefialan que el cerebro no
almacena de inmediato en la memoria de largo plazo toda la informa-
cién que recibe, sino que debe pasar por la memoria de trabajo, don-
de se procesa y se decide (segtin los intereses del sujeto) si se guarda

por un periodo mayor. Afirman que el desarrollo de actividades en

S Acerca delo anterior, se agrega que la relacién entre el aprendizaje activo y el constructivismo suele
darse con frecuencia en la literatura. No obstante, debe tomarse en cuenta, a su vez, que sobre el
constructivismo hay multiples posturas, por lo cual es importante precisar cémo se estd entendien-
do, por ejemplo, si es desde el enfoque psicogenético (Piaget) o sociocultural (Vygotsky).
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las que se requiera trabajar con los datos involucrados genera mayores
posibilidades de que estos se asimilen a largo plazo, porque la memo-
ria de trabajo tiene un alcance muy limitado.

b.  “El aprendizaje requiere de atencién. Es dificil o imposible que los
estudiantes presten atencién a algo durante mucho tiempo mientras
estdn pasivos” (p. 16). En este aspecto, refieren que la integracién de
actividades ayuda a mantener la atencién del estudiantado por perio-
dos mds prolongados, en comparacién con el uso exclusivo de la clase
magistral. Recomiendan complementar esta tltima con actividades
que involucren al alumnado, con el objetivo de facilitar la compren-
siény, por ende, el aprendizaje. Destacan que estos espacios permiten
al estudiante relacionarse con el objeto del proceso y también brin-

dan oportunidades al docente de dar retroalimentacién.

Luego de examinar lo anterior, se colige que el aprendizaje activo alu-
de a un posicionamiento general acerca de cémo se aprende, el cual tiene
como premisa bdsica que la participacién del sujeto es indispensable para
conseguirlo. Sin embargo, este puede ser interpretado desde varias teorfas
compatibles (constructivismo, cognitivismo, por ejemplo), por lo que toda
consideracién especifica sobre él responde a alguna de ellas. En consecuencia,

conviene resaltar que se presentan al menos dos rasgos comunes al I‘CSPCCCO:

a. Los roles de los actores. El estudiantado debe desempefiar una funcién
participativa para lograr el aprendizaje, mientras que la persona do-
cente debe fungir como gufa en el proceso. Esto supone que el pro-
fesor debe orientar al alumnado, brindar acompafiamiento y retroa-

limentacidn asertiva.
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b. Su ejecucién. El aprendizaje se concreta a través de estrategias o técnicas
pedagdgicas, a las que se les reconoce en la literatura como metodolo-
gtas activas, por cuanto son aquellas que “el docente utiliza para con-
vertir el proceso de ensefianza en actividades que fomenten la partici-
pacién del estudiantado y lleven al aprendizaje” (Labrador y Adreu,

, p- 6). En la Tabla 1, se enumeran algunos de estos métodos, de
2008, p. 6). En la Tabla 1 lg de est todos, d

acuerdo con la revisién bibliogrifica efectuada:

Tabla 1

Algunas metodologias activas segiin la literatura

Castillo y Cabral (2022) Método de casos, aprendizaje basado en problemas,
aprendizaje basado en proyectos.

Jiménez et al. (2020) Aprendizaje cooperativo, trabajo por proyectos,
resolucién de problemas y ejercicios.

Roig y Alvarez (2019) Gamificacion, flipped classroom (clase invertida),
visual thinking, design thinking y

studio-based learning.

Algaba (2019) Aprendizaje por medio de simulacién.

Nota: Elaboracién propia, con base en las fuentes citadas.

A partir de ello, el término aprendizaje activo suele ser empleado
como una categoria que abarca un conjunto de estrategias o metodologas,
orientadas a integrar a las personas estudiantes y que constituyen el princi-
pal medio para llevar a la prictica este enfoque. Por lo tanto, al investigar
su aplicacion a la realidad, el objeto de estudio primordial deberfan ser las
estrategias pedagdgicas utilizadas por el profesorado, con el fin de aplicar
los principios del aprendizaje activo para alcanzar los objetivos curriculares.
En virtud de lo anterior, a continuacién, se comentard sobre algunas de las

tdcticas mds relevantes en el dmbito del derecho, de acuerdo con la literatura.
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Método de casos

Esta estrategia tiene una amplia trayectoria y reconocimiento en el
campo del derecho, diversos textos ubican su origen en 1870, refiriendo
como su precursor al jurista Christopher Columbus Langdell, de la Uni-
versidad de Harvard. De acuerdo con Rios (2013), en nuestro contexto,
este método se presenta de dos formas: a) estudio de casos, b) resolucién de
problemas. La primera variante consiste en el andlisis de una situacion pre-
viamente resuelta, por ejemplo, una resolucién judicial; la segunda implica
presentar al estudiantado un suceso ante el que debe proponer una solucién.
Por esto, considera que el método de casos permite ejercitar el razonamiento
inductivo y deductivo. Cabe mencionar que, pese a ser una estrategia de
larga data, se ha encontrado que, en la literatura reciente, se relaciona con
teorfas ligadas al aprendizaje activo como el aprendizaje por descubrimiento
o el significativo (Escalante ez al., 2023).

Aprendizaje por medio de simulaciéon

Esta es una de las metodologfas activas, ampliamente referenciada en
la docencia del derecho, y se define como: “una estrategia de aprendizaje en
la que los estudiantes ante una situacién profesional planteada acttian por
ellos mismos y adoptan las decisiones mds idéneas para gestionar la situa-
cién en la que se encuentran” (Algaba, 2019, p. 25). Para el desarrollo de las
simulaciones, las personas estudiantes deben asumir diversos roles desde los
que se debe analizar la situacién planteada. Es una técnica que permite el de-
sarrollo de conocimientos y habilidades, por ejemplo, capacidad de andlisis

y sintesis; argumentacion; expresion oral y escrita, entre otras.
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Clase invertida

Conocida también como flipped classroom, es una téctica que debe su
nombre a que varfa (invierte) la dinimica tradicional de la clase. En lugar de
disponer de este espacio para la exposicién tedrica de los contenidos, se em-
plean diversos recursos para que el estudiantado cuente con dichos insumos
previamente y se dedique el tiempo del aula a poner en préctica elementos que
contribuyan al desarrollo de habilidades (Sdnchez-Rivas ez /., 2019).

Gamificacion

Esta estrategia se conceptualiza como la extrapolacién de principios,
estrategias y elementos de los juegos al campo educativo, con el propdsito de
aprovechar los beneficios de la ludificacién para promover el aprendizaje (Gar-
cfa, 2019). Es decir, no se trata de la mera aplicacién de juegos, sino de construir
actividades que incorporan aspectos propios de aquellos, pretendiendo invo-
lucrar a las personas estudiantes y, con ello, favorecer los procesos requeridos
para aprender. Segtin Castro ez a/. (2023), la gamificacion contribuye a mejo-
rar, principalmente, la motivacién y el compromiso del estudiantado. Entre
algunas de las modalidades de dicha herramienta que se utilizan actualmente
en derecho, destaca el uso de cuartos de escape y la implementacién de dind-

micas con el apoyo de aplicaciones como Kahoot.

6 En el texto de Gutiérrez y Bastante (2022), se exponen con detalle varias experiencias, a partir de estas
modalidades de gamificacién. A modo de excurso, es importante destacar que las tecnologfas de la infor-
macién y comunicacién (TIC) juegan un papel importante en el desarrollo de metodologfas activas. Un
ejemplo es el uso de plataformas LMS (acrénimo de sistema de gestion de aprendizaje, por sus siglas en
inglés) como Moodle, que brindan la posibilidad de organizar foros de discusién o wikis, los cuales con-
tribuyen al desenvolvimiento del aprendizaje colaborativo o la clase invertida. También, segtin se apuntd,
es comun el uso aplicaciones como Kahoot o Socrative, que ayudan a implementar la gamificacién. En
consecuencia, es trascendental promover en el profesorado competencias que permitan el uso de las tec-
nologas, de acuerdo con las necesidades propias de la formacién y el contexto, que a su vez incidan en
adquirir conocimientos y habilidades digitales por parte del estudiantado (UNESCO, 2019).

2 Revista Ensayos Pedagdgicos
Vol. XIX, N.° 1. Enero-junio, 2024
1-28, EISSN: 2215-3330, ISSN: 1659-0104



Implementacién del aprendizaje activo en la carrera de Derecho
de la Universidad de Costa Rica, Sede de Guanacaste:
perspectiva docente y estudiantil

Aprendizaje basado en problemas

Segin Sudrez y Castro (2022), se define como una metodologfa
centrada en el estudiante, en la que este se enfrenta a problemas auténticos
relacionados con la préctica profesional, por lo que el docente asume un rol de
gufa, quien orienta al alumnado durante el andlisis de los problemas. Sefialan
que el ABP puede aportar al desarrollo de habilidades cognitivas superiores;
también, que fomenta la autonomia y colaboracién en el estudiantado.

Metodologia

La investigacién tuvo un alcance exploratorio, al tratarse de un pri-
mer acercamiento al fenémeno de la aplicacién del aprendizaje activo en la
carrera de Derecho, Universidad de Costa Rica, Sede de Guanacaste. El tra-
bajo se circunscribié a aquellas acciones desarrolladas por parte del cuerpo
docente, durante el afio lectivo 2022.

Enfoque

Este estudio se enmarca en el paradigma cualitativo, caracterizado,
segun Flick (2004), por orientarse hacia la comprensién del fenémeno desde
una perspectiva interna, considerando su contexto y cémo los sujetos invo-
lucrados construyen la realidad, lo cual se interpreta a partir de los textos,
generados con base en los datos que se recopilaron. En este caso, se analiza
el discurso sobre las précticas docentes, para comprender como se ha inte-
grado el aprendizaje activo al campo del derecho, complementindose con la
percepcién del estudiantado sobre este enfoque. Se aclara que, al ser una in-
vestigacion cualitativa, no se pretende generalizar, sino brindar una lectura

o interpretacién de una realidad particular.
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Seleccion de las personas participantes

Se empleé un muestreo no probabih’stico por conveniencia y, a partir
de ello, colaboraron, en forma voluntaria, doce docentes y cuatro estudian-
tes. A los profesores se les consultd sobre su prictica pedagdgica y el uso
metodologfas activas, mientras que a los estudiantes se les entrevistd, con el

fin de conocer su punto de vista sobre la implementacién de dichos métodos.

Recoleccion de informacion

Se aplicaron entrevistas semiestructuradas a las personas participantes,
relacionadas con la implementacién de métodos activos durante el afio lectivo
2022. También, se realizé una revisién documental de los antecedentes y el
desarrollo conceptual del aprendizaje activo en la literatura. Para ello, se utili-
zaron los recursos del Sistema de Bibliotecas, Documentacién e Informacién
(SIBDI) de la Universidad de Costa Rica, determinando un periodo de bus-
queda de cinco afios. Se tomaron en cuenta nicamente articulos publicados

en revistas indexadas o libros respaldados por un sello editorial reconocido.

Analisis de informacion

Dado que esta investigacién sigue el paradigma interpretativo, el cual
“se centra en el estudio de los significados de las acciones humanas y de la vida
social” (Walker, 2022, p. 22), se analizaron las declaraciones del profesorado
sobre sus practicas docentes, con el propésito de comprender el sentido o sig-
nificado que se le atribuye al aprendizaje activo, mds la intencionalidad con
la que se aplica, asf como de identificar las ticticas empleadas y los elementos
que favorece. Asimismo, se interpretaron las valoraciones del estudiantado en
cuanto al uso de las estrategias activas y su percepcion acerca dela pertinencia

de estas en los procesos de aprendizaje, todo ello utilizando el razonamiento
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deductivo e inductivo. Por ultimo, en la Tabla 2, se enuncian los objetivos,

categorfas y subcategorias para el andlisis de la informacién.

Tabla 2
Especificaciones para el andlisis de la informacion
Objetivo general Objetivos especificos Categorias Subcategorias
Analizar el desarrollo 1. Identificar las estrategiasy =~ Prdcticas diddcticas ~ Estrategias y

del aprendizaje activo en  técnicas activas utilizadas por
el derecho, de acuerdo el profesorado en su labor

con las practicas did4ctica
did4cticas . i
2. Determinar la percepcién  Aspectos que
de docentes y estudiantes favorece el
sobre aprendizaje activo aprendizaje activo

técnicas activas

Conocimientos,
habilidades,

actitudes

Nota: Elaboracién propia.

Resultados y discusion

La exposicion de los resultados comprenderi los siguientes aspectos: a) las

estrategias activas identificadas a partir de las entrevistas al personal académico;

b) la implementacién de estrategias activas, intencionalidad del profesorado y su

percepcién en cuanto a las posibilidades para la formacién de conocimientos y ha-

bilidades; c) la percepcién del estudiantado en relacién con el aprendizaje activo.

Estrategias y técnicas activas aplicadas

En primer lugar, con el andlisis de las entrevistas al cuerpo docente, se

identificé que durante el 2022 se aplicaron diez’ clases de estrategias o técnicas

7 Se identificé el uso del aprendizaje colaborativo en diferentes intervenciones, pero cabe recordar
que, si bien tiene una estrecha relacién, no se puede calificar como una estrategia o téctica, sino
como una modalidad en la que es posible desarrollar algunos métodos activos.
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activas, las cuales se enumeran a continuacién: a) aprendizaje basado en proble-
mas, b) clase invertida, c) método de casos, d) simulacién de audiencias y juego
de roles, e) gamificacidn, f) andlisis y elaboracién de documentos juridicos, g)
redaccién de ensayos, h) ejercicios de investigacion, i) debates, j) cine-foro.

Se puede observar que varias de estas ticticas coinciden expresamente
con la literatura sobre el aprendizaje activo, tal como se revis6 en los referentes
tedricos; por ejemplo, el aprendizaje basado en problemas, la clase invertida,
la simulacién, la gamificacidn, el aprendizaje colaborativo y el método de ca-
sos. Acerca de las dos tltimas, cabe sefialar que, segin Morales-Morgado ez al.
(2023), han sido identificadas por el Espacio Europeo de Educacién Superior
(EEES) como iddéneas para el remozamiento de la did4ctica.

Otras estrategias como el andlisis de jurisprudencia (resoluciones
judiciales) o el andlisis y la redaccién de documentos juridicos responden
a las particularidades de la ensefianza y el aprendizaje del derecho, para el
desarrollo de habilidades profesionales acordes con el perfil de egreso. Es
conveniente apuntar que estas metodologias se han considerado activas,
por cuanto se observé que se ajustan a los fundamentos revisados sobre el
aprendizaje activo, de modo que las personas docentes pretenden, con su
aplicacién, que el estudiantado se implique en el proceso, con el propdsito

de favorecer el desarrollo de la adquisicién de saberes.

Percepcion docente sobre el aprendizaje activo

El profesorado considera que, en la actualidad, el proceso educativo no
debe limitarse a la ensefianza, sino que también debe encargarse del aprendiza-
je, lo cual implica ir mds all4 de la clase magistral. Por tal razén, las estrategias

activas se perciben como herramientas que pueden contribuir a tal propésito,
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utilizindose como un complemento de la ensefianza, con el fin de evitar que
la clase se reduzca a la mera exposicién-memorizacién de contenidos tedricos.

Se encontrd que una de las principales intenciones del profesorado,
al utilizar métodos activos, es propiciar la comprensién integral de los temas
estudiados e impulsar a que el estudiantado sea capaz de aplicarlos en escena-
rios reales. Es decir, se conciben las metodologfas activas como medios para
favorecer un aprendizaje mds profundo del derecho, que permita dar cuenta
de sus complejidades.

En relacién con lo anterior, es preciso detallar que el profesorado

considera que el aprendizaje activo puede:

- Coadyuvar al desarrollo de una visién critica del derecho, sus fun-
damentos y componentes (paradigmas, normas juridicas y su aplica-
cién, entre otros aspectos).

- Brindar herramientas para dar una mayor retroalimentacién y acom-
panamiento al estudiantado, lo que apresta un mejor ambiente parael
aprendizaje, por ejemplo, brinddndole mayor confianza al alumnado.

- Propiciar la vinculacién entre teorfa y prictica, lo cual permite: a) redu-
cir el nivel de abstraccién de los contenidos, hecho que puede ayudar a
mejorar la comprension de los conceptos®; b) proporcionar insumos al
estudiantado para desenvolverse mejor en situaciones précticas, al lle-

var a cabo actividades que posibilitan “aprender haciendo”.

Este ultimo aspecto se relaciona con el desarrollo de habilidades; este,
de acuerdo con lo registrado en la literatura, es una de las principales ventajas

asociadas al uso de metodologfas activas en la ensefianza y el aprendizaje del

8  Esto puede interpretarse, por ejemplo, como un atributo del aprendizaje significativo, al tratarse
de una aprehensién del contenido que trasciende la memorizacién y que promueve su vinculacién
vinculo con conocimientos previos.
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derecho. Por ello, se examinardn, a continuacion, los principales hallazgos
en cuanto al aspecto mencionado. Sin embargo, es necesario antes referirse
en forma somera al concepto de habilidad empleado y a la categorizacién
realizada. Segtin afirma Portillo-Torres (2017), no existe consenso en torno a
la nocién de habilidad, y apunta que: “las habilidades tienen su fundamento
en lo que las personas son capaces de hacer desde sus condiciones neurofi-
siopsicoldgicas; estas pueden ser especificas cuando son requeridas en ciertas
tareas [sic], e integrativas cuando se realizan en situaciones complejas” (p. 4).

Conforme a lo previo, la nocién de habilidad se relaciona con la ca-
pacidad de ejecutar o desempenar tareas, en este caso, de corte intelectual.
Se distingue de los conocimientos, debido a que estos representan un saber;
mientras que las habilidades implican un saber hacer. Por otra parte, se con-
sider6 idéneo organizar las habilidades referidas por el profesorado en dos
categorias: a) disciplinares y b) blandas. En la primera categorfa se incluyen
aquellas asociadas a tareas propias de la disciplina, asf como otras de corte
cognitivo. La segunda clase, segin Guerra-Biez (2019), refiere a aquellas
aptitudes de cardcter socioafectivo, requeridas para desenvolverse apropia-
damente con otros individuos’.

Luego de las consideraciones previas, en la Tabla 3 se describen los

resultados obtenidos, conforme a la categorizacién expuesta.

9  Esimportante mencionar que esta autora clasifica las habilidades blandas en tres subcategorias: a)
interpersonales, b) cognitivas, ¢) habilidades para el control emocional. Se tomé como referencia
esta categorizacién para interpretar los resultados que se relacionan con este tipo de habilidades.
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Tabla 3

Habilidades que fomenta el uso de metodologias activas segiin el profesorado

Categoria  Habilidades identificadas

Acotaciones

A. Habilidades A1l. Expresién oral en el
disciplinares o contexto forense
profesionales

A2. Produccién escrita

A3. Habilidades

hermenéuticas

A4. Argumentacién
juridica y fundamentacién

AS. Destrezas relacionadas
con la prueba

A6. Capacidad para la

investigacion juridica

B. Habilidades B1. Pensamiento critico
blandas

B2. Cooperacién

B3. Comunicacién asertiva

B4. Inteligencia emocional

Refiere principalmente a las destrezas requeridas
para desenvolverse en audiencias orales, de acuerdo
con los requerimientos de las recientes reformas en la
normativa procesal.

Implica las habilidades necesarias para la elaboracién de
diferentes tipos de documentos juridicos.

Corresponde a las capacidades relacionadas con la lectura e
interpretacién de normas juridicas. Se incluyen, también,
las habilidades requeridas para el examen de los hechos y la
determinacién de su relevancia para el caso concreto.

Comprende las habilidades atinentes a la elaboracién
de argumentos juridicos, incorporando fuentes del
derecho y elementos ficticos, como medios para
fundamentar diversos actos.

Refiere al razonamiento y uso de la prueba como
medio para la demostracién de los hechos del caso.

Incluye el desarrollo de aptitudes que permitan
al estudiantado llevar a cabo tareas heuristicas
relacionadas con la investigacién, para fines
profesionales y académicos.

La investigacién arrojé que el profesorado entiende esta
habilidad, principalmente en tres sentidos: a) capacidad
de comprender los fundamentos del derecho en forma
critica, b) capacidad de problematizar las normas
juridicas, y c) capacidad para enfrentarse a casos limite.

Se comprende esta como la habilidad de trabajar
conjuntamente en funcién de intereses comunes, en
lugar de competir.

Es la cualidad de comunicarse con respeto hacia a los
demds interlocutores y sus ideas.

De acuerdo con los datos obtenidos, se refiere a
“habilidades para el control emocional”, y se definen
como aquellas que ayudan en el manejo emocional
ante situaciones intensas, tales como ira, tristeza o
frustracién (Guerra-Bdez, 2019).

Nota: Elaboracién propia.
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A manera de colofén, se considera que el uso de metodologfas activas
constituye un medio para impulsar el desarrollo de un conjunto de habili-
dades, el cual comprende tanto aquellas de cardcter sustantivo como las que

se requieren para sostener relaciones interpersonales en forma satisfactoria.

Percepcion estudiantil sobre el aprendizaje activo

Segun el estudiantado, la implementacién de estrategias activas se
da en forma complementaria a la exposicién magistral. La mayorfa de los
participantes considera que esta técnica siempre es necesaria y destaca la
importancia de suplementarla con otras ticticas que contemplen su invo-
lucramiento, por cuanto estiman que ello genera una leccién dindmica. Es
decir, hay un parecer positivo sobre la exposicién magistral, por parte del
estudiantado, pero advierte que su principal desventaja reside en que su uso
por periodos prologados, en algunas ocasiones, dificulta mantener la aten-
cién. Cabe acotar que se menciond que el profesorado hace esfuerzos por
propiciar el didlogo con las personas aprendices cuando se recurre a la expo-
sicién magistral, con el fin de evitar que se torne en un monélogo. También,
los alumnos sefialan apertura por parte de los docentes hacia sus interven-
ciones durante esos espacios.

En cuanto al tipo de métodos activos implementados, lo referido por
el estudiantado coincide con los registros del sector docente. Por ejemplo,
los participantes hablaron del uso de tdcticas como el andlisis y la resolucion
de casos (método de casos); la simulacién de audiencias, y la elaboracién de
documentos juridicos, las cuales valoran positivamente porque consideran
que les aporta una visién préctica de los temas. Asimismo, refieren que téc-
nicas como la clase invertida, la gamificacién, los cine-foros y los debates

resultan provechosas y disponen un mejor ambiente para el aprendizaje de
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aspectos tanto tedricos como pricticos. En sintesis, quienes fueron parti-
cipes del estudio opinaron favorablemente acerca de los métodos activos,

considerdndolos pertinentes para su proceso de aprendizaje, por cuanto:

a. Afirman que aprenden mejor cuando se involucran, en lugar de ser
solo receptores pasivos de un mensaje.

b. Estiman que estos permiten examinar los conceptos tedricos desde una
perspectiva mds concreta, lo cual contribuye a comprenderlos mejor.

c. Consideran que son clave en la vinculacién con la préctica, lo cual
piensan que les permite entender la aplicacién real de los contenidos;
por ejemplo, cémo hacer una demanda o un contrato.

d.  Reciben mejor retroalimentacién por parte de la persona docente. Recal-

can que la dfada entre prictica y retroalimentacion les facilita aprender.

Los participantes mostraron una opinién positiva acerca de las po-
sibilidades de los métodos activos para el desarrollo de aptitudes. Respecto
a las de corte disciplinar, destacaron, principalmente, la expresién oral, la
capacidad para redactar con base en los requerimientos profesionales y la
argumentacién juridica. En cuanto a las habilidades blandas, sobresali6 el
pensamiento critico, la cooperacién y la comunicacidn asertiva.

Como corolario, se interpreta que el estudiantado considera correcto
el aprendizaje activo para su proceso. Se aprecia que, ademds de contribuir
en cuanto a elementos sustantivos, puede influir también en aspectos emo-
cionales, tales como la motivacién y el empoderamiento respecto al proceso;
reduce, igualmente, el grado de incertidumbre, pues se estima que este tipo

de métodos brindan mejores insumos para enfrentarse a situaciones reales.
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Conclusiones

El aprendizaje activo actualmente es una reconocida alternativa
al enfoque tradicional en el 4mbito universitario. En cuanto a lo con-
ceptual, de acuerdo con la revisién bibliogrifica efectuada, se colige,
primordialmente, que dicho aprendizaje refiere a la aplicacién de me-
todologias centradas en el estudiante, bajo la premisa fundamental de
que la vinculacién del sujeto es requisito indispensable para lograr la
adquisicién de conocimiento. Se trata de un enfoque o posicionamiento
general sobre el fendmeno, que se concreta segin varias posturas peda-
gbgicas. Es decir, se pueden comprender las pricticas enmarcadas en esta
modalidad, a partir de distintos referentes.

Acorde con diversas experiencias documentadas en el campo juridi-
co, se considera que el aprendizaje activo contribuye a mejorar la disposicién
del estudiantado hacia el proceso educativo, asi como brinda mayores re-
cursos para el desarrollo del componente préctico, entre otros aspectos. No
obstante, debe recalcarse que esta conclusién se extrae de trabajos que no
pretenden generalizar sus resultados, atributo que también comparte esta
investigacion al ser de corte cualitativo.

Seguin lo recabado con las poblaciones de la carrera, se interpreta que
las personas docentes poseen una visién compleja e integral sobre el proceso
educativo y sus fines, la cual no se limita a la ensefianza, y que determina su
objeto mds alld del mero saber técnico-juridico. Es decir, en la mayorfa de los
casos, se muestra una posicioén critica acerca de los temas analizados. Tam-
bién, se aprecia que existe conciencia sobre su papel en la materializacién de
tales ideas en la prictica, asf como un importante grado de compromiso con
estas aspiraciones. Se considera el aprendizaje activo un medio para que la

formacién responda a los desafios actuales del ejercicio profesional. En su
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discurso, las personas participantes reflejan conocimiento sobre las bases del
enfoque y de sus principales métodos.

Por su parte, el estudiantado mostré una percepcién favorable res-
pecto a la aplicacién de métodos activos, debido, principalmente, a que
considera que le permite una mayor vinculacién durante el proceso y a que
con esas técnicas recibe una mejor retroalimentacién por parte de la persona
docente, lo que a su juicio beneficia el aprendizaje. Del andlisis se desprende
que el uso de dichos métodos en los cursos podria incidir en la mejora de as-
pectos emocionales, los cuales resultan de gran importancia para el proceso
educativo, tales como la motivacién y el empoderamiento.

Con base en lo anterior, se concluye que la implementacién del
aprendizaje activo en la carrera coincide con los referentes tedricos, es
afin a las tendencias en la disciplina y responde a las especificidades del
contexto, por cuanto, a la luz de los valores y principios institucionales,
es prioritario inculcar en el estudiantado una vision critica del derecho.
Asimismo, los resultados posibilitan dar cuenta, en forma sistemadtica,
de los esfuerzos emprendidos por la carrera y su cuerpo docente, en aras
de la mejora continua. Por ello, se recomienda el desarrollo de investiga-
ciones especificas que permitan profundizar aspectos relacionados con
la diddctica y la evaluacidn desde esta perspectiva, con el fin de mantener
el didlogo y la reflexién pedagdgica.

Por tdltimo, conviene comentar, desde un panorama critico, que la
adopcidén del aprendizaje activo siempre debe mirarse con cautela, para
no incurrir en una visién reduccionista que coloque al método como un
fin en s{ mismo. Se estima que la vinculacién del sujeto en los procesos
de aprendizaje debe tener un atin emancipador. Es decir, que superar la
ensefianza verbalista no se vea solo como una forma m4s eficaz de instruir

en aspectos sustantivos, sino que se propicie, con ello, la reflexién sobre
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estos. Las tendencias actuales enfatizan la necesidad de una mayor incor-
poracién de la prictica al proceso, lo cual, en buena medida, es pertinente.
Sin embargo, no deberfa ser el Gnico propdsito para el que se promueva la
participacion del estudiantado, pues el ejercicio del derecho con un senti-
do critico y humanista no puede limitarse a esos aspectos; mds bien, debe

entenderse como praxis.
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