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La educacién contemporinea debe caracterizarse en
el quehacer pedagdgico por su estructura curricular, por su
desarrollo metodoldgico e integracién de los contenidos
(conocimientos, habilidades, actitudes y valores) y por ex-
periencias que faciliten una comprensiéon mds reflexiva y
critica de la realidad. De alli, que se plantea la necesidad de
una educacién que forme a un individuo “no fragmentado”
y lo prepare para una educacién permanente. Una educa-
cién que revalorice, ademads, “sus aspectos éticos y cultura-
les” (Delors J. 1996: 21), basada en cuatro pilares: “Apren-
der a conocer, aprender a actuar, aprender a vivir juntos y
aprender a ser” (Delors ]. 1996: 10).

En concordancia con la valoracién tedrica y la reali-
dad actual, se hace necesario establecer relaciones entre las
diferentes disciplinas cuando se van a analizar hechos de la
vida diaria y también de la ciencia y de la tecnologia. Esto
se hizo cotidiano desde el momento mismo en que las dreas
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comenzaron su desarrollo independiente, por lo que un re-
clamo muy difundido es aquel que invoca a establecer la
interdisciplinariedad.

Definir este término es algo dificil, se debe tener pre-
sente el criterio de diferentes autores, puesto que cada uno
de ellos aporta algo en particular, pero en lo que la mayoria
estan de acuerdo es que, en esencia es una filosoffa de tra-
bajo que implica la colaboracién de un colectivo de perso-
nas, en este caso de profesores y maestros, teniendo presen-
te que cada uno de los que intervengan en esta labor comun,
tenga competencia en su disciplina y ciertos conocimien-
tos de los contenidos y métodos de trabajo de las otras.

La interdisciplinariedad no puede ser espontdnea, debe
colegiarse entre todos los integrantes, para que sea conside-
rada una estrategia de ensefianza aprendizaje, en la cual el
centro sea el sujeto que aprende y para el colectivo pedagé-
gico un método de trabajo de sus alumnos.

Es también un criterio que prevalece aquel que sefiala a
la interdisciplinariedad como propiciadora de un cambio no
s6lo conceptual, sino también metodolégico y actitudinal.

{Coémo se define a la interdisciplinariedad?

Segin Ander-Egg, (1999), evoca la idea de intercam-
bio entre diferentes disciplinas con la meta de generar un
conocimiento. Por su parte, el filésofo y politico, francés
Morin (1998), manifiesta que “es un requerimiento inno-
vador dirigido a superar un saber fragmentado, es un inter-
cambio y cooperacién ordenada de disciplinas”.

Miguel Ferndndez Pérez (1994), profesor espafiol, se-
fiala que “la interdisciplinariedad no es un disefio de conte-
nidos mezclados en un curriculo, sino como objeto curricu-
lar es una manera de pensar, es un héabito de aproximacién
a la construccién de cualquier conocimiento, que al ser
método didéctico, deviene método del alumno”.
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A pesar de que el consenso general es concluyente a
favor de establecer la interdisciplinariedad, es algo dificil
de encontrar, ejemplificadas, las vias que permitan llevarla
a cabo, es un desafio no exento de dificultades, existen fac-
tores que obstaculizan el desarrollo de este trabajo, los cua-
les se pueden resumir en:

e  La concepcidn curricular de los planes de formacion
de profesores no favorece una concepcién interdisci-
plinaria (formacién disciplinar por un lado y la peda-
gbgica por otro).

e  Los docentes no poseen los conocimientos de otras
disciplinas, que permitan la proyeccién y participa-
cién en proyectos interdisciplinarios.

e  Lapredisposicion de los docentes en las formas y vias
de impartir la docencia.

e La no conceptualizacién del proceso de ensefianza
aprendizaje como un proceso activo, dindmico, gru-
pal e individual, social y contextualizado.

e  El fundamento epistemolégico, que permite el andli-
sis de los fenémenos de la naturaleza y la sociedad
como un todo.

En la esfera educacional, la interdisciplinariedad ha
sido tratada mds como cuestién teérica que llevada a la prac-
tica. Ha sido declarada en los disefios curriculares y docu-
mentos metodoldgicos como intencién, como aspiracién,
pero no se ha concretado en la prictica pedagégica me-
diante acciones especificas.

En nuestras condiciones es necesario tener en cuenta
la importancia del colectivo pedagégico, del claustrillo para
la puesta en practica de nuestro proyecto educativo; en el
que el trabajo interdisciplinario debe ser primordial.

Es definitivo, los formadores de formadores son los
que deben originar el trabajo interdisciplinario, y pueden
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definir la interdisciplinariedad como una estrategia didéc-
tica asumida por un grupo de docentes, para propiciar un
aprendizaje holistico y significativo, en el caso de nuestro
centro, estrategia diddctica asumida por un grupo de do-
centes, para propiciar la formacién del futuro docente y su
desempefio en un contexto educacional.

En ese colectivo deben cumplirse las siguientes con-
diciones:

. Cada docente debe ser competente en su disciplina y
tener ciertos conocimientos.

o Debe tener una actitud abierta a nuevos métodos de
abordaje de la realidad.

e  No debe pensar que su criterio es el tnico y que su
verdad es absoluta.

Los docentes de ese colectivo debemos comprender
el proceso de ensefianza aprendizaje como un proceso dia-
léctico, institucional, dirigido, sistematico, bilateral y acti-
vo, de naturaleza social y grupal, contextual e individual.
En el que se generen estrategias de ensefianza aprendizaje;
sobre la base de la actividad y de la comunicacién, docen-
tes y alumnos construyen y reconstruyen el conocimiento,
se practican los valores y se aprenden las conductas més
deseables para la sociedad. A nivel individual el educando
aprende lo que considere mas adecuado para la sociedad,
sin dejar de lado que esto se encuentra muy determinado
por el contexto familiar y social en que se desenvuelve.

En el 4rea de ciencias naturales o en otras disciplinas
se necesita estructurar un colectivo que cumpla con las con-
diciones sefialadas, donde los actores debaten aspectos con-
ceptuales y metodolégicos de cada disciplina particular y
de la did4ctica general, para propiciar la preparacién del
docente de tal manera que le permita enfrentar el trabajo
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interdisciplinario en el colectivo.

En cada centro educativo se debe estructurar el tra-
bajo interdisciplinar, para propiciar la aplicacién del prin-
cipio de la interdisciplinariedad en cada clase, en cada asig-
natura, por cada miembro del colectivo, y por supuesto que
el Centro de Investigacién y Docencia en Educacién, CIDE,
de la Universidad Nacional, en su labor formadora de do-
centes no lo deje de lado en cada curso y cada grado, de tal
forma que sea nuestra realidad.

Este pensamiento interdisciplinar y su concrecién en
cada clase debe favorecer que el alumno se enfrente a situa-
ciones que han de ser resueltas aplicando dicha concep-
cidn, esto propiciara que el estudiante la asuma como mé-
todo propio de trabajo, que debe favorecer la formacién de
hébitos intelectuales, la comprensién holistica de la reali-
dad, la posibilidad de intervencién en todas las esferas de la
vida y como dirfa Morin (1998), “ecologizar” las discipli-
nas, es decir, tomar en cuenta todo lo que es contextual
comprendiendo las condiciones culturales y sociales, es de-
cir, ver en que medio ellas nacen, plantean el problema, se
esclerosan y se metamorfosean.

iQué vias podemos utilizar para realizar un proceso
de ensefianza aprendizaje donde se aplique sistemdticamente
la interdisciplinariedad?

La respuesta a esta interrogante debe salir del docen-
te, en cada una de las actividades metodolégicas y de otro
tipo que se realicen.

Esta actividad implica un trabajo colectivo, en el que
se deben determinar los nodos interdisciplinarios, la discu-
sién en los colectivos de los conocimientos bésicos tanto
metodolégicos como cientificos de las asignaturas, con el
propdsito de que todos los docentes sean capaces en nues-
tras disciplinas y tengan conocimientos basicos de las otras

(Ander-Egg, 1999).
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Una via que puede ser utilizada, y que muchos docen-
tes lo hacen es plantear al alumno situaciones de aprendi-
zaje, que para ser resueltas impliquen un anélisis interdisci-
plinario del fenémeno y a la vez una investigacién por parte
de los estudiantes, que propicien el desarrollo de las habili-
dades investigativas, de bisqueda bibliogréfica, de confec-
cién de resimenes, etc., habilidades que debe poseer todas
las personas.

Ejemplos de estas situaciones pueden ser:

o ;Por qué se prepara a los deportistas de alto rendi-
miento, durante determinado periodo de tiempo, en
puntos geograficos de altura elevada?

o /Qué procesos relacionados con el agua se producen
en la naturaleza que dan origen a la formacién de cue-
vas y de formas cdrsicas?

. ;Por qué puede llegar a la retina el haz de luz, que nos
permite la visién?

Todas estas situaciones de aprendizaje para ser resuel-
tas por los educandos, conlleva un anélisis interdisciplina-
rio del fenémeno, que implica que el estudiante participe
de su propio aprendizaje, por lo que debe ser significativo
para él.

Otra via que puede ser utilizada para realizar este tra-
bajo es la realizacién de trabajos practicos, en los que inter-
vengan diferentes disciplinas y/o asignaturas, a partir de la
concepcién del trabajo del departamento y del colectivo de
afio, y que tiene una salida en trabajos relacionados con los
ejes transversales como por ejemplo: educacién para la cul-
tura ambiental y educacién para el respeto a toda forma de
vida, en el que pueden intervenir la Quimica, la Geografia,
la Biologia, la Fisica, la Matematica, el Espafiol y la Histo-
ria en un andlisis holistico del problema.
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Esto permitird a partir de la relacién interdisciplina-
ria, lograr en los estudiantes, una mejor asimilacién de los
contenidos, y a generar en ellos una conciencia global de
los contenidos. Es importante tener en cuenta ademds que
el profesor como elemento orientador del proceso docente,
es a la vez un investigador y debe adentrarse cada vez més
en el estudio de los problemas referentes al aprendizaje de
sus alumnos, para modificar sus métodos y los modelos de
actuacion. Esta serd su labor cotidiana en el aula, lo que le
permitird lograr un proceso de ensefianza y aprendizaje dia-
léctico y novedoso.

Por esto, la interdisciplinariedad se convierte en una
manera de pensar, un hébito que nos permite la aproxima-
cién a cualquier conocimiento y por lo tanto, es un princi-
pio didéctico que debe ser asumido por el alumno, en este
caso del futuro profesor, que deberd emplear los métodos de
ensefianza aprendizaje mds acorde con las exigencias, que
implica un trabajo interdisciplinario.

Se debe tener presente que se desea formar un profe-
sor capacitado para realizar cambios a su practica cotidia-
na, mejorar su docencia y que constantemente modifique
su accionar, por ende debe tener cierta concepcién acerca
de la epistemologia de las ciencias y de la investigacién cien-
tifica, situacién que toma relevancia por cuanto hay un
extraordinario desarrollo de la ciencia y la técnica a nivel
mundial.

Estos precedentes nos indican que se debe realizar re-
formas curriculares, que propician el fortalecimiento de la
calidad del estudiante y su capacitacién en ciencias y tec-
nologfas, pero también las investigaciones en pedagogia,
que favorezcan el desarrollo de una préctica y una teorfa de
la ensefianza, acorde con los nuevos requerimientos, para
que los formadores de formadores, se puedan preguntar:
cémo llevar a la practica pedagégica cotidiana la interdis-
ciplinariedad como principio didactico.

| A8



La interdisciplinariedad, como principio did4ctico,
debe favorecer el desarrollo cognitivo del estudiante y brin-
darle un método de trabajo que propicie su desempefio pro-
fesional. Desde esta perspectiva a nivel pedagdgico, lo que
podemos hacer es enmarcarnos en la investigacién dirigi-
da. El anilisis del desarrollo histérico de los diferentes pa-
radigmas de aprendizaje nos ha llevado a determinar que
una de las variantes que se utiliza actualmente para lograr
un aprendizaje significativo es el de investigacién dirigida,
la cual tiene como base epistemolégica el acercamiento que
puede producirse entre el aprendizaje y la investigacién
cientifica; ademds de tomar en cuenta aspectos esenciales de
ésta como son su contextualizacién (la relaciones ciencia- tec-
nologfa - sociedad) y los componentes afectivos (interés por la
tarea, clima favorable para el trabajo) (Escudero,1990).

Esta variante de aprendizaje favorece la instrumenta-
cién de la interdisciplinariedad, pues potencia la participa-
cién del alumno en la busqueda y adquisicién del conoci-
miento y promueve la formacién de un docente que debe
tener como atributos:

e Conocer su disciplina con profundidad, sus leyes, teo-
rias y conceptos fundamentales; asf como los concep-
tos basicos esenciales de otras disciplinas que le per-
mitan participar en proyectos interdisciplinarios.

®  Haberse iniciado en la investigacién de manera que le
permita la comprensién de la metodologia cientifica.
° Tener una cierta concepcién epistemoldgica acerca

de las ciencias, del método cientifico y de otras for-
mas de conocimiento, para que su conocimiento cien-
tifico disciplinar no sea neutral y absoluto, sino con-
dicionado a la historia, a la sociedad y con una
aplicacién practica.

e  Establecer relaciones entre su disciplina y los proble-
mas socioambientales, para que pueda proyectarse en
ese aspecto.
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e  Superar la idea de que los alumnos aprenden escu-
chando y memorizando lo que les da el profesor, como
si no pudieran pensar y tener sus propias explicaciones
sobre los hechos y fenémenos que se les presentan.

e  Saber disefiar planes de actividades para favorecer la
investigacion de sus alumnos que deben ser:

para acceder al pensamiento esponténeo de los
alumnos y para motivarlos.

para formular y definir en qué se va a investigar.
para contrastar con las concepciones de los es-
tudiantes.

para aplicar el conocimiento adquirido en la
investigacidn.

Partiendo de lo anteriormente expuesto, una estrate-
gia de aprendizaje puede ser caracterizada por:

Situacién de
Aprendizaje

/ Motivacion

Conocimientos
previos

Determunar lo conocido y
lo nuevo por conocer

Estrategia de resolucion
aplicando relaciones

@6" en grupo de los resultados.

/ Reconocimento de fa

Refutacion de la de trabajo
hipétesis

validez de la hipotesis

@

Aplicacién a nuevas

Fuente: Elaboracién propia situaciones
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De tal manera, que se presentan a los alumnos situa-
ciones de aprendizaje, que deben ser reales o muy proximas
a la realidad, contextualizadas y que motiven al alumno a
resolverlas. El proceso para su solucién debe estar necesa-
riamente basado en la aplicacién de relaciones interdisci-
plinarias y en una investigacién por parte de los alumnos.

Los alumnos con los conocimientos previos que po-
seen, analizan la situacién planteada y determinan en qué
aspectos deben profundizar para llegar a su solucién, lo que
implica un proceso de investigacién, de formulacién de hi-
p6tesis de trabajo o preguntas cientificas que los guiardn.
Se producirdn conflictos cognitivos, no sélo en relacién con
los esquemas conceptuales sino también con los procedi-
mientos o estrategias que se utilizan normalmente, asi como
los valores, las actitudes y normas asimiladas. De esta ma-
nera, se obtiene un cambio no sélo conceptual, sino meto-
dolégico y actitudinal.

Todo esto favorece que el profesor actie como inves-
tigador de la accién que se realiza en el aula, lo que provoca
una mejoria significativa de su docencia al capacitarle para
valorarla de forma critica, es decir, como hipétesis de tra-
bajo en investigacién accién que le permiten variar su es-
trategia segun los resultados obtenidos.

Por supuesto, las actividades deben propiciar el inte-
rés para resolverlas con los alumnos, ademas de que deben
estar enmarcadas en un sustento tedrico, que permita su
contextualizacién, dada la necesidad de que estén acordes
con las capacidades de los alumnos y sobre todo, deben ser
consideradas reales por los alumnos para que favorezcan la
motivacion.

Los alumnos realizardn esas actividades en equipos de
investigacién, no necesariamente con la presencia del pro-
fesor, lo que permitird desarrollar su independencia cognosci-
tiva. Todas los resultados que se obtengan por los pequefios
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grupos de investigacién deberdn ser analizados en sesiones
de debate, que propicien el intercambio cientifico, la dis-
cusién grupal, la obtencién de un resultado integrado, que
debe estar explicado sobre la base del sistema conceptual
de las diferentes disciplinas aplicadas. Esto puede ser una
refutacién de las hip6tesis planteadas, lo que implicaria un
redisefio de la estrategia y una nueva bisqueda de resulta-
dos, 0 un nuevo conocimiento.

Concebir el proceso de ensefianza aprendizaje segin
esta alternativa metodolégica, debe propiciar que el futuro
profesor adquiera hébitos y habilidades que le son inheren-
tes, profundice en los aspectos conceptuales de las ciencias
y la metodologia cientifica, en un trabajo pedagégico inter-
disciplinario que debe favorecer su desempefio profesional
en la préctica pedagégica de la realidad costarricense.

La aplicacién sistemdtica del principio de la interdis-
ciplinariedad debe ser inherente a la practica pedagdgica
de la actual escuela costarricense, para esto es necesario que
los nuevos planes de formacién de los profesionales de la
educacion, las nuevas concepciones de trabajo docente es-
tén permeadas de esta necesidad, por lo cual se hace evi-
dente enfrentar este reto.
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