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encargada de hacer cumplir las leyes de pesca. Un analisis de las aguas en rela-
cion con la temperatura, oxigeno disuelto, dioxido de carbono y acidez muestra
que las aguas en los rios tenfan una calidad adecuada durante marzo y abril de
1984. Ademas, una observacion de la condicion de la tierra a lo largo de los rios
fue cumplida y los resultados demostraron una carencia de un uso apropiado de
la tierra, que se debe a la falta de conocimiento o desinterés por parte de los po-
bladores del area para mantener la produccion de truchas en los rios.

ABSTRACT

This study is the result of research on the impact of land use and management
in the area of Vara Blanca de Heredia in relation to trout populations in the
rivers. Fifty-four inhabitants of the area were interviewed and 31 sport fisher-
men from the San José area filled out questionaries which revealed their atti-
tude and legislation knowledge. In another part of this study, the land and
water use policies of the Departments of Aquaculture, Wildlife and Forest Re-
serves of the Ministry of Agriculture and Livestock were analized. The current
management situation of those rivers with trout was deficient in the following
respects; informing rural inhabitants on current legislation, the lack of technical
information on which to base legislation and educating the rural guard whois
charged with the enforcement of the fishing legislation. A water analysis of
temperature, dissolved oxygen, carbon dioxide and acidity revealed that the ri-
vers’ water was of adequate quality during March and April 1984. Also, the
condition of the land adjacent to the rivers was carried out and the results de-
monstrated poor land use which is due to lack of knowledge, or disinterest on
the part of the area’s inhabitants in maintaining trout production in the rivers,

RESUME ' ;

Ce texte présente les résultats d’une investigation 4 propos de I'impact des prah-
gues agricoles sur la population en truites, des torrents de la regién de Vara
Blanca de Hérédia. D’aboard, furent consultés 54 habitants de la region, puis,
soumis 4 un test 31 pecheurs de San José lesquels montrent un comportement:
adequat comme pécheurs ainsi qu’une bonne connaissance de la législation. En-
suite, furent analysées les politiques menées par plusieuis dépendances du
Ministere d’Agriculture et d’Elevage, le dcpartement d’Aquaculture, celui de la
Vie Sylvestre et enfin, celui des Réserves Forestréves; ces deux derniers intégrant
la Direction Générale Forestieré. La situation actuelle, dans cette région, en ce
qui concerne la truite, n’est guere satisfaisante. On détecte I'insuffisance de la
divulgation de la loi chez les ruraux, de 'information technique pour mieux di-
riger P'action publique et de préparation pour la Garde Rurale, chargée de faire
appliquer les reglaments en matieré de peche. Ensuite furent efectuées des
analyses concernant la temperature de I’eau, la quantite d’oxygene et de C0p
dissous, el PH. Ces analyses montient une bonne qualité des eaux, durant mars
et avril 1984. En plus, les terres riveraines observées démantreut que leurs pr
puctzures n’appliquent pas les techmques de conservation recommendées, par
ignorance. Ou desinterét pour maintenir la péche de la truite.
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El programa de la siembra de truchas, peces exéticos, en Costa Rica empe-
20 en 1958 sin hacer un andlisis previo para prever una posible alteracién eco-
logica. El Gnico requisito era un rio de altura y frio (Fonseca, comunicacién

personal).

Hasta la fecha, no se ha realizado una investigacion sobre el impacto de
esta introduccion, el estado del habiticulo para la sobrevivencia de truchas, ni
un andlisis del manejo de este programa de siembra. El presente estudio deter-
min6 en alguna parte este efecto de la actividad humana en una region, Vara
Blanca de Heredia, sobre las poblaciones de truchas, Este complementa un estu-
dio de la biologfa de las poblaciones de truchas en la misma region (Phillips, co-
municaciéon personal).

Para realizar este analisis se dividié el trabajo en dos partes; el uso de tru-
chas por parte de los pobladores de la regién de Vara Blanca y pescadores de-
portivos foraneos, y, luego, el manejo de la tierra y de los rios. Aungque las dos
se interrelacionan mucho en primera instancia, se analizan por aparte.

Posteriormente, se analiza si el programa del manejo es cfectivo para man-
tener las poblaciones de truchas en los rfos. Al final, se compilan todos los as-
pectos de las personas, la tierra y los rios para determinar la situacién actual de
las poblaciones de truchas en los rios, de la regién de Vara Blanca de Heredia.

METODOS
Area de estudio:

El estudio de campo fue realizado en la region de Vara Blanca de Heredia
y las dreas adyacentes; San Rafael, Montana Azul y Poasito (Figuras 1 y 2). Es-
ta drea estd situada entre dos volcanes, el Barva al este y el Poas al oeste.

El clima, la topografia y el suelo del 4rea ejercen sus influencias sobre el
uso de la tierra de la regién. Por esto el uso estd limitado a: la ganaderfa, bos-
que parcial, actividad maderera Yy, en algunos lugares, solamente a proteccion
bdsica de la tierra (Pérez y Ginnekan, 19 79);

Otras caracteristicas del clima son un promedio de pluviometria de 3550
mm por afio (Instituto Costarricense de Electricidad, comunicacién personal)
y una temperatura promedio anual menor de 12°C (Pérez y Ginnekan, 1979).

Uso de la tierra:

La topografia es montafosa y la altura varia entre 1600 m y 2200 m. Co-
mo es comln en zonas montafiosas, las pendientes del area van desde 45 %/o
hasta 80 ©/o, que limitan el uso de la tierra porque con cada incremento de la
- pendiente aumenta el riesgo de erosién. Ademis el tipo del suelo del drea tiene
una susceptibilidad a la erosién que varfa entre media y muy alta (Pérez et al.,
1979). La regiéon de Vara Blanca refleja estas limitaciones porque, en la mayo-
ria de la tierra utilizada, se cultivan Pastos para ganaderia lechera.
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Uso de los rios y las truchas:

Para averiguar si las condiciones de estos rios fueron aptas para la trucha,
se analizaron los parametros de oxigeno disuelto, dioxido de carbono disuelto
(CO;), acidez (pH) y temperatura con un equipo portatil de analisis de aguas.

Sobre la situacion del manejo de las truchas en Costa Rica se consult6 a
tres departamentos del Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG); el depar-
tamento de Vida Silvestre, el de Reservas Forestales (de la Direccion General
Forestal —-DGF—) y el de Acuacultura. Estos departamentos se encargan del
programa de la siembra de las truchas, determinaciéon e implementacion de las
leyes de la pesca, y preservacion de los rios y bosques adyacentes. '

En Vara Blanca se entrevistd (ver Apéndice 1) con gente de la region. El

grupo consistié de campesinos, principalmente trabajadores en lecherias sin te-
rrenos propios y con no mas de seis afios de educacion de escuela primaria ru-
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RESULTADOS Y DISCUSION

Pesca de trucha:

A pesar de que las truchas se sembraron en los rios desde 1958 (Fonseca,
comunicacion personal), el nivel de la utilizacién de truchas nunca ha sido esta-
blecido. Por esta razon una parte importante de la entrevista fue averiguar este
aspecto. Se les hizo las preguntas a 54 hombres del campo sobre sus actividades
de pesca.

El 56 ©/o pescan truchas, lo cual significa que la pesca de truchas ha sido
incorporada en la vida de esta regién. Entre la gente que pesca, la ve como una

actividad deportiva y no como un suplemento necesario en la dieta de la fami-
lia.

La columna izquierda del cuadro 1 muestra los detalles de la pesca de tru-
cha utilizada por los pescadores. La categoria de “manos’ hace referencia a que
se apresan las truchas con las manos debajo de las piedras. Se usa el cuchillo o
machete cuando el rio estd bastante seco durante el dfa, y a menudo, durante la
noche con luz de candela. Esta luz llama la atencién de las truchas y se matan |
luego con el cuchillo. Con la bolsa, muchas veces hay dos personas, una que
esta arriba en el rio, otra mas abajo. La persona arriba mete las manos en el rio
para agitar el agua. Cuando encuentra una trucha, la espanta hacia abajo y la
otra persona puede pescarla con la bolsa. Los porcentajes suman a mids del
100 °/o porque muchos pescadores usan més de un tipo de carnada, siendo la
lombriz la mas utilizada (90 ©/o).

También, se hizo mencién a métodos antiguos de pesca que se han descon-
tinuado; la utilizacion de bombas, veneno y redes grandes, los cuales eran muy
peligrosos, mataban truchas de todo tamafio y destruian el habitaculo.

La legislacion relacionada con captura maxima impone un limite de 10
para la trucha. La cantidad de truchas tomada por persona, entre los habitantes
de Vara Blanca, demuestra que la mayoria toma entre 3 y 10 truchas por perio-
do de pesca. El periodo de pesca, por lo general, vari6 entre dos a cuatro horas
dependiendo de la cantidad de captura.

Los tamafios promedios de las truchas pescadas fueron muy variables, en-
tre menor de 10 cm a mayor de 25 cm; en todo caso fueron peces pequetios. La
ley fija el tamafio minimo en 25 cm.

La gente de la region (un 72 ©fo de los entrevistados) cree que los pesca-
dores fordneos pescan muchas truchas de todos tamafios, incluyendo gran can-
tidad de pequefias; aunque no concuerdan con las siguientes respuestas de los
foraneos.

Las respuestas de los 31 pescadores del area de San José indican una acti-

tud que favorece pricticas sanas. Aunque solamente el 74 9/o de este grupo ha
pescado en la region de Vara Blanca, se incluyen datos de todo el grupo de 31,
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La carnada mas utilizada fue engaiadores (80.6 ©/o). Pero también hay
muchas personas de este grupo que usan lombrices (41.9 ©/o) y queso (38.7 /o).
Los pobladores de Vara Blanca generalmente usan carnadas y métodos mas ris-
ticos en la pesca.

CUADRO 1. ALGUNOS DETALLES SOBRE LA PESCA DE LA TRUCHA

DE LA REGION ©/o PESCADORES DEL AREA DE

DE VARA SAN JOSE
BLANCA
CARNADA:
Lombriz 90.0 41.9
Enganadores 9.0 80.6
Queso 10.0 38.7
Bolsa 153
Manos 23.3
Cuchillo 13.3
Carne 13.3
CANTIDAD DE CAPTURA:
2 33 12,9
3-5 43.3 48.3
6—10 33.3 32.3
10 20.0 6.5
TAMANO PROMEDIO:
10 cm 16.6 3.2
10—-16 cm 23.3 9.7
17—25 cm 33.3 25.8
25 cm 26.7 64.5
CON LICENCIA: 10.0 96.8

La cantidad de truchas capturadas por personas foranea es parecida a la
del grupo residente, por lo que parece que la escogencia de carnada no afecta
mucho la cantidad de truchas pescadas.

El hecho de que solamente el 6.5 ©/o saca mas de 10 peces puede indicar
conocimiento de las leyes de pesca de la trucha que fija la captura mixima en
diez, o bien que su conocimiento afecta sus respuestas en el cuestionario.

Los tamanos de los peces que capturd este grupo variaron significativa-
mente comparado con el grupo que habita en la region. De nuevo esta diferen-
cia puede indicar conocimiento de la ley indicando un tamafio minimo de 25
cm. para las truchas.

El hecho de que el 96.8 ©/o de los pescadores de afuera tiene licencia es

un indicador de su conocimiento sobre las leyes de pesca, porque cuando al-
guien obtiene una licencia para pescar, recibe una copia de las leyes de la pes-
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ca. De la gente que habita en la regién del estudio, solamente el 10 O/o tiene
licencia. En el campo, solamente el 50 ©/o sabfa de la necesidad de tener una
licencia. Respecto a las otras leyes, solamente el 30 ©/o sabia que debe dejar
las truchas pequeiias, pero ninguno de ellos sabia cuél era exactamente el ta-
mano minimo. Ademds, un 7 /o tenfa idea de un limite de captura. En resu-
men, los datos reflejan que los pescadores de la regién de Vara Blanca no tienen
una idea muy clara de las leyes sobre la pesca.

Implementacion de las leyes de la pesca:

El Departamento de Vida Silvestre de la DGF del MAG aplica las leyes de
pesca a partir de 1969. Este departamento nunca ha hecho un anélisis en Costa
Rica sobre la dindmica de poblaciones de truchas o de la reproduccién en Costa
Rica para determinar aspectos de las leyes tales como: la época de veda, la cap-
tura maxima y el tamafio minimo. El departamento ha confiado en estudios
que han sido realizados sobre las truchas en otros paises y que no necesariamen-
te reflejan lo que estd ocurriendo en Costa Rica.

La época de veda de las truchas que se establece durante el tiempo que las
truchas estan desovando es de diciembre a febrero, pero en 1984 se extendié
hasta incluir el mes de marzo. La razén dada por la-extensién fue porque un
pescador escribi6 al Departamento de Vida Silvestre diciendo que habia encon-
trado una hembra con huevos en el mes de marzo. Esto demuestra que el depar-
tamento tiene que confiar en las observaciones de aficionados y que las decisio-
nes que hacen muchas veces son arbitrarias (Rodriguez Ch., comunicacién per-
sonal). También este departamento no posee informacién para establecer un ta-
mafio minimo y una captura maxima de la pesca de truchas.

Cuando el Departamento de Vida Silvestre cambia una ley, pone anuncios
en los periédicos para informar a la gente. También cuando hay un cambio
drastico pone rétulos en los lugares afectados por la ley. Por ejemplo,en 1979
se puso un rotulo en el restaurante de Vara Blanca que prohibié la pesca de
trucha durante un afio, esto debido a una siembra reciente de alevines (peces
juveniles) en los rios del érea.

En la region de Vara Blanca, al preguntarle a la gente si habia una época
de veda de las truchas, el 39 ©/o contest6 afirmativamente. La mitad de este
grupo dijo que la época de veda era todo el afio, posiblemente debido al rétulo
de 1979. Al final de 1979, se volvi a la veda original, avisando tinicamente en
los periddicos. Estos métodos de publicar y ensefiar a la gente del campo sobre
las leyes de la pesca no son muy efectivos porque casi nadie tiene acceso a los
periodicos. Mas bien, la colocacién de rétulos en lugares obvios es una manera
efectiva de ensefiar a la gente acerca de las leyes actuales.

La guardia rural vigila por el cuamplimiento de las leyes de pesca en el cam-
po, y el Departamento de Vida Silvestre se encarga de ensefiar a dicha guardia
las leyes. Pero el guardia de la regiéon de Vara Blanca indic6 que era prohibido
pescar trucha durante todo el afio, lo cual indica una falta de dominacién entre
el Departamento de Vida Silvestre y las autoridades rurales.
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1. Iral Departamento de Vida Silvestre.

2. Depositar % 500.00 en Ia cuenta NO 31844-4 BNCR.

3. Llevar un timbre forestal de ¢ 100.00,

4. Llevar la licencia del ano pasado o dos fotografias tamaiio pasaporte,

acuerdo con el cambio, siempre cuando el dinero sea utilizado para manejar
los rios (Serrano G. ¥ Rodriguez Ch., comunicacién personal). Segiin el depar-
tamento de Vida Silvestre (comunicacién personal), el uso del dinero adicional
€s para cuidar més los rios y también para crear un boletin, sobre la pescay ca-

ceria, que se publicars cada dos meses.

Si hoy, el método principal de educar a la gente sobre las leyes de pesca es
la informacion que se le proporciona cuando obtiene la licencia y €l 50 9/¢ de
las personas de la region de Vara Blanca no sabfan de la necesidad de tener una
licencia, esta gente, consecuentemente, no puede recibir dicha educacién,

La siembra de truchas:

gen en 1974, ces6 de sembrarlas en 1982 (Harrington, comunicacion personal).
Debido a ciertos problemas, como la falta de respeto de las vedas, el incremento
de sedimento en suspension que en el invierno asfixia a las truchas y el incre-

Sobre este programa de siembra, solamente e] 28 ©/o de la gente en la re-
gion de Vara Blanca sabia que las truchas habfan sido sembradas por el MAG,

ayuda al programa de la siembra (Rodriguez Ch, y Gilca, comunicacién perso-
nal). Han aportado dinero para comprar huevos y sembrar en los rios en for-
ma particular. Los duefios de los almacenes de articulos de pesca son miembros
de clubes privados y ellos facilitan la divulgacién del Programa de la siembra y
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desean ver que la siembra de las truchas empiece otra vez (Barrantes, Rodriguez k
y Serrano G., comunicacion personal).

Sobre el futuro de la siembra de truchas, el 90 ©fo de los pescadores del
4rea de San José quiere que el MAG (81 ©[o) o grupos privados (48 0/o) siem-
bre truchas. Es evidente por los porcentajes, que mas de un grupo debe tomar
la rcsponsabilidad de la siembra.

El departamento de Vida Silvestre pretende sembrar y vigilar las truchas
en algunos rios con acceso limitado.

; El efecto del uso de las tierras adyacentes 2 los rios:

s El aspecto mas obvio en cuanto al uso de la tierra en la region de Vara
! Blanca es respecto a las fincas de ganaderia lechera y las grandes areas defores-
i tadas para pastos O para edificios de las fincas. En los pastos se€ pueden notar los
efectos de las vacas, directamente € indirectamente. El efecto directo en la tie-
rra y consecuentemente €n los rios, es la adicion en gran cantidad de boniga al
suelo, cuyos nutrientes pueden resultar en la eutrotificacion del agua. Esta con-

dicion se caracteriza por una disminucion en la concentracion de oxigeno que
afecta la fauna acuética. Se notan estas condiciones en algunas 4reas de la re-
gion de Vara Blanca en la ribera de los rios donde hay pastos sembrados, empe-

ro, la suma de estos lugares parece ser minima.

También el pisoteo de las vacas combinado con una situacion de pendien-
tes de 45 ©fo a 80 0/o, aumenta la susceptibilidad 2 erosion en estas tierras. El
pastoreo en las laderas suelta el suelo y causa terrones y, por eso, la cantidad
de derrumbes aumenta durante la estacion lluviosa.

Otra accion de las vacas que deteriora la condiciéon de los pastos, es la con-
solidacion del terreno. Cuando la tierra esta compactada, la lluvia no puede pe-
netrar y se forman corrientes que pueden crear riachuelos, corrientes que tam-

bién llevan muchos nutrientes y sedimentos de los pastos a los rios. La cantidad
del suelo que pierde por afio en una region montafosa, a causa de la combina-
cién de efectos hidrologicos Y mecanicos en los pastos, puede seT de 400 a 800

’

toneladas métricas por hectareas (Hartshorn et al, 1982).

En la region de Vara Blanca, se observan terrenos con varias etapas de ero-
sion. Hay pastos bien cuidados cubiertos con hierbas, con una buena cantidad
de arboles. Otros son mas degenerados con hondonados o gran cantidad de de-
rrumbes. . 3

En el cultivo de pastos, s¢ utilizan herbicidas o abono quimico. Para deter-
minar la frecuencia de su uso, se le hizo Ja pregunta a la gente que habita la re-
gion. En la mayoria de las fincas es de uso comun. E1 67¢/o de las personas de
la region pensaban que el uso de herbicidas ¥ abono guimico no afectaba los
rios. Solamente €l 7 0/o ha visto los efectos toxicos (matanza de truchas) por
su utilizacion. Muchas veces la gente contestaba que seguia las indicaciones da-
das y, por lo tanto, N0 afectaban el agua. Segin los habitantes de la region, al-

guiras préacticas sanas pard preservar la calidad de las aguas son; echar estos qui-
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micos un poco antes del comienzo de la estacion lluviosa cuando la tierra to-
davia esta seca, solamente utilizdndolos en pastos que estan lejos de los rios,
y usar cantidad y la aplicacién indicadas. Es entendido que es danino lavar el
equipo de riego,de abono o herbicidas en los rios.

Al hechar las sustancias quimicas a la tierra, ésta absorbe y actlia como un
filtro para quitar mucho de lo téxico. El proceso de filtracién es lento y cada
sustancia tiene un tiempo especifico, durante el cual es téxico. Esto puede re-
sultar en un efecto indirecto sobre la calidad del agua.

Generalmente, la gente de la regién se da cuenta de la necesidad de tener
mucho cuidado con la utilizacién de las sustancias quimicas en los pastos.

Otra manera en que las fincas afectan los rios, es cuando éstos se utilizan
para agua potable o irrigacion se construyen canales para llevar el agua del rio a
las casas o a las lecherfas afectando el caudal de agua de los rios. Durante el ve-
rano, cuando las aguas merman, el desvio del agua puede hasta secar algunas
partes de los rios. El abastecimiento de agua potable en Vara Blanca es del rio
Desengaiio, y durante el verano, el caudal del rio merma bastante.

Ademas del problema de los pastos, los caminos de la region no estén pavi-
mentados y durante la estacién lluviosa, afiaden muchos sedimentos a los rios.
Hay zanjas para el drenaje a lo largo de los caminos y esta correntada llega hasta
los rios.

La Ley Forestal:

En la relacion entre la tierra y los rios, es mds importante conservar las tie-
rras inmediatamente adyacentes a los rios. La vegetacién de esta zona da som-
bra al rio para evitar el exceso de evaporacién. También, la sombra amortigua la
fluctuacion de la temperatura del agua. El MAG reconoce la necesidad de prote-
ger las riberas de los rios. La Ley Forestal N© 4456 que empezo a regir en 1969
establece que es funcién del gobierno proteger, aprovechar, conservar y fomen-
tar los recursos forestales del pafs (Gonzalez, L., 1980), para lo cual se formé la
Direccion General Forestal en 1970.

Articulo 84 de la Ley Forestal indica una zona protectora de un ancho
minimo de cinco metros en la ribera de los rios (Gaceta oficial, 1969). Esta
area forestada debe ser plana, y si las riberas tienen pendientes severas hay que
comenzar desde lo plano a medir los cinco metros (Alfaro, comunicacién perso-
nal). En la region de Vara Blanca, la mayorfa de las riberas tienen pendientes
entre 45 ©/o a 80 ©/o, muchas veces la tierra plana comienza de 25 a 100 m. del
rio. Cumplir con este reglamento involucraria la pérdida de muchos pastos que
estan actualmente en uso. Por esta razén y porque la ley empez6 a regir desde
1969, mucha de la tala de las riberas ya fue un hecho y laley no es retroactiva.

El 83 ©/o de los entrevistados tenia conocimiento de la franja de vegeta-
cion a lo largo de los rios. Pero las respuestas referentes al ancho de la franja
variaron de 5 a 300 m, con una respuesta méas comtn de 25 m. El 76 O/o enten-
di6 que era necesario preservar esta zona para preservar los rios. Segiin los habi-
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tantes de la region, hay que proteger para que el rio no »e seque, mantener la .
temperatura, mantener la cantidad de agua y conservar los rios. Sin embargo,
a menudo, las creeencias de las personas de la region no estdn de acuerdo con
sus actividades. Por €so, 4ltimamente se observan 4reas taladas en las zonas pro-

tegidas de la region de Vara Blanca.

Otra parte de la Ley Forestal exige que s¢ solicite a la DGF para la tala de
arboles. El 70 0/ de los habitantes de la regioén conocia de este requisito. Pe-

ro, muchas veces la gente los corta sin permiso. El 44 ©/o del grupo de Vara
Blanca sabia de personas que habian cortado 4rboles sin permiso, aunque algu-

nos indicaron que la Guardia Forestal castigaba a los infractores.

El departamento de Reservas Forestales de la DGF se encarga del tramite

de permiso; los pasos exigidos para conseguir permiso son los siguientes:

1. Solicitar ala Guardia Forestal en una hoja con informacién sobre la tala

que se quiere hacer (ver apéndice 3).

9. Llevar un timbre fiscal de ¢ 1.00 ala Guardia Forestal.

3.  Sila tala es mds de 90 4rboles, tiene que presentar planos topogréficos, ho-

jas cartograficas y cualquier otro requisito que se cred conveniente.

4. La Guardia investiga la propiedad que s€ quiere utilizar.

5. De acuerdo con el resultado de la investigacion. La Guardia Forestal le da

¢l permiso (Gonzalez L., 1982; Alfaro, comunicacién personal).

Este proceso dura aproximadamente quince dfas, siempre que haya trans-
porte para los inspectores hacia el sitio de la solicitud. Muchas veces para ascgu-
rarse de que €l proceso marche rapido y facilmente, el solicitante tiene que lle-

var al inspector al sitio. Después de la investigacion el departamento forestal no
puede denegar solicitudes cuando no haya razén cientifica para hacerlo (Gon-
zalez L., 1982). Una vez recibido el permiso, s€ estipula un tiempo limitado
para talar los arboles y ademas, s¢ permite cortar solamente los arboles marca-

dos por el inspector.

El tramite varia cuando la propiedad del solicitante se ubica en una reserva
forestal. Una parte de la region del estudio ha sido designada reserva forestal.
Esta area puede pertenecer a particulares 0 a instituciones publicas o privadas.

Permite la utilizacion de reservas forestales en concordia con su capacidad
uso (Gonzalez L., 1982).

Los terrenos en reservas forestales deben tener por escrito un plano de de-

sarrollo y manejo del area, y, para cualquier cambio, s¢ debe llevar el plano a la

DGF. Para la planificacion el departamento de Reservas Forestales ofrece asis-

tencia técnica, excension de impuestos, suministros de arboles al costo, finan-
ciamiento de los proyectos ¥ subsidios del proyecto (Gonzalez L., 1983). Sin
embargo, muchas veces los terrenos en reservas forestales no se ajustan a estos
requisitos y envez de proteger los recursos, los explotan (Hartshorn et al., 1982).
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Las condiciones de los rios:

Las condiciones aptas‘para la trucha, por lo general, se encuentran en rios
de zonas altas y frias. El pardimetro mas significativo para el desarrollo y repro-
duccion de truchas es la temperatura (Needham, 1969; Scotty Crossman, 1973),
ademis del oxigeno disuelto. Otros factores importantes son la acidez (pH) y el
diéxido de carbono (CO, ).

La temperatura debe estar entre 10 y 16°C para un crecimiento 6ptimo
(Needham, 1969; Scott y Crossman, 1973;Irwin, 1982), sobreviven en temperatu
ras hasta 29°C por un tiempo limitado (Needham, 1969). Si la temperatura es
muy alta (mas de 24°C), el crecimiento es demasiado rapido y una temperatura
muy baja (menos de 10°C) puede inhibir el desarrollo (Needham, 1969).

La concentracién de oxigeno disuelto debe ser méds de 4 ppm (Needham,
1969; Scott y Crossman, 1973). Con una temperatura menos de 21°C el oxige-
no debe variar entre 4.5 ppm y 9.5 ppm. La concentracién de C0, no es tan im-
portante con una suficiente concentracién de oxigeno disuelto.

El pH de los rios, para mantener las truchas, debe ser entre 4.1y 9.5. En
las aguas excesivamente acidas (4.1) y las aguas muy alcalinas (9.5) no pueden
sobrevivir las truchas (Needham, 1969).

CUADRO 2. DATOS DEL ANALISIS DE LOS RIOS EN MARZO

Y ABRIL 1984
TEMPERATURA o CO9 PH
°C DlSUl-ZzLTO . DISUELTO
ppm. ppm.

Rio Sarapiqui
puente 15.0 8.2 3.1 7.0
16.3 7.6 3.2 7.0
15.7 7.7 3.8 7.0-7.5
San Rafael 14.8 6.9 4.7 7.0
(pueblo) 15.1 7.1 8.7 7.0
Rio San Rafael 15.1 6.8 2.5 7.0
15.0 8.2 5.2 7.0
14.8 8.6 2.5 7.0
Rio La Paz 15.8 6.8 3.2 7.5
Rio Santo Domingo 15.5 8.2 4.0 7.0
Rio Poasito 13.2 8.5 5.0 7.0-7.5
Quebrada Azufre 15.9 7.9 3.0 7.0
Quebrada Alfaro 16.0 7.6 39 7.0
PROMEDIO 15.2 7.7 3.5 21
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El cuadro 2 muestra los resultados de los cuatro parametros en los rios del
estudio. Es evidente que en todos los rios del andlisis, durante el tiempo del es-
tudio, las condiciones eran optimas para las poblaciones de truchas, La fluctua-
cion de la temperatura era de 13.2 a 16.3°C, con un promedio de 15.2°C. La
concentracion de oxigeno disuelto en los rios era de 6.8 a 8.6 ppm (promedio

7.7 ppm), la cual es mucho mayor que la concentracién minima soportada (4.5

ppm). La concentracion de oxigeno disuelto no debe ser un problema en los
rios del estudio porque la mayorfa tiene muchas cataratas que siempre estdn
aereando el agua. Los datos de CO, son de 2.5 a 5.0 ppm, con un promedio de
3.5 ppm; mucho menor que la concentraciéon letal de 15 ppm. Los valores de

H casi siempre eran alrededor de 7,0, en algunos rios vieron valores un poco
=3
alcalinos.
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Cambios en el caudal de los rios:

A pesar de la adecuada quimica de las aguas, en Costa Rica hay que en-
frentar cambios drasticos del caudal y la velocidad de los rios de la estacion llu-
viosa a la seca. Durante los meses de setiembre a diciembre, el caudal estd en su
maximo y merma de marzo a mayo (Fig. 3). Estos cambios pueden afectar las
poblaciones de truchas.

Las observaciones de los pobladores de la regién de Vara Blanca, referente
al volumen de agua, son las siguientes: En invierno, el incremento del caudal y
la velocidad lleva las truchas rio abajo, golpeidndose contra las piedras, ademas
de que la cantidad de sedimentos en suspension durante el invierno asfixia las
truchas; y en el verano, el rio se seca demasiado.

Los datos del grupo de pescadores del area de San José concuerdan (54 ©/o)
con los anteriores, en que los cambios de los rios han causado una disminucion
de las poblaciones de truchas.

Se le pregunt6 a la gente de la region si se ha observado un cambio en el
caudal de los rios en los Gltimos afios. El 59 ©/o contest6 que el nivel habia ba-
jado; y la razon dada fue a causa de la tala de arboles o la deforestacion. El
24 ©/o dijo que el nivel del rio se habia mantenido igual. Los promedios de cau-
dal en los ultimos 18 afios del Rio Sarapiqui no muestran una disminucién en
el caudal (Fig. 4). El promedio era de 10.0 m®/seg y para 1982-1983 (mayo a
abril) fue de 9.8 m? /seg.

Una posible explicaciéon de ese porcentaje tan alto de personas que ha no-
tado una disminucion en el agua del rio puede ser que, por causa de la defores-
tacion, los cambios en el nivel de agua inmediatamente después de una lluvia
son muy drasticos y fluctuantes. Tales cambios no se van a notar en promedios
mensuales.

CONCLUSIONES

De la informacién obtenida en el presente estudio, se puede trazar ciertas
conclusiones referentes al nivel de conocimiento de los diferentes grupos intere-
sados y sus actividades que afectan el ambiente y consecuentemente las pobla-
ciones de las truchas. En sintesis:

1. Entre los habitantes de la region de Vara Blanca, el nivel de conocimiento
de la legislacion sobre el uso de la tierra y los rios es mas alto que el de la
pesca y la siembra de truchas.

2. Los pescadores de San José saben més sobre las leyes de pesca y de la
siembra que los habitantes de la regiéon de Vara Blanca.

3. El Departamento de Acuacultura del MAG paré el programa de la siembra
en los rios y ahora enfoca su interés en la truchicultura.

4. El Departamento de Vida Silvestre de la Direccién Forestal del MAG no
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tiene suficiente informacién para promulgar legislacién adecuada sobre la
pesca de trucha.

5. A la guardia rural le falta conocimiento de las leyes de la pesca y por eso
no las puede hacer cumplir.

6. El Departamento de Reservas Forestales de la Direccién General Forestal
del MAG es efectivo en su programa de ensefianza sobre las practicas ade-
cuadas de uso de la tierra para preservar los rios.

7. Los resultados del analisis de las aguas en los rios muestran condiciones
aptas para la sobrevivencia de las truchas.

8. El incremento en la descarga y el sedimento en suspensién en los rios en el
invierno puede ser causa en parte de la disminucion en las poblaciones de
truchas (segln los entrevistados).

9. A pesar del incremento en deforestacion, el caudal del Rio Sarapiqui se ha
mantenido igual en sus promedios mensuales durante varios aiios.

10. Todavia hay bastante interés en la pesca de truchas tanto entre los pesca-
dores del area de San José como entre los de la regién de Vara Blanca.

11. El Departamento de Vida Silvestre pretende sembrar truchas selectivamen-
te en algunos rios.

Es evidente de estos resultados que hay una carencia de educacién sobre la
pesca y la siembra de truchas y se requiere mayor cooperacion entre los grupos
~ interesados para mantener las poblaciones de truchas en los rios.
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Apéndice 1. Entrevista a la gente de la region de Vara Blanca.

1§

2

10.
)2 1
12.
13.

14,

15.

16.
17.
18.

19.

;Pesca usted truchas?
;Cual es la carnada que usted usa?
;Cuil es el tamafio promedio de las truchas que usted cogi6?

;Cuantas truchas capturd la Gltima vez que pesco?
a. ;Cuanto tiempo durd usted?

;Donde pesca usted la trucha?

;Puede ver otra gente pescando?
a. ;Estos pescadores son de la zona o de afuera?

;Cuil es la carnada que usa la gente de afuera?

;Cual es el tamafio promedio de las truchas que capturd la gente de afuera?
.Cudl es la cantidad de truchas que la gente de afuera captur6?

©

;Dénde pesca la gente de afuera?

;Sabe usted cdmo las truchas llegaron aqui?

Qué sabe usted de las leyes sobre la pesca de truchas?

;Sabe usted si necesita una licencia para pescar?

. Tiene usted una licencia para pescar’

a. ;Sabe usted si la gente de esta zona tiene licencia?

b. ;La gente de afuera?

;Sabe usted la parte de la ley forestal que dice que necesita dejar una zona al lado de
los rios en vegetacion?

a. ;Sabe cuantos metros tiene que dejar?

Sabe por qué es necesario dejar una zona en vegetacion al lado de los rios?
;Sabe usted si necesita tener permiso para cortar arboles en la zona?

;Es muy ficil o no de sacar permiso?

;Sabe usted si usa abono quimico en los pastos en la zona?

;Sabe usted de gente en la zona que ha cortado sin permiso?

.Piensa usted que el uso de abono quimico afecta el agua en los rfos?

;Ha notado usted algunos cambios en el rio durante el afio?

;Piensa usted que estos cambios en los rios afectan la poblacién de truchas?
a. ;Como afecta?
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24. ;Ha notado usted algunos cambios en el nivel del agua en los rios durante los tltimos
afnos?

a. ;Cuil piensa usted es la raz6n por estos cambios?

Apéndice 2. Estudio sobre las truchas en la region de Vara Blanca (Cuestionario
para los pescadores deportivos de San José)

Soy una estudiante del programa intercambio de ACM (Associated Colleges of the
Midwest). Estoy haciendo un proyecto independiente que consiste en un estudio de las
causas de los cambios de poblacién de las truchas en los rios de la zona de Vara Blanca de
Heredia. Agradezco cualquier informacion que se me pueda brindar.

1. ;Ha pescado Ud. truchas? Si_ No
;Cudntas veces?

a. 1-2 veces cada afo
b. Cada mes
¢. Mas de una vez cada mes

9

;Hace cuanto empez6 Ud. a pescar truchas?

Hace un afio 0 menos
Hace 2-5 afios

Hace 5-10 afios

Hace 10 ¢ mas afios

aoop

3. ;Cual carnada ha usado Ud. cuando ha pescado?

a. Lombriz de la tierra
b. Cenuales o enganadores
¢. Otro

4. ;Por lo general cuil es la cantidad de truchas que Ud. coge?

ao o »
o
;
A5
o

5. ;Cuil es el tamafio promedio de estas truchas?

a. Menos de 10 cm.
b. 10-16 cm.

¢ 117725 em.

d.

Més de 25 cm.
6. (Piensa Ud. que la poblacion de las truchag ha cambiado en los tltimos afios?
a. Se mantiene igual

b. Ha disminuido
¢. Ha aumentado
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T

6a. ;Cudl cree Ud. que sea la causa de estos cambios que ha obtenido la poblacién?

a. Numero de pescadores
b. Tamafio de truchas que estd sacando
. Numero de truchas que est4 sacando

c
d. Cambios en el nivel del agua durante cada
afo

e. Otro

7. ;Conoce Ud. de la siembra de truchas? S i No

8. (Piensa Ud. que se debe de empezar a sembrar truchas? Sf No

8a. (Quién debe de sembrar las truchas?

Ministerio de Agricultura
Grupos privados en Costa Rica
Grupos privados extranjeros
Otro

£o o

9. ;Tiene Ud. una licencia para pescar? Si No

10.  ;Qué piensa Ud. de las autoridades que se encargan de las leyes de la pesca?

Son eficientes

Debe de ser mas severo
Debe de ser mds grave
Otro

e o

Il. ;Ha pescado Ud. en la regién de Vara Blanca de Heredia? Si prReSieX No

Apéndice 3. MINISTERIO DE AGRICULTURA Y GANADERIA Timbre
DIRECCION GENERAL FORESTAL fiscal ¢/ 1.00
DPTO. MANEJO Y APROVECHAMIENTO FORESTAL

SOLICITUD PERMISO DEFORESTACION
CON FINES

AGROPECUARIOS

APROVECHAMIENTO DEL BOSQUE

EN UNA AREA DE Has

BOSQUE .__ Has
REPASTO Has
CHARRAL Has
OTROS Has
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1. Nombre del solicitante

Cédula N© Profesion u oficio

Nacionalidad Direccion exacta
Apartado

Teléfono Lugar de Trabajo

2. LOCALIZACION DE LA FINCA

Provincia Cantén..__ ., Pistrito

, Caserio Nombre de la finca

Area total de la finca

3. DATOS DE INSCRIPCION

Tomo Folio Asiento __________Nuamero

Propietario (s)
4. COLINDANTES

NORTE:

SUR:

ESTE:

OESTE:
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234




