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N\ ¢ los treinta millones de habitantes en el istmo  centroamericano,
Jen 1990, el 50% eran mujeres, distribuidas geogréficamente en
¥ 1érminos proporcionales.

Respccto asus caraclensucas socnodemograﬁcas, Ias mu_|eres tien-

ya manlener patrones de fecundldad pTOPIOb de souedudes en
procesos de ransicion demogréfica. Costa Rica y Panamd tienen las
fisas de fecundidad mds bajas de la regi6n, con mds de 3% pero me-
iosde 5.5 hijos; y los pafses con una fecundidad alta son Honduras y
Nicaragua, con mds de 5.5 hijos por mujer.

Las informaciones disponibles muestran que la vulnerabilidad de
las familias hacia la condici6n de pobreza no estd directamente aso-
piada a la presencia de una mujer a cargo del hogar. M4s bien refren-
4|0 dicho anteriormente: son el patrén de desarrollo y el grado de
desigualdad al interior de los pafses los que determinan la dindmica

,con 67 por ciento. Porel contrario, en el caso de Honduras,
n concordancia con la evolucién reciente de la pobreza en ese pafs,
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del 21% de los hogares con jefatura femenina, el 71.5% sc encuen-:
tran en extrema pobreza, correspondiendo 79% a las zonas rurales
(Cuadro 1).

Los datos anteriores reafirman la idea de que no necesariamente
los hogares a cargo de mujeres son m4ds pobres. Estudios mds especf-
ficos y profundos realizados para algunos pafses en América Latina
el Caribe confirman esta hipétesis (Fl6rez 1992; Lou4t et al. 1993;
Schkolnik 1992). Factores como las etapas del ciclo de vida familiar
y la composicién del hogar establecen la diferencia. Debe agregarse!
la posibilidad de acceso a los recursos productivos como tierra, crédi-
10 y otros. ' '

Por otro lado, determinar la relacién mujer-pobreza sélo desde la’
perspectiva de las mujeres registradas como jefas de hogar, resulta
insuficiente para aprehender su impacto en ella, asf como para valori-
zar su aporte y capacidad para cjercer un liderazgo efectivo en la
familia con el fin de salir de la pobreza. En primer lugar, porquc la’
mujer s6lo se registra como jefa de hogar ante la ausencia permancen-
te del hembre, En una relacion de convivencia, aunque clla aporte la)
mayor cantidad € ingresus para ia manutencién de la fumiiia, la figus
ra masculina ¢s la que se legitima como jefe de la misma. En scgun-
do lugar, porque en la bonanza ccondémica del hogar, el lider de la

CUADRO 1

HOCGARES CON JEFATURA FEMENINA EN CUATRO
PAISES CENTROAMERICANOS SEGUN CONDICION
DEPCEBREZA" (%)

Hogares con jefatura
femenina, con respecto
al total de familias 12 6 135 S 15

Hogares con jefatura
femenina, en condicidn

de pobreza extrema 6 I8 650 79.0 45

Hogares con jefatura

femenina en condicién

de pobreza bisica 6 &5 160 70 19

Hogares no pobres

con jefatura femenina 67 S1.0 150 11.0 37 I 34

Fuente: Elaboracidn propia a partir de las encuestas de hogares de los paises.
Nota: Excluye ignorados.
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gumulacién y/o la distribucién es el hombre, mientras que, en la
;,} hroza, la mujer siempre debe asumir la muluphcaclén de los esca-
: disponibles, con o sin la presencia de un hombre en la
kEIIa distribuye los alimentos descuiddndose a sf misma; busca
ma dc obtener medicinas para los hijos olviddndose de su sa-
hace largas filas para obtener bonos, entre otros. Ella, més que
¢n la familia, recibe el mayor impacto sicolégico generado por
incertidumbre y la inscguridad que conlleva la situacién de pobreza.

. r_sr, {
=

As .cs importante resaltar que, por su situacién, la mujer pobre se
suentra doblemente afectada. Por un lado, ¢s ¢l factor cultural que
nsabiliza exclusivamente de las actividades domésticas. En
sentido, ella sufre, en mayor medida que el resto de los miem-
os de fa familia, no sélo las restricciones provenientes del ingreso
miliar; sino también la insatisfaccion por falta de los servicios bési-
s, a consecuencia de la reduccién en los niveles de inversion social.

" Como han sefialado diversos autores (Elson 1989, Diercksens
960) acerca de 1a mayor eficiencia del sistema hospitalario, al dis-
inuir ¢l ticmpo de estadia promedio en los hospitales, aumentan las
oras que el hogar debe dedicar a cuidar a los enfermos. Dada la
livisidn de tareas domésticas, prevaieciente en la mayoria de los ho-
gres de la regién, esa funcidn recae fundamentalmente en la mujer.

Pumlru lado, en la medida que ella accede a desempenar ocupa-
giones remuncradas, lo hace en condiciones de desigualdad, lo cual
liende a crear nexos inseparables entre pobreza y posicion de fa mu-
i, De fo anterior se puede afirmar que, en cl caso de la mujer, existe
pnd vulnerabilidad de género hacia la condicién de pobreza y no de
sexa. Esta vulnerabilidad esti asociada con sus condiciones de inser-
en el mercado de trabajo, carga doméstica, niveles de responsa-
idad en la socializacién y el cuidado de los hijos(as), y ancianos(as).
eles educativos y patrones de fecundidad.

~ Deesia forma, en el caso de la mujer, la deuda social, ademis de

ementarse, licne una composicién distinta. Su componente his-
frico estd ligado al desplazamiento del pago de la deuda de la socie-
d por el trabajo doméstico no remunerado, realizado cn la esfera
fivada al interior de la esfera doméstica; y el mas reciente data de la

iente incorporacién de la mujer al mercado de trabajo. donde las
gualdades de género sc multiplican por la desventaja ccondmica
social. A esto dltimo hay que agregar la deuda acumulada cn los

mujer son claras.

QUIENES SON LAS MUJERES CENTROAMERICANAS
BRES?

De las informaciones acerca de los ingresos provenientes del tra-
de-las mujeres, en los primeros deciles de la distribucion del
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ingreso, se deriva un perfil sociodemogrifico en que prevalece lacop
centracién en las edades comprendidas entre 20 y 39 afios, P J
regular en esa edad, las personas ocupadas tienen dependientes, v
el caso de la mujer coincide con su ciclo reproductivo. Para los cus
lro palses sobre los que se tiene informacién, y para el total de caf
pais -Cosla Rica, Guatemala, Honduras y Panamd-, esas persong
conforman entre 48% Y 66% de 1a poblacién ocupada. Para El Saly
dor, en que s6lo se dispone de informacién sobre el total urbano, gh
canza un 47%, y en Nicaragua, s6lo para Managua, Ledn y Granad
representa un 56 por ciento. Con respecto a la poblacién joven, ¢
10y 19 afios de dad, en Costa Rica y Honduras alcanza aproximada:

mente una cuarta parte del total de mujeres pobres; en El Salvada
19%. y en Guatemala, 14 por ciento.

Si se analiza el grado de escolaridad de la PEA femenina, se ob-
Serva una gran heterogeneidad. En un extremo estdn los pafses, co 0
Guatemala y Honduras, con mis del 70% de la PEA femenina ubica-
daen los niveles con nin guna instruccién o sélo con primaria,

porcentajes son mds altos en el drea rural, con niveles cercanos all

95% tantn para la poblaciSn masculina como ieimening, io que reficia syl

haja calificacién y sy imposibilidad de tener acceso 2 mejores trabajos

En el otro extremo se ubican Panamd y Costa Rica, donde mis def
50%: tiene un nivel de instruccion similar o mayor al de secundarig,
Sin embargo, en el 4rea rural, estos porcentajes bajan a menos del 50
porciento. La mayor escolaridad de estas poblaciones estd vinculady
al estilo de desarrolio de estos paises, que privilegian altos niveles de
Inversion social en educacian,

Alrelacionar el nivel de ingreso de los grupos pobres con la esco-
laridad, se deslaca su clara vinculacién con el grado de instruccidn,
La mujeres hondureiias ubicadas en los primeros deciles de ingreso,
que tienen un nivel nulo o primario de escolaridad, representan casi
88% y, en el caso de las mujeres rurales, aproximadamente el 100%
de la poblacién. Este patrén de comportamiento, aunque con menor
intensidad, se reproduce en el resto de los paises. Esto indica una
relacién directa entre el nivel de cscolaridad y el de ingresos. Aun-
que hay que destacar, como ha senalado la CEPAL (1991), que la

educacién es cada VeZ menos un factor de movilidad social en Amé-
rica Latina y el Caribe.

{QUE HACEN LAS MUJERES CENTROAMERICANAS
POBRES?

Con respecto a las variables socioeconémicas, en Costa Rica y
Panamd las mujeres que tienen ingresos en los deciles que correspon-
den a los de la poblacién considerada como pobre, se concentran gn
el sector servicios, y coinciden con las caracteristicas asumidas porel
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PEA femenina. En Guatemala, la mitad de ellas s ubican en ¢l sec-
forindustrial y 20% en el comercio. En Honduras, 35% corresponde
aservicios, 30% a industria y 28% a comercio. En las drcas urbanas
deEl Salvador, 33% sc ubica en el comercio, 28% en servios y 24%
enindustria. En las dreas de Nicaragua, para las que existe informa-
casi 50% se encuentra en servicios, 34% en comercio y 16% en

~ Bnrelacién con la categorfa ocupacional, para el caso de la infor-
nalidad urbana en todos los pafses de la regién, predomina la traba-
rapor cuenta propia. En efecto es notoria la escasa participacién
mujer como patrona. Este comportamiento sefialado se reprodu-
analizar las informaciones de las mujeres ubicadas en los prime-
os deciles de ingreso. Para las dreas rurales, la magnitud de las tra-
bajadoras por cuenta propia indica que la agricultura tradicional no
ha sufrido una transformacién productiva generalizada, con excep-
ibn de algunos pafses.

Por otro lado, en las zonas rurales el porcentaje de asalariados
gineustancialmente en todos los pafses. con excepcién de Costa Rica

b Loearnaal

< Panamé {76% y 66%). El promedio de asalariadas para la regidnes
de 25%, 1o que demuestra que gran parte de las mujeres que partici-
pan de la PEA no reciben salario por su trabajo. Al igual que la zona
urbana, hay muy pocas mujeres ruralcs como patronas. En algunos
paises, en el sector moderno de la agricultura orientado a cultivos de
axportacién como el banano y la pina, las mujeres representan hasta
1% de 1a mano de obra empleada para actividades de poscosecha.

glasificacion y empacado.

En sintesis, el perfil sociodemogrifico y sociocupacional de las

mujeres cn condicidn de desventaja social en lo que a ingresos s¢

reficre, estd asociado a un mayor nimero de dependientes, con pa-

wrones de fecundidad mds altos que sus homGlogas, con ingresos mas
. hajos y con menores niveles de acceso alas oportunidades educativas
~ ysociales. Esto dltimo, ante las precarias y vulnerables condiciones
con que se insertan en el mercado de trabajo, determina en razén de
género y los bajos ingresos. Esta discriminacion, si bien esté presen-
1¢ en todos los estratos sociales, en el caso de la mujer pobre se mul-
tiplica por las desventajas econémicas, sociales y culturales que la

gondicion de pobreza conlleva.

Por otro lado, aunque las tasas de participacién femenina en la
region han tendido a aumentar de manera sostenida, siguen siendo
~ hajas en relacién con la de los hombres (32% versus 66%). Inciden
~ lasdeficiencias en las fuentes de informacién estadistica que subesti-
‘man las actividades econdmicas realizadas por las mujeres, a la par
de un fuerte subregistro de la declaracién de las amas de casa: esto
 afecta atin mas a las mujeres de las zonas rurales, ya que los limites
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entre la produccién para ¢l autoconsumo y la venta y ¢l trabajod
méstico y el trabajo en la parcela tienden a ser difusos y ambi

Por lo tanto, otro grupo importante por considerar en el caso
las mujeres pobres, es aquel que las registra como inactivas dentro
la categorfa de amas de casa. '
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