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RESUMEN:

El propésito del estudio fue observar el efecto de un programa multideportivo inclusivo sobre las actitudes de nifios, nifas,
jovenes, padres, madres y personal de instruccién hacia las personas con discapacidad. Metodologfa: 18 nifios, 4 instructores y
11 padres (n=33), pertenecientes a un programa multideportivo (EDP) de la Escuela de Movimiento Humano y Calidad de
Vida, de la Universidad Nacional. Los actores fueron expuestos a una intervencién que consistid en la participacién en sesiones
multideportivo, al menos 2 horas a la semana de 3 disciplinas deportivas (disciplinas individuales y de conjunto) que variaban
semana a semana para un total de 6 semanas. Se les evalué el cuestionario de “Actitudes hacia las personas con discapacidad” previo
y posterior a la intervencién. Los resultados fueron explorados mediante un analisis de varianza mixto3(grupo)x2(medicién) con
un alfa establecido en p<0.05. Resultados: Se encontré una interaccion significativa en la dimensién “valoracién de las capacidades
y limitaciones” (VCL), F(2,30) = 10.28, p< 0.001 y diferencias significativas en la via mediciones en la dimensién de “clasificacién
genérica” (CG), F(1, 30) = 4.884, p = 0.035, mientras que en las dimensiones de “reconocimiento o negacion de derechos” (RND)
e “implicacién personal” (IP) no se encontraron diferencias significativas (p > 0.05). Conclusiones: La inmersién de diferentes
actores en un programa multideportivo inclusivo ha sido eficaz al modificar positivamente algunas dimensiones (VCL y CG) de
la actitud hacia las personas con discapacidad. Otras dimensiones que requieren una mayor interaccién y vinculo con este tipo de
poblaciones (RND e IP) probablemente necesiten una intervencién més prolongada.

PALABRAS CLAVE: Cuestionario, integracion social, intervencién, deporte, discriminacién.
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This study aimed to observe children, youth, parents, and instructors’ attitudes towards disability. The study intended to measure
the effects of a multidisciplinary program of the Escuela Deportiva Pedagégica -EDP- (Pedagogical Sports School) of the School
of Human Movement and Quality of Life, at the National University of Costa Rica. Methodology: thirty-three participants
were incorporated into the study. Then, they were separated into three groups: four instructors, eleven parents, and eighteen
children. The intervention consisted of participation in multisport sessions, at least two hours per week in three sport disciplines
that varied from week to week over six weeks. All of them were given a questionnaire titled “Actitudes hacia las personas con
discapacidad” (Attitudes towards people with disabilities). The questionnaire was applied both at the beginning and at the end
of the intervention. A two-factor mixed ANOVA of 3 (groups) x 2 (measurements) with an alpha of 0.05 was used. Results: A
significant interaction was found after the treatment in the dimension of “Valoracién de las capacidades y limitaciones” -VCL-
(Assessment of skills and limitations), F(2, 30) = 10.28, p< 0.001. There were also significant differences between measurements
in the dimension of “Clasificacién genérica” -CG- (generic classification), F(1, 30) = 4.884, p = 0.035, while in the dimensions of
“Reconocimiento o negacién de derechos” -RND- (recognition or denial of rights) and the “Implicacién personal” -IP- (personal
involvement) no significant differences were found (all p > 0.05). Conclusion: The results showed that the multidisciplinary
programs of an inclusive nature positively modify attitudes (VCL and CG) towards the population with disabilities, but it is likely
that some aspects related to attitude take longer to be changed (RND and IP).

KEYWORDS: questionnaire, social integration, intervention, sports, discrimination.

REsumoO:

O objetivo do estudo foi observar o efeito de um programa poliesportivo inclusivo nas atitudes das criangas, jovens, pais, maes e
instrutores em relagio as pessoas com incapacidade. Metodologia: 18 criangas, 4 instrutores ¢ 11 casais (n = 33) pertencentes a
um programa poliesportivo (EDP) da Escola de Movimento Humano e Qualidade de Vida, da Universidade Nacional. Os atores
foram expostos a uma intervengio que consistia em participar de sessdes poliesportivas, pelo menos 2 horas por semana em 3
disciplinas esportivas (disciplinas individuais ¢ em grupo) que variavam de semana para semana, durante um total de 6 semanas.
O questionario “Atitudes em relagio as pessoas com deficiéncia” foi avaliado antes ¢ apds a intervencio. Os resultados foram
explorados por meio de uma anlise mista de varidncia mista 3 (grupo) x2 (medicao) com alfa estabelecido em p <0,05. Resultados:
Foi encontrada interagio significativa na dimensio Avaliagio de capacidades e limitagoes (VCL), F (2, 30) = 10,28, p <0,001
¢ diferengas significativas na via de medidas na dimensio Classificagio Genérica (GC), F (1, 30) = 4.884, p = 0,035, enquanto
nas dimensées de reconhecimento ou negagio de dircitos (RND) e envolvimento pessoal (PI) nao foram encontradas diferengas
significativas (p> 0,05). Conclusdes: A imersdo de diferentes atores em um programa poliesportivo inclusivo tem sido eficaz na
modificagio positiva de algumas dimensées (VCL ¢ GC) da atitude em relagdo as pessoas com incapacidade. Outras dimensées
que requerem maior interagio e vinculagio com esse tipo de populagio (RND e IP) provavelmente requerem uma intervengio
mais longa.

PALAVRAS-CHAVE: questiondrio, integracao social, intervencio, esporte, discriminacio.

INTRODUCCION

A nivel mundial se revela que el quince por ciento de la poblacién posee alguna discapacidad. Desde esta
aseveracion, se plantea la necesidad de una sociedad mas inclusiva y que comprenda, de una mejor manera,
la discapacidad, para propiciar el cambio de actitudes hacia este grupo social, que ya de por si, son personas
prejuiciadas (Alcedo et 4., 2013; Galvdn y Garcia, 2017; Organizacién Mundial de la Salud [OMS] y Banco
Mundial [BM],2011).

Ese prejuicio o actitud negativa probablemente se originé de los modelos biolégicos donde las personas
con discapacidad eran observadas como objetos de intervencién, tratamiento y rehabilitacion, los cuales
se centraban en los déficits existentes en la periud; sin embargo, modelos més recientes parten de que la
discapacidad es mas de cardcter social, donde el problema reside en las limitaciones impuestas por actitudes,
posturas sociales, culturales y econdmicas de la poblacién, que impiden su insercién en la sociedad y cercenan
la participacion plena y el disfrute de derechos en igualdad de condiciones (Galvén y Garcia, 2017; Hiig,
Martos, Biassoni, Batista y Torres, 2019; Santana y Garoz, 2013).

Aun hoy, las personas con discapacidad suelen ser objeto de estereotipos negativos vinculados a nociones
de anormalidad y falsas creencias. Se le atribuye a este colectivo la etiqueta de dependientes, inferiores,
antisociales, incapaces de participar en la sociedad y emocionalmente inestables. De esta manera, las actitudes



MHSALuD, ISSN: 1659-097X, 17(2), JuL10-DICIEMBRE, 2020, PP 1-13
ViQuEz ULATE, QUIRGS CARRION, RODRIGUEZ-MENDEZ, SOLANO MORA

negativas se originan como uno de los principales obstéculos para la inclusién (Jenaro, Flores, Beltrén, Tomsa
y Ruiz, 2016; Rello, Puerta y Gonzéilez, 2018; Rodriguez-Martin y Alvarez—Arregui, 2015).

En este sentido, las actitudes se pueden definir como una predisposicion aprendida que ayuda a responder
de cierta forma ante objetos, personas, grupos de personas o situaciones; éstas influyen en el tipo y la calidad
de la interaccidn, de este modo, dependiendo de la actitud existente hacia las personas con discapacidad, asi
serd la tendencia para comportarse hacia ellas (Gonzdlez-Herndndez y Cortés-Arboleda, 2016; Hiig et 4l.,
2019; Rello, Puerta y Gonzalez, 2018).

Se considera que las actitudes son una de las variables que mds afecta en el momento de proporcionar
u obstaculizar el proceso de inclusién para las personas con discapacidad en los diferentes dmbitos. De ahi
la importancia de originar propuestas que las abordajes y se orienten a promover el reconocimiento y la
aceptacion de las diferencias, para alejar actitudes negativas hacia las personas con discapacidad, las cuales son
identificadas como elementos de exclusién y base de actos de discriminacién (Hiig et 4l., 2019; Jenaro et 4l.,
2016; Pérez-Tejero, Ocete, Ortega—Vila y Coterdn, 2012; Santanay Garoz, 201 3).

La necesidad de cambiar dichas actitudes lleva a pensar que las intervenciones se deben dar de forma
temprana, ya que éstas se aprenden especialmente en los primeros afos de vida, periodo donde estdin menos
arraigadas y en donde la educacién, por medio de programas de sensibilizacion, favorece cambios positivos
en las actitudes hacia la discapacidad (Novo-Corti, Mufioz-Cantero y Calvo-Porral, 2011; Pérez-Tejero et
al., 2012; Rello, Puerta y Gonzalez, 2018; Rodriguez et 41.,2013; Santana y Garoz, 2013).

Es reiterado por varios estudios (Alcedo et 4l., 2013; Felipe-Rello, Garoz y Tejero-Gonzalez, 2020; Ocete,
Pérez-Tejero y Coterdn, 2015; Pérez-Tejero et al., 2012) que integrar a la poblacién con discapacidad
depende de las actitudes de sus pares y docentes, mas que del disefo de un curriculo bien adaptado, ademis,
el éxito de programas inclusivos estd directamente relacionado con las actitudes positivas del lugar donde se
implemente.

En este sentido, una de las teorias més utilizadas para lograr el cambio de actitudes e inclusion se basa en
la teorfa de contacto propuesta por Allport, Clark y Pettigrew (1954), citados por Castro (2006) y senala
que el contacto proporciona un aumento de la comunicacién y una reduccién del prejuicio hacia el grupo
minoritario, logra causar cambios de actitud como resultado de una recategorizacién de los diferentes grupos
implicados, donde una situacién de contacto dptimo introduce una identidad social o grupo social més
amplio, o una supra entidad, la cual absorbe los diferentes grupos sociales participantes de la interaccién, y
reorienta los procesos cognitivos y motivacionales que usualmente se activan en los encuentros intergrupales.

Ahora bien, el contacto por si solo no resulta efectivo, ya que son necesarios otros factores que afectan la
interaccién, tales como frecuencia, calidad, variedad, ambitos y la atmdésfera que lo rodea, ademas de los roles,
el estatus y las caracteristicas de los participantes en la interaccién. Especificamente, se identificaron cuatro
condiciones necesarias para la estructuracion de un contacto intergrupal exitoso: a) la igualdad de estatus
de sus participantes, b) la consecucién de objetivos comunes, ¢) la cooperacién intergrupal y d) el apoyo
institucional (Garcfa, Diaz, Rodriguez, 2009; Pérez-Tejero et 4l., 2012; Rello, Puerta y Gonzalez, 2018).

De este modo, el contacto entre personas con discapacidad o sin ésta, en una situacion de practica deportiva
cooperativa, conlleva a una mejora de las actitudes y se puede dar en tres contextos: a) el educativo, b)
el deportivo, y ¢) el recreativo/social. Ademds debe tener en cuenta aspectos cuantitativos del contacto
(frecuencia, duracién, ntimero de personas); el estado del contacto (inferioridad, igualdad, superioridad); rol
dentro del contacto (competitivo o cooperativo); contexto social (real o artificial o voluntario u obligatorio);
experiencias individuales (contacto previo con personas con discapacidad); 4mbito del contacto (educativo,
recreativo). Lo anterior debe caracterizarse por promover el logro de objetivos comunes; Asimismo, el respeto
de las diferencias individuales debe ser gratificante y placentero (Pérez-Tejero et 4l., 2012).

Las intervenciones en materia de movimiento humano respecto a las actitudes hacia la discapacidad han
propiciado diversos escenarios a nivel escolar; por ejemplo, en primaria, el estudio de Felipe-Rello y Garoz-
Puerta, (2014) manifestd que el 84 % de los estudios analizados utilizan el contacto directo con las personas
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con discapacidad, con efectos positivos en cuanto a la intervencién y durabilidad de ésta. En la misma linea,
la investigacién de Aguado, Alcedo y Arias (2008) indic6 que el grupo que tuvo contacto directo con las
personas con discapacidad mostré una actitud significativamente mejor hacia éstas que el grupo que no
recibid el tratamiento. Por otra parte, el estudio de Santana y Garoz (2013) con adolescentes de secundaria
evidencié un cambio de actitud hacia la discapacidad de forma significativa, por medio del contacto directo
y de deportes adaptados; asimismo, el estudio de Polo-Sanchez y Lépez-Justicia (2006), con estudiantado
universitario, revelé que éste posee actitudes positivas hacia las personas con discapacidad, debido a que
valoran su competencia. Por ello se puede afirmar que un modelo de intervencién, donde exista la practica
deportiva inclusiva, va a ser un disefio completo y eficaz para modificar positivamente las actitudes hacia las
personas con discapacidad, ya que fomenta la amistad, la cooperacién y la ayuda entre grupos de iguales y
desiguales (Felipe-Rello, Garoz y Tejero-Gonzdlez, 2020; Pérez-Tejero et 4l., 2012; Rello, Puertay Gonzalez,
2018; Galvan y Garcia, 2017), de ahi la importancia de contar con espacios educativos que permitan la
integracion de las personas con discapacidad.

En este caso, las escuelas de iniciacién deportiva comiinmente son unideportivas, especializadas en
un deporte especifico; con la modalidad del enfoque multideportivo, en la cual estas escuelas son un
espacio donde las destrezas motoras y las habilidades deportivas se pueden potenciar en edades tempranas
(Avella, Maldonado y Ramos, 2015; Gonzélez, Garcia, Contreras y Sanchez, 2009; Tabernero, Mérquez y
Llanos, 2001). En el 4mbito costarricense existen programas y proyectos que atienden a las personas con
discapacidad para el mejoramiento de su calidad de vida, la salud y el deporte, como, por ejemplo, Natacion
para Personas con Discapacidad Intelectual (NADI) y el programa Actividad Fisica Adaptada, Salud y
Discapacidad (AFISADIS) (Natacion para Personas con Discapacidad Intelectual [NADI], 2014; Actividad
Fisica Adaptada, Salud y Discapacidad [AFISADIS], 2011).

En el dmbito costarricense, Monge y Monge (2009) afirman que existen necesidades educativas especiales
en la clase de educacion fisica, por lo cual se debe promover la inclusion; ademds, realizan una propuesta de
actividades y reiteran la carencia de investigaciones en el drea. En segunda instancia, respecto a la perspectiva
de actitudes hacia la discapacidad en docentes universitarios costarricenses, un estudio de Soto (2007)
evidencia que el 75 % de docentes tiene una opinién neutral y el otro 25 % una opinién negativa sobre
el estudiantado que ingresa a la universidad. Mientras, Sanhueza, Granada y Bravo (2012) realizan una
comparativa entre docentes universitarios de Costa Ricay de Chile y encuentran, en ambos cuerpos docentes,
una actitud hacia la inclusién educativa positiva; manifiestan, también, que los recursos materiales y el
tiempo constituyen una limitante para la realizacién de las clases. A nivel motriz, Castro (2010) evidencia la
implementacion de actividades recreativas en personas con necesidades educativas especiales y madres para
reducir los niveles de estrés, depresion y ansiedad. Otro estudio de Madrigal y Solano, (2008) determina
la capacidad aerébica y la composicién corporal en personas con retraso mental y sindrome de Down;
por ultimo, Herndndez (2018) aporta la influencia del entrenamiento sensorial en el equilibrio estdtico en
nadadores con sindrome de Down.

La evidencia anterior, confirma investigaciones en dreas referidas a temas de discapacidad, pero no se
visualiza la integracién de padres, madres, instructores, infantes, jovenes y personas con discapacidad en el
ambito deportivo de formacién inicial en una escuela multideportiva, ni el posible impacto positivo que
podrian brindar los programas desde el contexto escolar hacia la discapacidad.

METODOLOGTA

El presente estudio es de tipo cuasiexperimental, ya que busca adecuar el diseno de investigacion al &mbito
real, trata de controlar algunas variables que puedan afectar la validez interna del estudio (Thomas, Nelson,
y Silverman, 2015). En este caso en particular, por sus caracteristicas, ¢l estudio no presentd grupo control
ni aleatorizacién, pues ya era un grupo conformado.
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Participantes

Participaron 33 personas, a saber: a) 11 padres y madres (X = 41.5 + 10.5 afos), b) 4 instructores (X = 21
+ 3.4 afios), ¢) 18 personas usuarias sin discapacidad intelectual ni fisica (X = 10.3 + 2.5 afios). De eéstos,
15 son infantes y 3 adolescentes en edad colegial.

Cabe agregar que también participaron 4 nifias y 2 nifios con discapacidad (X = 11 # 2.7); 2 con
discapacidades fisicas, 3 con discapacidad cognitiva y 1 con discapacidad multiple. Si bien, este grupo no fue
evaluado en el estudio, al ser esta una investigacién inclusiva, se especifica por ser una parte medular de la
investigacion.

Los criterios de inclusién en el estudio fueron: pertenecer al proyecto Escuela Deportiva Pedagdgica
y poseer el consentimiento informado de estudiantes de la universidad, padres y madres, ademads de la
aprobacién del grupo de menores de edad.

Instrumentos y materiales

Se utilizaron los siguientes documentos para la recolecciéon de informacioén: carta de consentimiento
informado por parte del estudiantado universitario, padres y madres, ademds de la carta de asentimiento para
cada menor de edad.

Asimismo, se utilizé la escala de Actitudes hacia las personas con discapacidad (Verdugo, Jenaro y Arias,
1995). Se trata de una escala multidimensional desarrollada en Espana, que cuenta con estudios de fiabilidad
(a de Cronbach = .92) y validez por criterio experto. Esta misma ha sido validada en nifios y nifias entre los
7y los 10 afos, con resultados de alfas de Cronbach altos en las distintas dimensiones que variaban entre los
0.767 y 0.864 (Alcedo et 4l.,2013). Ademds, se reportaron valores de alfas de Cronbach entre 0.84 y 0.92 para
estudiantes de colegio y universidad (Polo-Sinchez y Lépez-Justicia, 2006; Surid-Martinez, 2011) y un alfa
de Cronbach de 0.85 en personas mayores (Barradas-Alarcén, Robledo-Salinas, Guzmén-Ibdfiez, Gutiérrez-
Serrano y Sanchez-Barradas, 2014).

Est4 formada por 37 ftems, algunos de los cuales expresan valoracién negativa (1,2, 4, 5,6,7, 8, 10, 15, 17,
18,23,24,25,26,28,29,31, 34,35y 37). Las dimensiones del instrumento son las siguientes: a) Valoracién
de las capaiudades y limitaciones (VCL) (reactivos 1,2,4,7,8,16,21,29y 36); b) Reconocimiento o negacion
(RND) 5 (reactivos 6, 9, 12, 13, 14, 15, 22, 23, 27, 35 y 37); ¢) Implicacién personal (IP) (reactivos 3, S,
10, 11, 25,26y 31); d) Clasificacién genérica (CG) (reactivos 18, 24, 28 y 34); ¢) Asuncién de roles (AR)
(reactivos 19, 30 y 33) (Verdugo, Jenaro y Arias, 1995).

La escala es de tipo Likert de 1 a 6, los significados de las opiniones son los siguientes: 1.- Estoy muy
de acuerdo (MA); 2.- Estoy bastante de acuerdo (BA); 3.- Estoy parcialmente de acuerdo (PA); 4.- Estoy
parcialmente en desacuerdo (PD); 5.- Estoy bastante en desacuerdo (BD); 6.- Estoy en total desacuerdo
(TD) y evalta las actitudes ante personas con cualquier tipo de discapacidad. De este modo, una puntuacién
proxima a seis para cualquier item de la escala refleja una actitud positiva ante las personas con discapacidad.
Asi, la persona evaluada debe opinar si estd de acuerdo o no con cada una de las frases que se presentan,
formuladas positiva o negativamente (Alcedo et 4l., 2013).

Procedimiento

El estudio se realizé en la Universidad Nacional, en la Escuela Ciencias del Movimiento Humano y
Calidad de Vida, en el proyecto de la Escuela Deportiva Pedagdgica (EDP), la cual se basa en la préctica de
multideportes una vez por semana, en un lapso de cuatro horas, y atiende poblacién entre los 7 a 14 afos.
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Se analiz6 la viabilidad del estudio; se solicitaron los permisos respectivos; se definieron las actividades,
horarios, poblacién, capacitaciones, instrumentos y colaboradores que participaron en la investigacion.

Se convocé al grupo de participantes para explicar en qué consistia el estudio; a quienes aceptaron se les
pasé el consentimiento y asentimiento informado, junto con el cuestionario Actitudes hacia las personas
con discapacidad (pretest). El protocolo de investigacién conté con los permisos de las entidades
respectivas, ademds se implementaron todas las normas del protocolo de Helsinki. Posteriormente se
capacitd al equipo instructor sobre los procesos inclusivos en el deporte adaptado y la recreacién para
la poblacién con discapacidad participante.

Se incorpord, en igualdad de condiciones, a las personas con discapacidad a las sesiones deportivas y
recreativas, las cuales consistian en el aprendizaje técnico de los diferentes deportes, participacién colectiva
en éstos; actividades recreativas grupales; ademds, se efectud una charla sobre discapacidad para los padres
y madres participantes del proyecto. La intervencién consistié en seis semanas de actividades deportivas y
juegos recreativos, al menos 2 horas a la semana en 3 disciplinas deportivas que variaban semana a semana;
después de las seis semanas se procedi6 a aplicar el postest. (En agradecimiento a las personas participantes
se les dio la oportunidad de seguir en el proyecto de forma gratuita). En tltima instancia se llevé a cabo la
tabulacion de los datos y su respectivo andlisis estadistico.

Cabe mencionar que ninguno de los participantes en el estudio tuvo contacto previo con alguna persona
con discapacidad, en el marco de actividades deportivas-recreativas, exceptuando algunos instructores,
padres y madres que si habian tenido contacto, pero sin una interaccién directa.

Analisis estadistico

Se calcularon las estadisticas descriptivas para las variables estudiadas y, posteriormente, se realizé un
ANOVA de 2 vias mixta 3 (grupos) x 2 (mediciones); en caso de diferencias significativas en los grupos se
decidié aplicar el post hoc de Bonferroni. Todo esto se hizo mediante el paquete estadistico SPSS versién
24.0 para Windows. El alfa fijada en este estudio fue de 5 %.

RESULTADOS

Para anal@zar 1{1 asuncion de la normalidad de los da_tos, se aPligaron las pruebas estadisticas por graficos
Q&-procinpyacisin it daghiatils st arehancadadssradistine desqeirdin Salos #5HRRS normalmente, de alli que

se pudiera aplicar estadistica paramétrica.
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TABLA 1
Estadistica descriptiva del estudio

Grupos N Sexo Edad X (DS)
Instructores 4 M:2,F: 2 2134
Padresy

madres 11 M:3.F: 8 41,5+ 10,5
Personas

usuarias sin

dizcapacidad 18 M: 15, F: 3 10,3 +2.3

Nota: M: masculino, F: femenino.

Con respecto a la ANOVA de 2 vias mixto, los analisis mostraron que hubo interaccién significativa en
la valoracion de las capacidades y limitaciones (VCL), F(2, 30) = 10.28, p< 0.001. Al realizar los andlisis de
efectos simples, se hallé que las mediciones fueron las que generaron la interaccién significativa (p< 0.017),
y se encontrd que la VCL mejord después de las 6 semanas.

En el caso del reconocimiento o negacién de derechos (RND), el ANOVA de 2 vias mixto mostré que
no hubo interaccidn estadisticamente significativa, F(2, 30) = 0.873, p = 0.428; tampoco hubo diferencias
significativas en las mediciones F(1, 30) = 2.68, p = 0.112, ni entre grupos F(2, 30) = 1.53, p = 0.233.

Para la implicacion personal (IP), el ANOVA de 2 vias mixto no evidencié interacciones estadisticamente
significativas F(2, 30) = 0.651, p = 0.529, ni diferencias significativas en las mediciones F(1, 30) = 2.473,
p= 0.126, mientras que si mostré diferencias significativas entre los grupos F(2, 30) = 3.395, p = 0.047. El
andlisis post hoc DMS establecié que los padres y madres tenian un IP significativamente mds alto que los
usuarios sin discapacidad (p= 0.034).

En la dlasificacion genérica (CG), el ANOVA de 2 vias mixto no indicd una interaccidn significativa F(2,
30) = 1.419, p = 0.258, ni diferencias significativas en la CG de los distintos grupos F(2, 30) = 0.731, p =
0.490, pero si mostré diferencias significativas en las mediciones F(1, 30) = 4.884, p = 0.035, y encontr6 que
al final de las 6 semanas aumenté, en general, la CG.

Finalmente, el ANOVA de 2 vias mixto para la asuncién de roles (AR) no determiné una interaccion
significativa F(2, 30) = 2.748, p = 0.080, ni diferencias significativas en las mediciones F(1, 30) = 2.582,p =
0.119, ni entre los grupos F(2, 30) = 1.701, p = 0.200 (Ver Tabla 2).
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TABLA 2
Promedios pre y post, junto con el porcentaje de cambio por grupo en cada dimension
Dimension Usuarios sin Instructores Padres y madres
discapacidad
Pre Post % Pre Post % Pre Post % Total
cambio cambio cambio
VCL 62,10 85,19 37,18 80,00 89,86 12,33 75,76 69,70 -8,00 17,10
RND 79,61 89,35 12,33 91,67 95,83 4,53 81,82 83,94 2,59 7,97
P 76,19 86,19 13,13 92,14 93,57 1,55 88,31 92,99 530 8,75
CcG 71,11 85,78 20,63 70,00 79,00 12,86 70,55 73,00 3,61 14,04
AR 86,11 66,67 22,58 87,50 0,00 -8,57 68,18 70,43 3,33 413,40
Discusion

En cuanto a los resultados obtenidos en el estudio, se observaron diferencias significativas entre mediciones
en las dimensiones VCL y la CG, lo cual concuerda con estudios como el de Gonzéilez y Bafios (2012);
Laray Ortiz (2011); Molina y Valenciano (2014) y Pérez-Tejero et 4l. (2012), quienes también reportaron
cambios positivos en esas variables. Con ello se reafirma la teoria de que el contacto con personas con alguna
discapacidad ayuda a modificar las actitudes hacia este colectivo, siempre y cuando esta sea planificada y
frecuente (Garcia y Hernandez, 2011; Garcia, Diaz y Rodriguez, 2009; Novo-Corti, Munoz-Cantero y
Calvo-Porral, 2011; Sanchez, 2017). Otros estudios encontraron hallazgos similares; reportan mejoras a
nivel de actitudes cuando se utiliza el contacto con personas con discapacidad en ambientes deportivos -
recreativos, por lo cual estas intervenciones constituyen una herramienta normalizadora y de inclusién social
inigualable (Abellan et 4l., 2018; Contreras y Abellan, 2018; Gonzalez y Bafios, 2012; Ocete, Pérez-Tejero y
Coterdn, 2015; Rello, Puerta y Gonzélez, 2018). En este sentido, se puede establecer que la percepcion sobre
las capacidades y limitaciones del colectivo con discapacidad varia en forma positiva, es decir, se creen miés
capaces de realizar diferentes actividades.

Para las otras dimensiones analizadas (RND, IP y AR), no se mostraron cambios significativos del pretest
al postest, esto pudo deberse a distintas situaciones; la primera es que la muestra no fue lo suficientemente
grande, lo que pudo haber afectado la significancia de los resultados; por otra parte, el tiempo de intervencién
posiblemente no tuvo la suficiente duracién total ni frecuencia de veces por semana para poder determinar
cambios significativos en estas dimensiones. Herndndez y Martinez (2016) y Santana y Garoz (2013) habfan
recomendado un mayor volumen de contacto con las personas con una discapacidad; del mismo modo, el
que las personas sin discapacidad tuvieran un mayor seguimiento educativo en tematicas relacionadas con la
discapacidad permitia mejorar su actitud hacia la discapacidad.

Ahora bien, aunque se indic6 que las dimensiones anteriores no presentaron diferencias significativas, si se
observé que el porcentaje de cambio analizado en las dimensiones RND e IP mostré una tendencia a mejorar.
Esto brinda indicios de que se debe tener mayor tiempo de contacto con la poblacién con discapacidad para
conseguir cambios positivos en la percepcién y forma de relacionarse con ésta. Datos similares se encontraron
en estudios como el de Abellan, Sdez-Gallego y Reina (2018) y Felipe-Rello y Garoz-Puerta (2014). En el
caso de la dimensién AR, esta se comporté totalmente diferente a los resultados de las otras dimensiones:
muestra una disminucién en su porcentaje de cambio, lo cual puede explicarse debido a que la técnica del
contacto mejora las actitudes hacia las personas con discapacidad y el conocimiento sobre este tema, pero
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no consigue establecer vinculos mas intensos en cuanto al coémo se considera que se siente la otra persona
(Rodriguez et 4l., 2013; Slininger, Sherrill, Jankowski, 2000). A futuro, serd necesario detallar intervenciones
con una mayor participacién de los padres y madres o que estén especificamente dirigidas a estos, para poder
generar un mayor impacto en el cambio de esta variable.

Por tltimo, se observé que los porcentajes de cambio mads altos se dieron en el grupo de usuarios sin
discapacidad e instructores, ya que estos grupos fueron los que mantuvieron mayor contacto directo con las
personas con discapacidad, mientras que los padres y madres obtuvieron los porcentajes de cambio més bajos,
pues no interactuaron al mismo nivel que los grupos anteriores. Esta observacion afirma la idea de que la
cantidad y calidad del contacto es basico para cambiar la actitud hacia la discapacidad (Abellan, Sdez-Gallego
y Reina, 2018; Felipe-Rello y Garoz-Puerta, 2014; Pérez-Tejero et 4l., 2012; Santana y Garoz, 2013).

En lo concerniente a las diferencias en la dimensién IP entre los grupos padres y madres e usuarios sin
discapacidad, esto pudo deberse a que las personas con mayor edad y mayor grado de escolaridad tienen mejor
actitud hacia la discapacidad que las personas jovenes y con menor escolaridad (Laray Ortiz, 2011; Martinez
y Bilbao, 2013).

CONCLUSION

Segun los resultados del presente estudio, se puede concluir que los programas multideportes de caricter
inclusivo ayudan, en forma general, a modificar las actitudes sobre la poblacién con discapacidad, pero es
probable que algunos aspectos relacionados con estas actitudes tarden mas tiempo en ser transformadas que
otras; lo que si queda claro es que la magnitud de este cambio va a depender de la cantidad y la calidad del
contacto entre las poblaciones.

De manera més especifica, se evidencié en esta investigacién que después de un contacto de seis semanas,
las dimensiones: valoracién de las capacidades y limitaciones (VCL) y clasificacion genérica (CG) fueron las
mds susceptibles a mejorar; ademas, los usuarios sin discapacidad e instructores tuvieron mayores cambios
que el grupo de padres y madres, lo que respalda la teoria de que los espacios de interaccién contribuyen a
mejorar las actitudes hacia el colectivo con discapacidad.

Finalmente, se recomienda que este tipo de iniciativas se promuevan en edades tempranas en distintas
instituciones, sean estas educativas publicas, privadas y deportivas, entre otras, con el objetivo de evitar
actitudes predispuestas hacia las personas con discapacidad.

Del mismo modo, se recomienda ampliar el tiempo de contacto y la intensidad es éste, con la idea de
verificar si existen mayores cambios en el 4mbito de las actitudes y medir el periodo de retencién de estas
nuevas actitudes.

También, es importante acompanar el proceso con espacios de capacitacic')n ainstructoresy demis actores
educativos, con el propdsito de favorecer la sensibilizacién. Estos espacios deben darse en una forma periédica
a todas las personas implicadas en el proceso.
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