UNIVERSIDAD

NA

NACIONAL  auna

Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y

Calidad de Vida
UNA Universidad Nacional, Costa Rica

e-ISSN: 1659-097X
Vol. 21(1), enero-junio, 2024: 18076
revistamhsalud@una.ac.cr

MMHSalud

Revista en Ciencias del Movimiento Humano y Salud

https://doi.org/10.15359/mhs.21-1.18076

Ringol: deporte alternativo para las
clases de Educacidon Fisica. Revision
sistematica de la literatura
Ringol: An Alternative Sport For ~ Ringol: um esporte alternativo

Physical Education Classes.  para aulas de Educacéo Fisica.
Systematic Literature Review  Reviséo sistematica da literatura

Gonzalez-Coto Victor A.', Hernandez-Beltran Victor?, Gamez-Calvo Luisa?, Torrado-Ferrera
Cristina*, Paulo Rui®, Gamonales José M.®

Recibido 21-2-2023 / Aceptado 19-5-2024

1 @http:/lorcid.0rg/0000—0003—2748—1484 Universidad de Extremadura, Facultad de Ciencias del Deporte, Caceres,
Espafia. vgonzalevr@alumnos.unex.es

2 @https://orcid.org/0000-0002-7449-5734 Universidad de Extremadura, Facultad de Ciencias del Deporte, Caceres,
Espafia. vhernandpw@alumnos.unex.es

3 @https://orcid.org/0000-0002-5205-8349 Universidad de Extremadura, Facultad de Ciencias del Deporte, Caceres,
Espafia. Igamezna@alumnos.unex.es

4 @Universidad de Extremadura, Facultad de Ciencias del Deporte, Caceres, Espafia. ctorradov@alumnos.unex.es

5 @https://orcid.org/0000-0002-2949-4564 Instituto Politécnico de Castelo Branco, Castelo Branco, Portugal.
ruipaulo@ipcb.pt

6 @https://orcid.org/0000-0002-2444-1535 Universidad de Extremadura, Facultad de Ciencias del Deporte, Caceres,
Espafia / Universidad Francisco de Vitoria, Facultad de Salud, Madrid, Espafia. josemartin.gamonales@ufv.es

CDRIC)
BY NC ND
Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucién-NoComercial-SinDerivar 3.0 Internacional.


mailto:revistamhsalud%40una.ac.cr?subject=
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://doi.org/10.15359/mhs.21-1.18076 
http://orcid.org/0000-0003-2748-1484
mailto:vgonzalevr%40alumnos.unex.es?subject=
https://orcid.org/0000-0002-7449-5734
mailto:vhernandpw%40alumnos.unex.es?subject=
https://orcid.org/0000-0002-5205-8349
mailto:lgamezna%40alumnos.unex.es?subject=
mailto:ctorradov%40alumnos.unex.es?subject=
https://orcid.org/0000-0002-2949-4564
mailto:ruipaulo%40ipcb.pt?subject=
https://orcid.org/0000-0002-2444-1535
mailto:josemartin.gamonales%40ufv.es?subject=

Ringol: deporte alternativo para las clases de Educacion Fisica.
Revision sistematica de la literatura
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Cristina Torrado-Ferrera, Rui Paulo, José M. Gamonales

RESUMEN

Introduccién: Los juegos y deportes alternativos surgen con la intencién de introducir nuevas alternativas que hagan
posible una evolucién mas légica del juego y del deporte, favoreciendo la motivacion, la participacion y el disfrute para
evadirse de la monotonia de las metodologias tradicionales. Objetivo: Este trabajo tiene por objetivo realizar una revi-
sién sistematica de la literatura en torno al juego y deporte alternativo Ringol. Metodologia: Para ello, se llev a cabo
una busqueda de documentos en las siguientes bases de datos: Google Académico, Web of Science, Scopus y Sportdis-
cus. Para la busqueda de los documentos, se han utilizado las siguientes palabras clave: “Ringol”, “Physical education”,
y “Primary education”, obteniendo un nimero final de 6 documentos validos, identificados hasta el mes de noviembre
de 2022. Para limitar la busqueda y conseguir los documentos mas adecuados, se establecieron una serie de criterios
de inclusién y exclusion elaborados por los investigadores. Resultados: Los resultados muestran que la mayoria de los
documentos son proyectos académicos, escritos en espafiol y encontrados en Google Académico, en los cuales pre-
domina la tematica de informacién deportiva. Conclusiones: Los documentos analizados revelan que los principales
beneficios del Ringol son la practica igualitaria, el desarrollo de habilidades motrices y acciones como la participacion,
la motivacién, la cooperacion y el respeto. El nivel educativo donde se realizan estos proyectos es tanto, educacién
primaria como, secundaria. Por Ultimo, esta revision sirve de base y guia para investigaciones futuras sobre el Ringol.

Palabras clave: beneficios; deporte; educacién fisica; habilidades motrices; igualdad

ABSTRACT

Introduction: Alternative Games and Sports arise with the
intention of introducing new alternatives that make possible
a more logical evolution of the game and sport, favouring
motivation, participation, and enjoyment to escape from

the monotony of traditional methodologies. Objetive:
Therefore, the aim of this paper is to carry out a systematic
review of the literature on the game and alternative sport
Ringol. Methodology: For this, a document search has been
carried out in the following databases: Google Scholar, Web
of Science, Scopus and Sportdiscus. For the search of the
documents, the following keywords have been used: “Ringol”,
“Physical education”, and “Primary education”, obtaining

a final number of 6 valid documents, identified until
November 2022. To limit the search and obtain the most
appropriate documents, a series of inclusion and exclusion
were established. Results: The results show that most of
the documents are Academic Projects, written in Spanish
and found in Google Scholar, with a predominance of Sports
Information. Conclusions: The documents analyzed show
that the main benefits of Ringol are egalitarian practice,

the development of motor skills and actions such as
participation, motivation, cooperation, and respect. The
educational level where these projects are carried out is both
Primary Education and Secondary Education. Finally, this
review serves as a basis and guide for future research on the
Ringol.

Key Words: benefits; equality; motor skills; physical
education; sport
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RESUMO

Introdugdo: Os Jogos e Esportes Alternativos surgem com

a inten¢do de introduzir novas alternativas que possibilitem
uma evolucdo mais légica do jogo e do esporte, favorecendo
a motivagdo, participacdo e o desfrute para escapar da
monotonia das metodologias tradicionais. Objetivo: Assim,
0 objetivo do presente trabalho é realizar uma revisdo
sistematica da literatura em torno do jogo e esporte
alternativo Ringol. Metodologia: Para isso, foi realizada
uma busca de documentos nas seguintes bases de dados:
Google Académico, Web of Science, Scopus e Sportdiscus.
Para a busca dos documentos, foram utilizadas as seguintes
palavras-chave: “Ringol”, “Physical education”, e “Primary
education”, obtendo um niimero final de 6 documentos
validos, identificados até o més de novembro de 2022. Para
limitar a busca e obter os documentos mais adequados,
foram estabelecidos uma série de critérios de inclusdo e
exclusdo elaborados pelos pesquisadores. Resultados: Os
resultados mostram que a maioria dos documentos sao
Projetos académicos, escritos em espanhol e encontrados no
Google Académico, predominando a tematica de Informagao
esportiva. Conclusdes: Os documentos analisados mostram
que os principais beneficios do Ringol sdo a pratica
igualitaria, o desenvolvimento de habilidades motoras e
acbes como participacdo, motivagdo, cooperacao e respeito.
O nivel educativo onde esses projetos sao realizados é tanto
na Educacgdo Primaria quanto na Educagdo Secundaria. Por
fim, esta revisdo serve como base e guia para pesquisas
futuras sobre o Ringol.

Palavras-chave: beneficios, capacidades motoras; educacdo
fisica; esporte, igualdade
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Introduccion

Los Juegos y Deportes Alternativos (JDA) surgen con la idea de introducir nuevas
propuestas que hagan posible una evolucion mas légica del juego y del deporte (Pérez
Salas, 2008), favoreciendo la motivacion, participacion y el disfrute para evadirse de la
monotonia de la metodologia, materiales, o instalaciones de las clases de Educacién
Fisica (Ed. Fis.) tradicionales (Garcia-Munoz, 2019). Es decir, son un medio para introdu-
cir nuevos habitos de practica fisico-deportivos (Robles-Rodriguez y Robles-Rodriguez,
2021), a través de los cuales se da mas importancia a los aspectos relacionados con
la recreacion, la socializacién, la cooperacion y la comunicacion, que a los aspectos
relacionados con la competicion (Verdu Pascual, 2008). Por ello, se ha incluido en el
curriculo educativo de Ed. Fis., combinando factores ludicos, participativos, inclusivos y
recreativos en el proceso de aprendizaje de la iniciacion deportiva (Prieto-Ayuso, 2014),
confrontandose con el modelo deportivo centrado en el rendimiento del alumnado
(Carrillo et al., 2018). Ademas, los /DA pueden ser una herramienta 6ptima para el de-
sarrollo integral del alumnado en las clases de Ed. Fis., puesto que permiten satisfacer
las necesidades psicobioldgicas, de entretenimiento, imaginacién y socializacion de
los alumnos (Arrdez-Martinez, 1995), asi como, favorecer la coeducacién (Feu, 2008),
la inclusion y la implicacion de los estudiantes, independientemente de sus capacida-
des personales (Aromando, 2013; Gonzalez-Coto et al., 2022a). Por tanto, los /DA son
contenidos claves a emplear en el aula de Ed. Fis. para aumentar la motivacién y la
participacion de los alumnos hacia la tarea, con la finalidad de desarrollar los objetivos
propuestos por el docente.

En la literatura cientifica, existen documentos relacionados con los beneficios y
ventajas que ofrecen los JDA. Segun Barbero-Alvarez (2000), Martinez-Hita (2018), y,
Martinez-Exposito (2021), los JDA son beneficiosos para favorecer la practica mixta y
coeducativa, primar la cooperacion a la competicién, fomentar la homogeneidad del
alumnado y la creatividad, facilitar la adaptacién, aprender habilidades basicas y tra-
bajar la interdisciplinariedad. Igualmente, mejoran las relaciones interpersonales, el
compafierismo, la igualdad de género, el trabajo en equipo, etc., (Aramburu Rivera y
Vilchez Sampi, 2020; Hernandez-Beltran et al., 2021; Sancho Tejo,2021). Por otro lado,
en el nivel educativo, los JDA plantean diferentes posibilidades educativas, recreativas,
de ejercicio fisico y diversion (Fierro-Suero et al., 2016). Por consiguiente, debido a su in-
clusion en la asignatura de Ed. Fis., se pueden obtener grandes beneficios, como favore-
cer el trabajo cooperativo, fomentar la creatividad, el desarrollo motor, las habilidades
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motrices basicas, la igualdad de género, y el trabajo interdisciplinar (Sanz Talavera,
2021). Debido a esto, han surgido nuevos y diversos /DA como el “Twincon” (Gonzalez-
Coto et al., 2022a), “Goubak” (Gonzalez-Coto et al., 2022b), el “Kinball” (Lara y Chacon,
2010), o “Ultimate” (Escobar, 2020), e, incluso, existen documentos donde se reldinen las
definiciones y caracteristicas de diferentes /DA como “Goubak”, “Tchoukball”, “Pinfuvote”,
“La Rosquilla”, o “Colpbol”, entre otros (Martinez-Hita, 2018). Ademas, otro de los /DA no
muy conocido, y que esta en pleno auge, es el Ringol.

El Ringol nace como resultado de la combinacion de gestos o acciones significativas
de deportes mas conocidos como son el futbol, el baloncesto, el voleibol, el balonmano
y el rugby. El objetivo del juego el golpear una pelota la cual tiene que pasar por la por-
teria contraria, un aro de 60 cm de diametro (Ringol-Deporte Cooperativo e Inclusivo,
2022). Este /DA nace en 2017, ante la falta de participacion y motivacion del alumnado
en las clases de Ed. Fis., ofreciendo una situacién igualitaria, sin existencia de estereoti-
pos y debiendo existir el mismo nimero de participantes en el equipo (Alvarez Garcia,
2018). Por tanto, teniendo en cuenta los documentos relacionados con los diferentes
JDA, y, observando la escasez de estudios en relacion con el Ringol, el objetivo de este
trabajo es realizar un proceso de busqueda de documentos afines con el Ringol, me-
diante la revisién sistematica de la literatura, conociendo los beneficios y ampliando el
conocimiento de este /DA para las clases de Ed. Fis., en educacién primaria y secundaria.

Método

Disefio

Tomando como referencia la clasificacion realizada por Montero & Le6n(2007),
este trabajo se engloba dentro de los estudios te6ricos. Ademas, se realizd una busque-
da y recopilacién de documentos cientificos a través de un modelo de “Acumulacion
de datos y seleccion de estudios” (Ato et al., 2013), con el objetivo de obtener la mayor
cantidad de manuscritos relacionados con el Ringol.

Criterios para la seleccién de los documentos

Tras la busqueda inicial de documentos, se utilizé una serie de Criterios de inclusion
y exclusion (Tabla 1), de tal manera que, se seleccionaron aquellos documentos mas
acordes a la tematica de estudio.
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Tabla 1
Criterios para la inclusion y exclusion de documentos relacionados con el Ringol

N.° Criterios de inclusion

1 Seleccionar cualquier Tipo de documento cientifico

2 Seleccionar los manuscritos que describan las caracteristicas del Ringol (minimo 50
palabras)

3 Estar escrito en el idioma: Inglés, Portugués o Espafiol

4 Estar disponible a Texto completo o solo disponer del Resumen
Criterios de exclusién

5 Eliminar los documentos en los que solamente se mencionen la palabra o palabras
clave introducidas en la plataforma de datos

6 Descartar los manuscritos que no se puedan referenciar de forma correcta

7 Prescindir de los documentos que no estén relacionados con la £d. Fis., y, concreta-
mente, con el Ringol

8 Excluir los manuscritos relacionados con otras etapas educativas diferentes a la edu-
cacién primaria y secundaria

Estrategia de busqueda

Para la busqueda de los documentos, se utilizaron las siguientes bases de datos:
Web of Science (en adelante, WOS), Google Académico (en adelante, GA), SportDiscus
y Scopus. Para ello, se utilizaron las palabras clave: “Ringol”, “Physical education”, y
“Primary education” en el idioma inglés, y, “Ringol”, "Educacion fisica” y "Educacion pri-
maria” en el idioma espafiol. Tras introducir el primero de los términos, se identifico
un numero total 1091 documentos, los cuales fueron reduciéndose, a medida que se
introducian el resto de los términos clave, seleccionados. Finalmente, hasta el mes
de noviembre de 2022, se obtuvo un total de 6 documentos validos, que cumplian
los criterios de inclusion y exclusién de manuscritos relacionados con el Ringol. En la
Figura 1, se muestra el procedimiento de busqueda realizado, tras el cual, se obtuvo
un namero final de 6 manuscritos.
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Figura 1
Procedimiento de busqueda de manuscritos relacionados con el Ringol
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» - - o - _ - e
’ N\ l N N\ N N [ B
Primera palabra Ringol Ringol Ringol Ringol Ringol
clave 544 documentos 544 documentos 1 documento 1 documento 1 documento
. J \\ l J U s\ J . J U J
’ \ \ [ \ [ N\ \ [ "
Segunda palabra Educacion Fisica Physical education Physical education Physical education Physical education
clave 22 documentos 11 documentos 1 documento 1 documento 1 documento
\ J \ J \ J \ J \ J \
' . a J N ' J’ ) y l ' 2 \I/ . f \L B |
Tercera palabra Educacién Primaria Primary Education Primary Education Primary Education Primary Education
clave 27 documentos 3 documentos 1 documento 1 documento 1 documento
\ w \ w \, N » \ v \
, Su 1 1 l T —
Documentos
33 do £
identificados ocumentos
\ 7 " 7
[ Criterios de N 5
inchusion y 5 documentos 2 documentos 1 documento 1 documento 1 documento
\ exclusién J \ s
s N\ [ 2
D 10 documentos
elegibles
v i >
r N\ \
Documentos finales 6 documentos
.\ 7 - »

Codificacion de las variables

Los manuscritos seleccionados para llevar a cabo la revision sistematica fueron
clasificados atendiendo a una serie de variables (Tabla 2): variables generales, variables
especificas de los documentos seleccionados, variables relacionadas con la tematica de
estudio, y, variable relacionada con la calidad de los documentos seleccionados.
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Tabla 2

Caracteristicas de las variables del estudio de revision sistematica del Ringol

Variable Acrénimo Descripcién
Variables Autor/es Nombre cientifico del autor o de los autores referentes
generales del documento
Aino Periodo de publicacion del manuscrito seleccionado
Titulo Titulo del documento identificado
Resumen Breve sintesis del manuscrito seleccionado

Variables espe-
cificas relacio-
nadas con los
documentos
seleccionados

Base de datos

Tipo de
documento

Palabras claves

Tipo de estudio

Muestra |
Muestra ll

Disciplina de
ciencias del
deporte

Plataforma de datos en la que se encuentra el docu-
mento: WOS, GA, SportDiscus y Scopus

Clasificacion de los documentos en funcién del tipo de
manuscrito establecido por Gamonales et al., (2018):
tesis doctoral, libro, capitulo de libro, proyecto académico,
publicacién en congreso, articulo de revista y documento
de patente

Términos clave que aparecen en el manuscrito
seleccionado

Clasificacion de los documentos, siguiendo la clasifica-
cién establecida por Montero & Ledn (2007); estudios
tedricos, estudios empiricos con metodologia cuantitativa'y
estudios empiricos con metodologia cualitativa

Se describe la muestra en detalle (Si/No)

Identificacion del nUmero de manuscritos o participan-
tes que forman el estudio

Clasificacién de los documentos en funcién de las disci-
plinas de las ciencias del deporte (Borms, 2008)

Variables rela-
cionadas con
la tematica de
estudio

Normativa del
Ringol
Beneficios de

la practica del
Ringol

Tipo de mate-
riales emplea-
dos durante la
practica

Nivel educativo

Redactar, de forma general, la normativa del Ringol,
extraida de los manuscritos seleccionados

Describir, en términos generales los principales benefi-
cios del Ringol

Mencionar los materiales empleados durante la practica
fisico-deportiva del Ringol

Mencionar la etapa educativa: educacion primaria, educa-
cién secundaria, ambos niveles educativos, y, no especifica
nivel educativo

Variable rela-

cionada con la
calidad de los

documentos

e-ISSN: 1659-097X. Vol. 21(1), enero-junio, 2024: 18076

Calidad de los
documentos

Extraer la calidad de cada uno de los documentos selec-
cionados, a través de evaluadores externos a la investi-
gacion, mediante el empleo del cuestionario realizado
por Law et al., (1998)
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Procedimiento de registro para los documentos

El procedimiento de busqueda y seleccion de documentos empleado para el de-
sarrollo de este trabajo es similar a los existentes en previas revisiones sistematicas
de la literatura cientifica en el ambito de las Ciencias del Deporte (Gamez-Calvo et al.,
2022; Hernandez-Beltran et al., 2022), puesto que es una metodologia sencilla y facil de
utilizar. En la Figura 2, se muestra las fases del proceso de busqueda ejecutadas para
el desarrollo de este trabajo.

Figura 2
Fases del proceso de busqueda de documentos relacionados con el Ringol

Fase 0. Seleccion de la tematica. J

Fase 1. Planificacion y seleccion de ™
las palabras claves. ‘

Fase 2. Busqueda en las bases de
datos.

Fase 3. Acceso a los documentos.

Fase 4. Tratamiento de la
informacion.

Fase 5. Anélisis de calidad de los
documentos.

Respecto al analisis de calidad de los manuscritos seleccionados, se utiliz6 el cues-
tionario elaborado por Law et al., (1998), instrumento previamente utilizado‘en la li-
teratura cientifica (Gadmez-Calvo et al., 2021; Hernandez-Beltran et al., 2022). Ademas,
los documentos fueron evaluados por una serie de expertos ajenos a la investigacion,
debiendo cumplir con los criterios de inclusion para garantizar la fiabilidad de las
puntuaciones:

1. Ser doctor universitario en Educacion o en Ciencias del Deporte

2. Ser docente en educacion primaria o secundaria, obligatoria en la especia-

lidad de Ed. Fis.

3. Poseer publicaciones cientificas en el ambito de la educacion o en Ciencias

del Deporte, relacionadas con los /DA

4.  Presentar 5 afios o0 mas de experiencia como docente de Ed. Fis.
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En la Tabla 3, se muestra la totalidad de los expertos seleccionados, en primera
instancia (6 sujetos), asi como aquellos que cumplian con los criterios de inclusion, y,
finalmente, actuaron como evaluadores. Por tanto, se seleccioné un total de 3 evalua-
dores externos que cumplian con los criterios establecidos de forma previa. También,
se realiz6 un anélisis de confiabilidad intraobservadores mediante el empleo del indice
Kappa, arrojando un valor de 0.93 (p<0.05), lo que indica un alto grado de fiabilidad
entre los observadores. Es decir, los expertos seleccionados para realizar la calidad
de los documentos identificados fueron formados y entrenadores, previamente, para
que registraran, de forma equitativa y semejante. De esta manera, se evita el sesgo en
la investigacion.

Tabla 3
Criterios de inclusion de los evaluadores externos para la calidad de los documentos
seleccionados relacionados con el Ringol

Criterio de inclusién de expertos

Sujeto 1 c2 c3 c4
S1 X X X X
52 X X

s3 X X X
s4 X X X X
S5 X X X
s6 X X X X

Nota. S: Sujeto; C: Criterio.

Finalizado el proceso de revision y evaluacion de los documentos, por parte de los
expertos, los estudios recibieron una puntuacion final, la cual se asigna de la siguiente
manera: (A) Excelente calidad metodoldgica, con una puntuacion >75 %, (B) Buena calidad
metodoldgica, con una puntuaciéon comprendida entre 51 % y 75 %, y, por ultimo, (C)
Baja calidad metodoldgica, presentando una puntuacion <50 % (Sarmento et al., 2018).

El estudio de revisidn sistematica se realizé de acuerdo con las disposiciones éti-
cas de la Declaracion de Helsinki (2013), y atendiendo las directrices del Reglamento
(UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016.
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Andlisis estadistico

Se realizd un andlisis descriptivo relacionado con las variables afio de publicacién,
base de datos, tipo de documento y disciplina de las Ciencias del Deporte, con el objetivo de
obtener informacién relevante relacionada con los documentos seleccionados. De la mis-
ma forma, se efectud un analisis para conocer la fiabilidad entre los evaluadores externos.

Para ello, el software utilizado para el analisis fue Statistical Package of Social
Science (version 27,2021; IBM Corp., IBM SPSS Statistics para MAC OS, Armonk, NY, EE.
UU.). Igualmente, se empled el Excel (Microsoft 365), para la elaboracién de las figuras
de las variables seleccionadas en el analisis estadistico.

Resultados

La finalidad de este estudio es hacer una busqueda literaria de los documentos
relacionados con el Ringol en diferentes bases de datos. Para ello, los manuscritos se-
leccionados se han clasificado en la Tabla 4 y Tabla 5, en funcién de las variables es-
tablecidas al inicio de la investigacidn (Tabla 2). Ademas, los documentos escogidos se
presentan en orden cronoldgico con la finalidad de facilitar su lectura y comprension.
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Tabla 4

Documentos seleccionados para la revision sistemdtica de documentos relacionados con el Ringol

Autor/es ; ;
Id ———— Titulo Resumen Base de Tipo de Palabras clave Tipo d.e Ml Mil DCD
Afio datos documento estudio
1 Aparicio-Sar- La valoracion del El estudio permite conocer  Google Articulode  Higiene postural, Estudios Si 35 docentes (14 Inf. Dep.,
miento et al., conocimiento sobre  las preguntas adecuadas Académico  revista maestros, empiricos mujeresy 21 hom- PD
(2018) educacion postural  que ayuden a valorar el Ed. Fis., evaluacion, con me- bres) de Ed. Fis. de
en educacién pri- nivel de conocimientos instrumento todologia educaciéon primaria
maria a través de la  sobre la educacion postural cuantita- pertenecientes a 35
bateria isquios: la en educacion primaria tiva centros de la Regién
opinién del docente de Murcia (23 publi-
cos, 7 concertados y
5 privados)
2 Moreno-Lopez  Unidad didactica: El objetivo del trabajo es Google Proyecto Unidad didactica, pro- Estudios Si 30 alumnos (14 Inf. Dep.,
(2019) “Disfruto con el planificar una unidad di- Académico  académico  gramacion, objetivos de  tedricos chicasy 16 chicos), ORD
Ringol” dactica basada en el Ringol, etapay area, orienta- entre los que hay 2
para intentar dar solucion a ciones metodoldgicas, alumnas marroquis
los problemas de partici- contenidos, estandares y 1 alumno de pro-
pacion y motivacion en las de aprendizaje, com- cedencia china, los
clases de Ed. Fis. petencias, criterios de cuales no presentan
evaluacion, medidas de ninguna dificultad
atencion a la diversidad para comunicar-
se o0 entender el
castellano
3 Rivera-Man- Efecto del mode- El estudio analiza el efecto WOS, Articulo de  Modelo Educacion De- Estudios Si 2 grupos naturales Inf. Dep.,
ceboetal, lo de Educacién del modelo de educacién Google revista portiva, conducta proso-  empiricos (45 estudiantes: 27 MD, PD
(2020) deportiva sobre la deportiva relacionada Académico, cial, Ed. Fis., educacion con me- nifias y 18 nifios)
conducta prosocial con la conducta prosocial SPORTDis- primaria, Ed. Fis., basada todologia
en escolares de en la etapa de educacién cus, Scopus en modelos, modelos cuantita-
educacion primaria  primaria pedagégicos tiva
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(control e intervencién) con
los que se aplicé un progra-

ma deportivo de 15 meses

Autor/es ; ;
Id Titulo Resumen Base de Tipo de Palabras clave Tipo cl.e Ml Mil DCD
Afio datos documento estudio
4  Cubero Jimé- El bullying en la El objetivo del trabajo Google Proyecto Bullying, prevenir, pro- Estudios Si 25 alumnos de 6.° Inf. Dep.,
nez (2020) escuela. Preven- es la elaboracién de una Académico  académico  pyesta de intervencion, empiricos grado de educacion  Soc. Dep.
cibnatravésdela  Propuesta de intervencion Educacién Fisica. con me- primaria
Educacion Fisica para prevenir el bullying, todologia
mediante una investi- cuantita-
gacion, creacién de la tiva
propuesta y exposicién de
resultados
5 De la Fuente Cooperative lear- El trabajo busca disefiar Google Proyecto Cooperative Learning, Estudios Si 30 alumnosde1.°A  HD, Inf.
Ostos (2020) ning in the CLIL una unidad didactica de Académico  académico CLIL, Physical Education, = Empiricos (16 nifasy 14 nifios)  Dep., PD
Physical Educa- juegos alternativos para Alternative Games, Alter-  con Me- con nivel medio de
tion classroom: A impartir en una clase de native Sports todologia inglés
didactic unit about Ed. Fis., de Aprendizaje Cuantita-
“alternative games”  Integrado de Contenidosy tiva
in first grade of Lenguas Extranjeras (AICLE)
Mandatory Secon- para 1.° ESO (Educacion
dary Education Secundaria Obligatoria)
6 Puente Gomez  ¢Cémo influye la El objetivo del trabajo es Google Proyecto Actividad fisica, ren- Estudios Si 200 alumnos CE, PED
(2022) practica deportiva demostrar que la practica Académico  académico  dimiento académico, empiricos
en el rendimiento de actividad fisica favorece ensefianza secundaria con
escolar en los alum- el rendimiento académico. obligatoria meto-
nos de la ESO? Para ello, se realizé un es- dologia
tudio con alumnos de ESO cuantita-
divididos en dos grupos tiva

Nota. |d: Identificador, M I: Muestra |, M IIl: Muestra I, DCD: Disciplina de Ciencias del Deporte, CE: Ciencias del Entrenamiento, HD: Historia del De-

porte, Inf. Dep.; Informacién del deporte, MD: Medicina deportiva, ORD: Ocio y recreacién deportiva, PED: Psicologia del ejercicio y del deporte, Soc.

Dep.: Sociologia del deporte, PD: Pedagogia del deporte; Ed. Prim.: educacién primaria, Ed. Sec: educaciéon secundaria, WOS: Web of Science.
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Tabla 5
Variables especificas de la tematica y variable de calidad
Normativa del Ringol Beneficios del Ringol Tipo de material Nivel Calidad
educativo
Se practica a un solo golpe Facilidad para practicarlo al Pista de juego, Educacién B
de balén, en una superficie alcance de todas las perso- baloén, aroy primaria
de juego rectangular, entre 2 nas independientemente  porteria
equipos mixtos de 7 u 8 juga-  de la habilidad motriz que
dores que, intentan introducir  se posea, la necesidad
el balén en la porteria o aro participativa masculinay
contrarios, mediante golpeos femenina en edades tem-
con todas las partes del cuerpo pranas, la obligatoriedad
excepto la cabeza y los pufios, de jugar al primer toque y
y agarre del balon dentro del  la ausencia general de con-
area contraria tactos significativos entre
los participantes
Importancia a la integracién, Mejora la participacion, la  Todos los mate-  Educacién B
cooperacién, inclusion y motivacién y la igualdad riales necesarios secundaria
coeducacién para llevar a
cabo este depor-
te: pelota, aro,
porteria, otros
Importancia del respeto Mejora de la conducta pro- No aparecen Educacién B
mutuo y en convicciones social, en la intervencion,  referenciasalos primaria
democraticas en la resolucién de con- materiales em-
flictos y en la creacion de  pleados durante
ambientes colaborativos e la practica
inclusivos
Porteria para cada equipo, Aprender a enfrentarsea  Porterias, pelotas Educacion B
para marcar deben tocarla to- los problemas y mejorar de goma, aros, primaria
dos los miembros del equipo, las habilidades sociales venda y rubricas
solo se puede dar un toque para resolverlos
seguido por jugador, solo se
puede golpear la bola, no esta
permitido lanzar, pondremos
un aro encima de la porteria,
que vale por dos goles
Importancia a la deportivi- Mejora la predisposicién Pelotas de goma Educacion B
dad y tolerancia entre los alamejoraenlosjuegos ygomaespuma, secundaria
participantes alternativos, desarrollo de  conos, petos,
habilidades para trabajo anillas, cuerdas y
en equipo y cooperacién,  cinta
desde el respeto y mejora
en el desarrollo de las ca-
pacidades motoras y fisicas
basicas
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Normativa del Ringol Beneficios del Ringol Tipo de material Nivel Calidad
educativo

Deporte cooperativo, inclusi-  No aparecen beneficios de Campo de futbol, Educacion B

Vo e igualitario. Se juega en la practica del Ringol dos aros de 60 secundaria

equipos mixtos de 7 u 8 juga- c¢m de diametro,

dores que intentan introducir y balén esférico

un balén en la porteria o aro de bote dinami-

contrario, mediante golpeos co, 72-75 cm de

con cualquier zona del cuerpo, circunferenciay

excepto los pufios y la cabeza. un peso de 200g

El balén Unicamente se podra
agarrar dentro de su propio

campo, en el campo rival solo
se puede golpear. Se utilizara
la normativa oficial del Ringo/

En la Figura 3, se muestra la evolucion de los manuscritos seleccionados, en fun-
cién del afio de publicacidon, asi como la base de datos en la cual se han identificado.
Siendo, el periodo del 2020, el afio con mayor produccién cientifica (n=3), y, GA la plata-
forma donde se han encontrado el mayor nimero de documentos (n=6).

Figura 3
Caracterizacion de los documentos en funcion de la base de datos y el afio de publicacion

Documentos
(o]

2018 2019 2020 2022
Afo

u Google Académico  ® Scopus Web of Science SportDiscus
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En la Figura 4, se muestra el Tipo de documento encontrado en relacion con el afio
de publicacion. La muestra esta compuesta Unicamente por proyectos académicos (n=4)
y, articulos de revista (n=2). Ademas, es el afio 2020 en el cual se han publicado mayor
namero de estudios.

Figura 4
Caracterizacion de los documentos con base en el afio de publicacion y el tipo de
documento
3
2
g
5
£
=
2
a
1
0 T T
2018 2019 2020 2022
Afios

® Articulo de revista ™ Proyecto Académico

En la Figura 5, se muestra el numero de documentos en funcion de las disciplinas
de las Ciencias del Deporte (Borms, 2008). Se observa como la Informacion del deporte es
la mas repetida (n=5), seguida de la Pedagogia deportiva (n=3).
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Figura 5
Caracterizacion de los documentos en funcion de las disciplinas de las Ciencias del Deporte

16. Sociologia del Deporte

15. Psicologia del Ejercicio y del Deporte
14. Pedagogia Deportiva

13. Ocio y Recreacion Deportiva

12. Medicina Deportiva

10. Informacién del Deporte

9. Historia del Deporte

Disciplinas de las Ciencias del Deporte

3. Ciencias del Entrenameinto

Documentos

Por ultimo, en la Tabla 5, se muestran las puntuaciones otorgadas por cada uno de
los observadores externos a los diferentes manuscritos seleccionados. Posteriormente,
se realiz6 una media de las puntuaciones obtenidas, con la finalidad de obtener da
Calidad metodoldgica de cada uno de los documentos escogidos (Sarmento et al., 2018).

Tabla 5
Andlisis de calidad de los documentos seleccionados en relacion con el Ringol

Id Observador1 Observador2 Observador3 Media Calidad

1 56,25 50,00 56,25 54,17 B
2 75,00 68,75 68,75 70,83 B
3 68,75 62,50 62,50 64,58 B
4 75,00 62,50 68,75 68,75 B
5 68,75 56,25 62,50 62,50 B
6 68,75 56,25 62,50 62,50 B

Nota. 1d: Identificador del documento.
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Discusion

El objetivo del trabajo fue realizar una busqueda e identificacion de documentos
relacionados con el Ringol, a través una revision sistematica de la literatura en dife-
rentes bases de datos, siguiendo un proceso de “Acumulacion de datos y seleccion de
los estudios” (Ato et al., 2013). Para la seleccion de los diferentes manuscritos, se ha
seguido un proceso similar al ya existente en la literatura cientifica (Gamez-Calvo et al.,
2022; Gamonales et al., 2021), con la meta de obtener el mayor nimero de manuscritos
relacionados con el objetivo del estudio. Ademas, se han seleccionado todos los ma-
nuscritos publicados hasta noviembre de 2022. Por tanto, se garantiza una busqueda
reciente y actualizada. Los documentos relacionados con el Ringol se han encontrado,
principalmente, en GA (n=6), tras introducir los términos claves “Ringol”, “Physical edu-
cation” y "Primary education”, produciéndose un mayor numero de publicaciones en el
afio 2020 (n=3). La correcta planificacion y seleccion de los términos claves es funda-
mental para conseguir una exitosa obtencion de resultados en los estudios (Benito-
Peinado et al., 2007). Por ello, se recomienda utilizar procedimientos de busqueda de
documentos que tengan arraigo en la literatura cientifica. Ademas, revisiones como la
desarrollada en este trabajo son de gran importancia para aumentar el conocimiento
existente sobre los JDA, y, concretamente, con modalidades especificas como el Ringol.

Respecto al tipo de documento, la mayoria de los manuscritos relacionados con el
Ringol son proyectos académicos (n=4). En la literatura cientifica, no existen documentos
gue corroboren los datos obtenidos. Sin embargo, los resultados alcanzados permi-
ten predecir que el Ringol, como JDA, esta en pleno auge, y las investigaciones rela-
cionadas con el objeto de estudio son escasas. Por ello, se recomienda aumentar las
investigaciones relacionadas con el objeto de estudio, asi como ampliar la tipologia de
las publicaciones: tesis doctoral, libro, capitulo de libro, proyecto académico, publicacion
en congreso, articulo de revista y documento de patente (Gamonales et al.,2018), con la
finalidad de dar visibilidad al Ringol. Respecto al idioma, se observa quée la mayoria de
los documentos seleccionados finalmente se encuentran en espafiol (n=5), frente a un
unico documento encontrado en inglés (De la Fuente Ostos, 2020). Los resultados obte-
nidos no coindicen con los datos existentes en la literatura cientifica. Por ello, se precisa
que en investigaciones futuras se escriba en el idioma universal,inglés, para facilitar las
investigaciones y colaboraciones, asi como la repercusion de los manuscritos. Ademas,
se recomienda realizar investigaciones con alumnos de la etapa de Ed. Prim., y ESO.
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En funcién de las Disciplinas de las Ciencias del Deporte, teniendo en cuenta la clasi-
ficacion de Borms (2008), destaca como predominante la Informacion del deporte (n=5),
seguida de la Pedagogia deportiva (n=3). Siendo, el afio 2020, el periodo con mayor nume-
ro de publicaciones relacionadas con el objeto de estudio. También, para futuras revisio-
nes se recomienda utilizar otras clasificaciones al catalogar los documentos identificados,
como la descrita por Devis-Devis et al., (2010), en la cual se describen 22 disciplinas, o la
clasificacion de Haag et al., (2016), con 4 disciplinas que recogen, a su vez, otras subdisci-
plinas. Por ello, se sugiere utilizar, en posteriores investigaciones, una clasificacion mas
actualizada o una que compare cualesquiera de estas clasificaciones. Ademas, catalogar
los documentos en funcién de las clasificaciones existentes en la literatura cientifica, fa-
cilita a los investigadores, conocer la linea tematica a la cual se enfocan los diferentes
estudios. Igualmente, permite identificar aquellas disciplinas que no se han empleado
para el estudio de los JDA, y, por ende, pueden ser objeto de estudio.

En cuanto a la normativa del Ringol, se describe como un deporte cooperativo,
inclusivo e igualitario, formado por equipos mixtos de 7 u 8 jugadores, cuyo objetivo
es introducir el balén en la porteria o aro contrario, siendo golpeado, con cualquier
parte del cuerpo, excepto la cabeza y los pufios (Aparicio-Sarmiento et al., 2018; Puente
Gomez, 2022). Ademas, para conseguir anotar el tanto, es necesario que todo el equi-
po haya tocado la pelota (Cubero Jiménez, 2020). Por ende, esta accion permite desa-
rrollar la integracion, la cooperacion, la inclusion y la coeducacion de los participan-
tes (Moreno-Lépez, 2019), asi como el respeto mutuo y las convicciones democraticas
(Rivera-Mancebo et al., 2020). El Ringol es un JDA que da gran importancia a la depor-
tividad y la tolerancia (De la Fuente Ostos, 2020). Por ello, se destaca la importancia
del uso de JDA que potencien estas actitudes y valores. En consecuencia, modalidades
fisico-deportivas como el Ringol son disciplinas adecuadas para integrarlas en las pro-
gramaciones de la asignatura de Ed. Fis., puesto que, permiten desarrollar objetivos ge-
nerales y especificos, asi como los estdndares de aprendizajes evaluables, propuestos
por el docente.

Con respecto a los Beneficios del Ringol, se aprecia el favorecimiento de la practica
igualitaria, tanto femenina, como masculina (Aparicio-Sarmiento et al, 2018), el desa-
rrollo de habilidades y acciones como la participacién, la motivacién, la cooperacion,
el respeto (De la Fuente Ostos, 2020; Moreno-Lopez, 2019), y la/mejora en la conducta
personal y las habilidades sociales en la resolucién de conflictos y problemas (Cubero
Jiménez, 2020: Rivera-Mancebo et al., 2020). Por consiguiente, el Ringol permite favo-
recer la socializacién del alumnado, debido a su principio de cooperacion, desarrollan
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valores de tolerancia, solidaridad y de inclusién de las personas con discapacidad.
Ademas, a travées de los JDA, el docente de Ed. Fis., puede desarrollar diferentes ob-
jetivos, como, por ejemplo, trabajar la condicién fisica y las habilidades motrices del
alumnado, asi como obijetivos relacionados con las actitudes positivas hacia las per-
sonas con diferentes capacidades. Para ello, sera fundamental darle un tratamiento
pedagdgico 6ptimo.

En funcién al nivel educativo, se muestra el mismo nimero de documentos rela-
cionados con la etapa de Ed. Prim (n=3), que con la etapa de ESO (n=3). Siendo, los do-
cumentos de Aparicio-Sarmiento et al., (2018), Cubero Jiménez (2020), y Rivera-Mancebo
et al., (2020), los centrados en alumnos de 6 a 12 afios (Ed. Prim.), y los manuscritos de
Moreno-L6pez (2019), De la Fuente Ostos (2020), y Puente Gémez (2022), son aquellos
estudios que se centran en el alumnado de la ESO. Por tanto, se recomienda realizar
trabajos que se apliquen al aula de Ed. Fis., con la finalidad de mejorar los disefios de las
programaciones didacticas, unidades didacticas, y sesiones tedrico-practicas para la en-
sefianza-aprendizaje del Ringol. Ademas, se recomienda disefar situaciones de aprendi-
zaje entre 6 y 8 sesiones, con la finalidad de no desmotivar al alumnado con la repeticion
de contenidos, con el fin de desarrollar los objetivos propuestos por el docente.

Por ultimo, respecto a la calidad de los documentos seleccionados, se observa que
todos los documentos seleccionados, presentan una buena calidad metodoldgica; es de-
cir, presentan una puntuacion superior al 50 % (Sarmento et al., 2018). En la literatura
cientifica, no existen documentos que corroboren los resultados obtenidos en el pre-
sente estudio. Ademas, se observa que no existe ningun manuscrito cuya puntuacién
sea superior al 75 %, de forma tal, que no existe ningin manuscrito que se considere de
excelente calidad metodoldgica (A). Por lo tanto, se recomienda aumentar las investiga-
ciones relacionadas con el Ringol, y, concretamente, en el ambito de la Ed. Prim., y ESO.
Siendo, fundamental mejorar los procesos de investigacion en este ambito:

Conclusiones

Los /DA son una herramienta interesante para aplicar en el ambito educativo y, con-
cretamente, en el aula de Ed. Fis., también en otros ambitos como el recreativo o el depor-
tivo. Ademas, presentan diversos beneficios como la educacién en valores de respeto,
colaboracion entre iguales e igualdad, entre otros. Asimismo, presenta caracteristicas
propias como la participacion, la motivacién, la novedad y la inclusion de toda persona.

Los documentos relacionados con el Ringol son escasos, y estan publicados prin-
cipalmente en formato proyectos académicos en el afio 2020. Sin embargo, es un /DA en
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pleno auge, puesto que permite desarrollar una gran variedad de objetivos, que de-
beran estar en funcion de las capacidades de los alumnos. Igualmente, es un deporte
que presenta sus propias reglas, en el que prima la cooperacion del equipo, como con-
secuencia de ser mixtos. Por tanto, es un JDA aplicable tanto en la etapa de Ed. Prim.,
como en la ESO.

Por ultimo, la principal limitacion del presente estudio es la escasez de documen-
tos cientificos relacionados con el Ringol, en concreto, la escasez de articulos de revista.
Por otro lado, este trabajo es el Unico, en la actualidad, que lleva a cabo una revision
sistematica de la literatura relacionada con este /DA. De igual manera, se recomienda
para futuras investigaciones, ampliar el campo de conocimiento del Ringol.
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