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RESUMEN ()

El objetivo es describir hojas y otros produc-
tos vegetales obtenidos del entorno, con fines
utilitarios en la cocina tradicional de Costa
Rica. El estudio es de tipo cualitativo y se
basa en entrevistas semiestructuradas a 37
personas entre 50 y 91 afios de edad, residen-
tes en diferentes partes del pais. Se identifi-
caron 59 productos ampliamente utilizados
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ABsTRACT ()

The objective is to describe leaves and other
plant products obtained from the environ-
ment for utilitarian purposes in traditional
Costa Rican cuisine. The study is qualitative
and is based on semi-structured interviews
with 37 people between the ages of 50 and
91, residing in different parts of the coun-
try. 59 products widely used more than six
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hace més de seis décadas para almacena-
miento, conservacion, preparacion, consu-
mo y transporte de alimentos, asi como para
limpieza, desinfeccién y control de plagas.
Aspectos tales como acceso, funcionalidad,
durabilidad, estética y eficiencia en diferen-
tes tareas domésticas son tomados en cuenta
para su seleccion. Se presenta una merma en
el uso actual, debido a cambios en los esti-
los de vida, urbanizacién, industrializacién y
mayor empleo de materiales sintéticos que,
segun las personas entrevistadas, han provo-
cado la pérdida del conocimiento en las nue-
vas generaciones, respecto a los productos y
su familiarizacién con usanzas en el ambito
doméstico. Tales productos tienen valor al
considerarse la utilidad practica en la cocina,
ser biodegradables y favorecer la economia
familiar, razones por las cuales han perma-
necido en el tiempo. Asimismo, ain es po-
sible la adquisicién de algunos de ellos en su
estado natural o con manufactura artesanal
en mercados y ferias locales.

Palabras clave: alimentacidn tradicional, co-
cina costarricense, productos naturales.
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decades ago for the storage, conservation,
preparation, consumption and transporta-
tion of food, as well as for cleaning, disin-
fection and pest control, were identified. As-
pects such as access, functionality, durability,
aesthetics and efficiency in different house-
hold tasks are considered for their selection.
There is a decrease in current application due
to changes in lifestyles, urbanization, indus-
trialization and greater use of synthetic ma-
terials which, according to the people inter-
viewed, has caused the loss of knowledge in
new generations regarding the resources and
their familiarization with utilization in the
domestic environment. The natural prod-
ucts have value for their practical use in the
kitchen, as well as for being biodegradable
and favoring the family economy, which is
why they have persisted over time, and it is
still possible to acquire some of them in their
natural state or with artisanal manufacture
in markets and local fairs.

Keywords: traditional food, Costa Rican
cuisine, natural products.

resumo ()

O objetivo ¢ descrever folhas e outros pro-
dutos vegetais obtidos do ambiente, com fins
utilitdrios na cozinha tradicional da Costa
Rica. O estudo ¢ de natureza qualitativa e ba-
seia-se em entrevistas semiestruturadas com
37 pessoas entre 50 e 91 anos de idade, res-
identes em diferentes partes do pais. Foram
identificados 59 produtos amplamente uti-
lizados ha mais de seis décadas para arma-
zenamento, conservagéo, preparo, consumo
e transporte de alimentos, bem como para
limpeza, desinfec¢do e controle de pragas.

Aspectos como acesso, funcionalidade, du-
rabilidade, estética e eficiéncia em diferentes
tarefas domésticas sdo levados em conta para
sua seleg@o. Observa-se uma diminui¢do no
uso atual, devido a mudangas nos estilos de
vida, urbanizagfo, industrializagdo ¢ maior
uso de materiais sintéticos que, segundo os
entrevistados, provocaram a perda de conhe-
cimento nas novas geracdes em relacdo aos
produtos e sua familiaridade com os cos-
tumes no ambito doméstico. Esses produtos
tém valor por sua utilidade pratica na coz-
inha, por serem biodegradaveis e favorecer-
em a economia familiar, razdes pelas quais
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tém perdurado ao longo do tempo. Além Palavras-chave: alimentacéo tradicional, co-
disso, ainda ¢ possivel adquirir alguns deles zinha costarriquenha, produtos naturais.
em seu estado natural ou com fabricagdo ar-

tesanal em mercados e feiras locais.

INTRODUCCION

La cocina, como espacio cultural, engloba conocimiento, herramientas
y tecnologia; ademads, estd inmersa en contextos muy dindmicos y permeados
por aspectos econdmicos, socioculturales y geograficos (Diaz, 2012; Leyva
et al., 2017). A la hora de estudiarla, resulta interesante profundizar en las
practicas relacionadas con la obtencion, el manejo y el aprovechamiento de
los recursos disponibles para solventar la necesidad de alimentacion, inclu-
yendo aquellos con fines utilitarios para el almacenamiento, procesamiento y
consumo, asi como los cambios que pueden presentarse a lo largo del tiempo
en las familias y comunidades.

Histéricamente, se identifican procesos de adaptacion y transforma-
cién de las practicas alimentarias, que son de diversa complejidad y requi-
rieron saber del ambiente y de la apropiacion de los recursos disponibles,
siempre en la busqueda de lo funcional y la eficiencia (Bravo, 2022).

Sobresale el conocimiento acumulado sobre el uso de plantas para fines
comestibles, de limpieza y control de plagas de forma segura. Leyva (2017)
indica, a partir de la revision de investigaciones cientificas realizadas en la
region de las Américas, en las cuales sobresale América del Sur, que mas de
1200 especies son utilizadas para el control de plagas, fines medicinales y cu-
linarios. Al respecto, sefala:

Dentro de los aspectos que hacen valorar lo promisorio de una planta,
ademas de su probada actividad insecticida (ser efectiva a bajas dosis), es
no tener alto valor econémico, poseer un valor adicional como el medicinal
o condimenticio, y que la utilizacién de su principio activo no conlleve a la
extincion de la especie (Leyva ef al., 2017, p. 141).

En Costa Rica, Borge y Castillo (1997) hacen un recuento de lo que ellos
llaman “especies vegetales no cultivadas” en la zona indigena de Talamanca,
las cuales tienen fines utilitarios, medicinales y culinarios. En otros paises de
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Américay Asia, se ha investigado sobre hojas de plantas y su uso utilitario en
almacenamiento, preparacion y consumo de alimentos, asi como su aporte en
el rescate de la tradicion alimentaria ancestral (Arias, 2021; Lascurain, Lopez
y Avendano, 2017; Metananda et al. 2023). Lo anterior evidencia la mirada
integral que nuestros ancestros tenian de los recursos naturales disponibles y
su aprovechamiento (Meca, 2016).

En los sistemas alimentarios precolombinos destaca el uso de hojas para
envoltura de alimentos, fermentacion y otras practicas. Ademas del fin utilita-
rio, se aseguraba la conservacion de la vida funcional, aromas, texturas, tem-
peraturas e inclusive propiedades nutricionales de los productos (Bravo, 2022).

En estudios sobre la alimentacién precolombina en Costa Rica, se
muestra el uso de varios objetos confeccionados con materiales que se ob-
tenfan del entorno, para resolver tareas basicas de nutricion, asi como para
actividades ceremoniales y rituales (Ibarra, 1996; Molina, 2022).

Se presentan diferencias en cuanto al empleo de artefactos en activida-
des cotidianas o ceremoniales, tanto en materiales y formas como en lo es-
tético, segun iconografias, acabados y detalle en la manufactura de las piezas
(Molina, 2022). También, se identifica el valor dado a objetos utilitarios, de
acuerdo con las dindmicas comerciales y el intercambio entre grupos indige-
nas, en la época precolombina y la encomienda, entre ellos, productos artesa-
nales como canastos tejidos de bejucos o cerdmica (Ibarra, 1996; Quir6s1990).

En el caso de la vajilla para labores cotidianas, resaltan materiales mas
resistentes, con distintos grosores y formas, asi como la valoracién de ciertas
cualidades acordes con los propositos de uso: dureza, voliumenes, impermea-
bilidad, resistencia al calor, etc. (Molina, 2022).

Ciertas hojas, jicaras o cesteria con base en bejucos u otras fibras pre-
sentes en la época precolombina permanecieron a lo largo del tiempo, dada su
utilidad practica. Estos productos eran esenciales para guardar granos, frutas
y verduras, diferentes liquidos o alimentos preparados. Ademas, eran requeri-
dos en tareas basicas como tapar, envolver, mezclar, triturar, macerar o majar
alimentos; lavar, picar, colar o batir; ahumar o cocinar al vapor (Bravo, 2022).

Entre la materia prima natural mas comun para la confeccién de re-
cursos utilitarios, registrados desde tiempos antiguos, figuran hojas y ramas,
cortezas duras de frutos, semillas, madera, piedra, huesos, conchas y bejucos.
Estos materiales se destacan por ser productos distintos de la madera que pro-
ceden de los bosques, y que tienen diferentes usos en el ambito doméstico e
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industrial, entre ellos la construccion, fines medicinales y artesanales. (Agui-
rre y Aguirre, 2021; Diaz, 2012).

En el caso de productos para limpieza y control de plagas, se reconocen
ciertas propiedades fisicoquimicas tales como: superficies abrasivas, aromas
intensos o efecto desengrasante otorgado por la presencia de aceites esencia-
les u otras sustancias quimicas y la disposicion de fibras duras.

La necesidad primaria de facilitar las tareas hogarenas, adaptarse a las
condiciones naturales y generar soluciones creativas a los problemas diarios
favoreci6 la transmision de saberes y valores sociales relacionados con todo
aquello que fuera considerado esencial o util, y que permanece en la actuali-
dad (Angel-Bravo, 2021; Diaz, 2012).

En el continente americano, desde etapas tempranas del periodo co-
lonial, surgieron cambios en cuanto a tecnologias y recursos utilitarios en la
cocina como resultado del mestizaje cultural. Se trata de un mundo de arte-
factos, memorias y costumbres que fueron permeadas tanto por lo artesanal
como por el avance industrial, el intercambio comercial y nuevas adaptacio-
nes, donde predomind la necesidad de sobrevivencia, estatus, poderio econé-
mico e innovacion (Bravo, 2022).

Si bien el uso de productos vegetales con fines utilitarios es una practica
universal con raices ancestrales, hoy se presenta una merma, debido a cam-
bios en los estilos de vida, tecnologias y nuevos procesos, asi como al mayor
uso de envolturas y envases de vidrio, papel, plastico u otros materiales sinté-
ticos (Bravo, 2022; Diaz, 2012).

La mayor urbanizaciéon y disminucién de zonas verdes, la industria-
lizacién y el consumismo inciden en como las personas resuelven las tareas
cotidianas, asi como el reconocimiento y el valor de lo que podria ser util para
diferentes propdsitos, sin recurrir a la compra o a tecnologias sofisticadas.

Ello supone que, en el presente, las personas no tengan acceso o des-
conozcan ciertos productos naturales y su uso en la cocina. No obstante, se
evidencia el interés en la poblacién por retomar practicas de conservacion o
envolturas biodegradables, comunes hace mas de seis décadas, pues se consi-
deran beneficiosas para el ambiente, la sostenibilidad, la economia, la salud y
el bienestar de las personas.

Ademas, existen ciertas cualidades funcionales y sensoriales de algu-
nos productos, insustituibles en la cocina, tal como ocurre con las hojas de
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algunas musaceas, lo que hace que su uso se mantenga vigente (Angel-Bravo,
2021; Bravo, 2022).

Es asi como las practicas tradicionales sobreviven no por motivos ro-
manticos, sino por la conviccién de su valor social, econémico, cultural y
ambiental (Popkin, 2020; Troncoso, 2019).

El presente estudio tiene como objetivo describir el uso de hojas y otros
productos vegetales obtenidos del entorno, con fines utilitarios en la cocina
tradicional de Costa Rica.

METODOLOGIA

La investigacion es de enfoque cualitativo y cardcter sociocultural. Se
realizaron 37 entrevistas individuales a personas conocedoras de las dinami-
cas de la cocina hogarefa en sus propias comunidades, quienes se contacta-
ron mediante visita a grupos organizados locales y por intermediacion del
proyecto TCU-486 Contribucion a la conservacion y revitalizacion de la cocina
tradicional de Costa Rica, coordinado por la Escuela de Nutricion de la Uni-
versidad de Costa Rica. A las personas se les brindé la informacién general
sobre el estudio y concedieron su consentimiento de participacion.

Las personas tenian entre 50 y 91 afios de edad, la mayoria mujeres (82
%), residentes en Puntarenas canton central (Puntarenas), Aserri (San José),
Nicoya (Guanacaste), San Ramon (Alajuela), Puriscal distrito Santiago (San
José), Turrialba (Cartago) y Zarcero distrito central (Alajuela).

Las entrevistas se realizaron entre el 2014 y 2019, asi como en el 2022.
Para ello, se utilizé una guia semiestructurada con cinco preguntas genera-
doras, orientadas a indagar sobre los siguientes temas que constituyen las ca-
tegorias de analisis: tipo de productos naturales comunes en las cocinas con
fines utilitarios hace mas de 30 afos; formas de obtencion de los recursos
utilitarios; usos comunes de los recursos utilitarios en las tareas domeésticas;
opinion sobre cualidades o beneficios atribuidos al uso de recursos naturales
con fines utilitarios en la cocina; opinion sobre cambios identificados a lo lar-
go del tiempo respecto al uso de productos naturales con fines utilitarios en
la cocina costarricense y situacion actual. Se incluye, también, la informacién
emergente en las entrevistas, como usos con fines de limpieza y desinfeccion
en el hogar, cuidados estéticos y medicinales.
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En la mayoria de los casos se conté con grabaciones de las entrevistas;
posteriormente, la informacion se transcribid y se organizé segun las catego-
rias de analisis, a partir de los topicos incluidos en la guia de entrevista.

Igualmente, se hizo una revision bibliografica sobre el tema, asi como dos
visitas de observacion al Mercado Central de San José y a la Feria del Agricultor
de Hatillo, en el 2022, para conocer sobre la oferta de productos naturales con
fines utilitarios en la cocina. Se contaron con un registro de los productos visi-
bles en los puestos de los lugares visitados, en una bitacora de campo.

Este trabajo forma parte del Proyecto EC-436 Alimentos tradicionales y
cocina patrimonial de Costa Rica: aportes para contribuir con su salvaguardia,
de la Escuela de Nutricion, inscrito en la Vicerrectoria de Accién Social de la
Universidad de Costa Rica.

RESULTADOS Y DISCUSION

El paisaje alimentario integra todos aquellos elementos propios del eco-
sistema natural o modificado por la intervencion humana, donde el clima, la
topografia, la biodiversidad y los sistemas agroproductivos influyen o se ven
influidos por actividades econdémicas, comerciales y socioculturales promo-
vidas a lo largo del tiempo (Gonzailez, 2012).

Verde y Fajardo (2011) refieren que los paisajes alimentarios se pue-
den contemplar desde una Optica espacial y temporal. Desde la primera, se
presentan diferencias respecto a la distribucion y el uso tanto de alimentos
como de productos naturales. Ello esta relacionado con la biodiversidad y su
conservacion, la fertilidad de los suelos, el recurso hidrico, la gestion de los
espacios y las practicas agroproductivas.

Navarro-Hinojosa y Fuentes (2023) agregan que esos paisajes alimenta-
rios contribuyen a entender los hébitos de consumo en las comunidades, en lo
que respecta a la disponibilidad fisica, asi como al acceso econémico y al tipo de
alimentos, junto con las implicaciones que dichas costumbres conllevan.

Desde lo temporal, se suscitan cambios relevantes en la gestion y con-
servacion de los recursos; en las visiones de las personas sobre lo que es esen-
cialmente util, o en las preferencias alimentarias y el aprovechamiento de los
productos disponibles, lo cual incide en la seguridad alimentaria y nutricio-
nal tanto familiar como local.
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En el presente trabajo, se profundiza en el estudio de aquellos recursos
naturales mencionados por las personas participantes, utilizados en la cocina
para almacenar, conservar, cocinar o servir alimentos. Ademads, se incluye
informacion referente a fines de limpieza y desinfeccion en el hogar, asi como
algunos usos medicinales y estéticos. Todo lo anterior evidencia la versatili-
dad y creatividad, para aprovechar los recursos disponibles en el medio.

A partir de las entrevistas realizadas, se identifica, como parte de los
paisajes alimentarios costarricenses, una variedad de productos, muchos de
los cuales atin estan presentes, principalmente en zonas rurales o en hogares
de menor poder adquisitivo.

Las personas perciben e intervienen el paisaje alimentario de diferentes
formas. Lo que ayer pudo haber sido altamente til, quizas en la actualidad no
lo es, debido a la incorporacion de elementos y alimentos que antes no eran
parte del consumo habitual. Se suman las influencias culturales y sociales que
llevan a la sustitucion de lo tradicional, pero, también, al mayor acceso fisico
y economico a nuevos alimentos (Navarro-Hinojosa y Fuentes, 2023; Timba
et al., 2022; Verde y Fajardo, 2011).

Sobresale la reutilizacion de objetos o materiales para solventar las nece-
sidades cotidianas, como el uso de telas de los sacos de harina para confeccio-
nar toallas de cocina o bolsas para guardar productos aromaticos que contro-
len plagas y aromaticen el ambiente. Asimismo, resalta el empleo creativo de
lo poco disponible para diferentes propdsitos, lo cual hacia que se contara con
escasos utensilios, muebles o vajilla, pero con un maximo aprovechamiento.

Al respecto, una de las personas entrevistadas indico:

en mi casa todo se aprovechaba lo mejor que se pudiera, y era mal visto el
derroche o mal uso de lo que se tenia, fuera enseres en la cocina, comida,
ropa, calzado o cualquier otra cosa... ahora todo se considera desechable y
hay indiferencia de las personas si se conserva o se bota lo que se tiene, con
el fin de comprar innecesariamente algo nuevo para cumplir con la misma
funcién (P. Mora, comunicacién personal, 17 de julio de 2019).

Las personas entrevistadas mencionan la necesidad de disponer de un
amplio conocimiento del medio e ingenio para aprovechar lo disponible, en
el marco de un estilo de vida sencillo, poco influido por el consumismo que
predomina en la actualidad. Igualmente, se conversa sobre el requerimiento
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de solventar de manera practica las tareas, para sobrevivir aprovechando lo
aprendido de los ancestros, sin depender de solvencia econémica.

Dichas practicas se asociaron, también, a una condicién de escasez de
recursos y pobreza.

Sobre el uso de los recursos utilitarios en la cocina, las personas dijeron
que dependia mucho de lo que se requeria y de si estaba disponible en el me-
dio, ya fuera en el monte, el cerco o los cafetales.

Algunos productos destacan mas que otros; esto probablemente aso-
ciado al valor que les brindan las personas, asi como a la disponibilidad y al
acceso a ellos en el medio domiciliar, lo cual hace que se mantengan ciertas
practicas y se promuevan en diferentes contextos.

Los aprendizajes no son estaticos y estan determinados, en gran medida,
por los escenarios donde se desenvuelven las personas y por sus roles como
productoras de alimentos, transformadoras del territorio o consumidoras.

Al respecto, Verde y Fajardo (2011, p. 79) refieren: “en nuestra inte-
raccién como especie con el entorno, hemos aprendido a optimizar la pro-
ducciéon de alimentos y recursos de cada ecosistema o espacio”. Se pueden
aprovechar los recursos, servicios y elementos simbolicos estrechamente vin-
culados al territorio, gracias a nuevas formas de interpretacion y apropiacioén
del espacio, fomentando revalorizar productos tradicionales arraigados en las
culturas locales y promoviendo la dinamizacién de los paisajes alimentarios
(Fisher-Ortiz et al., 2019; Thomé-Ortiz y Lopez-Mathamba, 2017).

De esta forma, el conocimiento para la identificacion de los productos
en el medio era esencial. Un individuo entrevistado mencioné: “lo importan-
te era saber cuando y donde encontrar lo que se requeria, el momento justo
para la recoleccidn, asi como la mejor forma de usarlo. De ahi que era impor-
tante escuchar siempre a los mayores” (M. Hidalgo, comunicacion personal,
10 de febrero de 2018).

Algunas personas sefialaron que si bien es cierto la extraccion indis-
criminada de ciertos materiales del bosque tiene un impacto negativo en los
ecosistemas, como el uso de ciertos bejucos o maderas, en la antigiiedad se
tomaba lo necesario para el consumo doméstico, con lo cual el dafo, en prin-
cipio, era menor, a diferencia de la actualidad, cuando se percibe que hay una
mayor afectacion al ambiente por malas practicas, desconocimiento o explo-
tacion indiscriminada con fines comerciales.
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Se aprecia, entonces, que la creatividad y diversidad de recursos utili-
tarios es resultado de la experimentacion humana, el aprovechamiento de lo
disponible en el medio y el intercambio de saberes.

La herencia ancestral en términos de reconocimiento de ciertos pro-
ductos y usos tradicionales ha permanecido hasta la actualidad, dado el va-
lor simbdlico y funcional para las personas en las diferentes regiones del
pais. Ademas, es muestra del ingenio tecnoldgico en la creacion de procesos,
objetos y herramientas adaptadas a las necesidades que, segtn su utilidad y
efectividad mostrada, pueden permanecer en el tiempo (Angel-Bravo, 2021;
Diaz, 2012).

Sobre la seleccion de productos vegetales con fines utilitarios en la cocina
tradicional costarricense

Como parte del presente estudio, se identificaron 59 productos vege-
tales, entre ellos hojas, diferentes fibras, frutos, cascaras, ceniza y recursos
maderables, que se usan en su estado natural o transformados en artesanias
en la cocina.

Existen muchos productos vegetales que antiguamente tenian un am-
plio uso en la cocina doméstica y fabricas artesanales, incluyendo trapiches,
panaderias, pulperias y tortillerias, experiencias que todavia se mantienen
vivas en la memoria de las personas mayores, como pudo observarse en las
entrevistas realizadas.

Aun es posible observar el uso de hojas u otros productos utilitarios
artesanales en lugares tales como el Mercado Central de San José o ferias del
agricultor, aunque con menor variedad, y a veces la oferta es por temporada.

Entre los criterios sefialados para la selecciéon de productos y su uso
en la cocina, se encuentra una variacién segun el propésito. En la tabla 1, se
describen los principales hallazgos.

Entre los principales fines utilitarios sefialados por las personas entre-
vistadas estan el almacenamiento y la conservacién de alimentos, utilizando
hojas y ramas cuidadosamente seleccionadas, bejucos y otras fibras resisten-
tes para amarrar o tejer cestos, asi como recipientes de madera (tallados arte-
sanalmente), guacales, jicaros y calabazos. También sobresalen recursos para
labores de limpieza, control de plagas en la cocina y fines decorativos.
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Las personas entrevistadas mencionan productos con caracteristicas
especificas respecto a texturas, aromas o funcionalidad, incluyendo hojas con
componentes aromaticos, savias de tallos con propiedad desengrasante, pro-
ductos con superficies abrasivas, ceniza y carbdn vegetal, entre otros.

Tabla 1
Criterios para la seleccion de productos vegetales con fines utilitarios en la
cocina tradicional de Costa Rica

Tipo de producto Criterios para su seleccion

Fécil disponibilidad y acceso; flexibilidad; capacidad

para retener calor o temperaturas frias, conservar o evitar
humedad; flexibilidad en su estado natural o al calentarse,
para que al doblar la hoja o manipularla no se quiebre

0 se rompa; area de superficie; porosidad; presencia de
sabores o aromas desagradables que dafien los alimentos
envueltos. Actualmente otra cualidad importante valorada
es la inocuidad, es decir, que estén libres de contaminantes

Hojas para coccién o
envoltura de alimentos

quimicos.
Fibras utilizadas como Facil disponibilidad y acceso; durabilidad; didmetro y
amarras y cesteria resistencia de la fibra; longitud.
Productos para limpieza,  Efectividad para control de insectos, roedores y mohos.
aromatizacion del Efectos en desinfeccion; capacidad espumante; con
ambiente, inocuidad y superficies abrasivas; aroma y duracion en el ambiente;
control de plagas inocuidad.

Facil disponibilidad y acceso; durabilidad; facil de
manipular; productos que ayuden a conservar los alimentos
y no transmitan malos olores o sabores; resistencia a

la accion de comején u otras plagas; productos que no
conserven humedad. En el caso de recipientes, que tengan
diferentes capacidades, no porosos y que sirvan para
contener alimentos liquidos o solidos.

Nota. Elaboracion propia, a partir de la informacién de las entrevistas, 2023.

Maderas u otros materiales
con el proposito de
elaborar artesanias para la
cocina

Uso de hojas y otras fibras naturales en la cocina tradicional de Costa
Rica

Se identific6 una variedad de productos y practicas asociadas con la en-
voltura y coccidn de alimentos. Es comun el uso de hojas para cubrir bandejas
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o recipientes, almacenar alimentos crudos o cocidos, transportar comida y
facilitar el consumo.

Se citan los conocidos popularmente “gallos” o “almuerzos”, que son
comida preparada envuelta en hoja de platano. Los alimentos envueltos en
hoja de platano (de musaceas, en general) son considerados algo identitario
de la cocina tradicional del pais.

Se distinguid el uso de hojas y fibras naturales para envoltura de pro-
ductos fragiles o como empaques para la comercializacion local, algo que, se-
gun las personas entrevistadas, no es tan comun, debido a medidas sanitarias
o al uso de otros materiales sintéticos.

Los bejucos y otras fibras son ampliamente utilizados para cesteria. Los
canastos se ocuparon, y aun son muy utilizados, para guardar alimentos tales
como frutas, verduras, granos, tortillas, pan y otros.

Se hizo referencia a cualidades tales como resistencia, diametro y lon-
gitud de los bejucos. Ciertos productos son apreciados por su resistencia y
durabilidad, aunque se reconoce que cada vez es menor el uso y la cantidad
de personas que elaboran cesteria, hecho asociado con la escasez de la mate-
ria prima, debido a la extincidn o a que se prohibe la extraccion en las zonas
boscosas, asi como al mayor uso de recipientes plasticos.

Segtin Palma (2003), existe una variedad de bejucos para uso utilitario
doméstico. Interesa la longitud y el diametro de dichas plantas, lo que supone
un conocimiento respecto al momento de la corta; ello estd determinado por
la calidad de los suelos, la altitud en la que crecen, la luz, la humedad y otras
condiciones del medio. Dado lo anterior, hay cierta coincidencia con lo men-
cionado por las personas informantes en este estudio.

En el caso de labores de limpieza, resalta el uso de ramas y hojas para la
elaboracion de escobillas, jabones y sahumerios, con el propésito de remover
basura, perfumar el ambiente, ahuyentar plagas e inclusive para el “alejamien-
to de los malos espiritus” con practicas rituales.

En la tabla 2, se hace una descripcion de hojas, bejucos y otros pro-
ductos (la mayoria no comercializables), asi como de los usos mencionados
por las personas entrevistadas, observacion en lugares visitados y literatura
consultada.
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nueva época

Situacion actual del uso de productos vegetales con fines utilitarios en la
cocina

Varios son los aspectos que, segun las personas entrevistadas, inciden
en la puesta en valor, la promocion y el uso de ciertos productos naturales con
tines utilitarios en la cocina actual.

Una de las principales razones de merma es la baja disponibilidad de
los productos, debido a la creciente urbanizacion, asi como mds contami-
nantes en los campos, lo cual hace que se dude en usar hojas para envolver
alimentos, por cuestiones de salud.

También, sobresalen la adopcion de ciertos estilos de vida que han afec-
tado las formas de organizacion doméstica y la manera de conceptualizar la
cocina en la actualidad, asi como la incorporacién de tecnologias avanzadas
para almacenar y conservar alimentos, sumado el mayor uso del plastico en
forma de recipientes y envolturas sintéticas. Ello ha tenido un impacto nega-
tivo en el ambiente, puesto que, en muchos casos, se trata de empaques de un
solo uso y no biodegradables.

Respecto al empleo de productos naturales para limpieza, desinfeccion
y control de plagas, actualmente, se evidencia el mayor uso de productos
quimicos envasados, sintéticos, con accidén antidesengrasante, desinfectante,
aromatizante, repelentes o exterminadores de plagas, lo cual hace que las per-
sonas hayan perdido el conocimiento, la practica o muestren menor preferen-
cia por productos naturales comunes en la cocina de antafo.

Los cambios alimentarios, principalmente en zonas urbanas, han pro-
vocado la desvinculacion con las tradiciones alimentarias locales, asi como
con las formas de resolver los problemas domésticos de modo practico, con
lo que pueda encontrarse en el medio natural.

Otro aspecto mencionado es el sabor, ya que es innegable que el uso
de hojas para cocinar y envolver alimentos afecta sus cualidades sensoriales;
por ejemplo, utilizar hojas de musaceas, aunque muchas personas las prefie-
ren y lo consideran algo natural, como sucede al envolver tamales, no es una
practica habitual para otros productos, como solia ser en el pasado en Costa
Rica y como si ocurre todavia en otros paises de América y Asia (Arias, 2021;
Metananda et al., 2023; Yusli et al., 2023).

Las hojas no solo se muestran como un material ttil en la preparacion
de los alimentos, sino que son portadoras de un sabor y aroma incomparable.
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Esto determina cuales se usan solo para envolver alimentos y cuales también
para cocinarlos, ya que esta accidon potencia mas los sabores y los impregna en
la comida (Diaz, 2012; Lascurain ef al., 2017; Yusli et al., 2023).

El gusto es aprendido y valorado. Si las personas pierden ese vinculo
heredado, puede que ello influya en el mantenimiento de la practica.

La menor exposicion de las nuevas generaciones a sabores tradicionales
presentes en alimentos cocidos o envueltos en ciertas hojas, ahumados con
maderas particulares, o bien cubiertos con fibras naturales poco conocidas,
hace que, en cierta forma, les resulten extrafos, exéticos, quizas innecesarios
0 poco practicos.

Por otra parte, la busqueda de facilitacion de los procesos y los cambios
tecnoldgicos, asi como las modificaciones en los estilos de alimentacién han
impactado las formas en que las personas obtienen, producen, preparan y
consumen los alimentos, incluyendo las herramientas y otros recursos reque-
ridos para tal procesamiento (Gonzélez, 2012).

La produccién para autoconsumo, los mercados de alimentos y su pro-
cesamiento industrial, el crecimiento demografico, igual que las dindmicas
economicas en las cuales estan inmersas las personas, también inciden en el
mantenimiento o revitalizacién de las tradiciones alimentarias.

Aspectos tales como dietas poco variadas, adopcidon de patrones ali-
mentarios foraneos escasamente saludables, mayor dependencia a la compra
de alimentos ultraprocesados, cambios en los modos de vida y consumis-
mo, entre otros factores, contribuyen a la pérdida de la tradicion alimentaria
(Troncoso, 2019).

De esta manera, en entornos cada vez mas poblados y con una reduc-
cién drastica de las zonas verdes, es indudable que se presenten transforma-
ciones en los mecanismos de resolver las necesidades cotidianas, entre ellas
las alimentarias.

REFLEXIONES FINALES

La alimentacion engloba una diversidad de conocimientos y practicas
que son atesorados a lo largo del tiempo, a partir de una construccion co-
lectiva, enriquecida por la socializacion e interaccién de las personas con el
medio ambiente y entorno social. Por ello, la faceta alimentaria forma parte
del patrimonio cultural de los pueblos (Cortés et al., 2020).
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La cocina es un espacio vivo y dinamico, donde son relevantes los ali-
mentos, los procesos y las vivencias construidas por las personas. Constituye
un entorno de aprendizaje intergeneracional relevante, en el cual las activi-
dades que ahi se gestan representan no solo el conocimiento de cémo ali-
mentar a la familia, sino también las posibilidades para innovar, sobrevivir e
intercambiar los saberes (Sanchez, 2019). Ademads, es un lugar estratégico de
reunion, tertulia familiar y disfrute en grupo, algo que, en la actualidad, esta
en riesgo de pérdida.

La cocina costarricense sobresale como nucleo de interaccion entre la
cultura y la naturaleza, donde hay una gran variedad de productos vegetales
con fines utilitarios, que han permanecido a lo largo del tiempo, gracias a la
transmision oral de generacidn en generacion. No obstante, igual es eviden-
te el cambio alimentario y las nuevas formas para resolver las necesidades
cotidianas.

Aunque muchos productos vegetales con fines utilitarios estan menos
presentes en la cocina actual respecto a antafo, ain permanecen en la memo-
ria colectiva y es posible su acceso, sea por recolecciéon o mediante la compra
en el comercio local.

El rescate del conocimiento y la capacidad de innovacién que tengan las
personas permiten diversificar la alimentacion y hacer tanto un mayor como
un mejor uso de los recursos naturales disponibles.

La rapida industrializaciéon y el comercio de alimentos procesados a
gran escala innovaron nuevos materiales, asi como la emergencia de nuevas
tendencias alimentarias y la busqueda de simplificar los procesos. Todo llevd
a la merma en el uso de productos naturales con fines utilitarios en la coci-
na, lo cual tiene una relacion directa con el ambiente, la sostenibilidad y el
bienestar de las personas. Asimismo, las practicas consumistas y la falta de
informacion han llevado a la subvaloracion de esos productos para resolver
tareas fundamentales en la alimentacion cotidiana actual.

Es asi como resulta interesante profundizar en el estudio de la tecnolo-
gia alimentaria del pasado, para comprender las practicas alimentarias actua-
les y su potencial en el futuro, como un esfuerzo desde la academia en pro de
su revitalizacion y puesta en valor.
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