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RELIGION Y CULTURA EN
LA OBRA FREUDIANA

Isabel Avendario Flores

Resumen

Se revisa el tema religién y cultura utilizando como platafor-
ma, una de las obras mas reconocidas de Sigmund Freud: El
porvenir de una ilusion. Con este texto inscrito en la linea
antropolégico-social de Freud, se pretende explorar las li-
neas generales del padre fundador del psicoanalisis como un
autor interesado en las letras y en el problema de la cultura,
asf como la concepcién del hombre comin y la religién.

Este documento menciona el tema de la cultura vista por
Freud, las representaciones religiosas, los origenes de la reli-
gidén y su posicion respecto a la ciencia, sus perspectivas o
devenir, asi como también la relacion entre la religién, la igle-
siay el ejército, y al autor en el marco de la modernidad. Atin
cuando se parte de los principios de El porvenir de una ilu-
sion, se mencionan ideas ligadas a la religién desde otros
escritos freudianos, tales como en El Malestar de la Cultura,
la Psicologia de las masas y su Autobiografia, entre otras.

1. Introduccion

El secreto... estd en la fuerza de los deseos.
Freud

stas paginas tienen como unica pretension, ha

cer una revision sobre el tema religion y cultura

utilizando como plataforma, una de las obras mas
reconocidas de Sigmund Freud: El porvenir de una ilu-
sion. Este texto fue escrito en 1927. Entrevé al padre
fundador del psicoandlisis como un autor interesado en
las letras y en el problema de la cultura. Explicita su
dedicacién principalmente, a la concepcién del hombre
comun y lareligion, al sistema de doctrinas y promisio-
nes (Freud, 1996, MC:3023).

El porvenir evidencia una confrontacién critica
alasociedad, en el marco de una sencilla, amena y flui-
da forma de exponer enunciados. No por ello, etéreo.
Tanto asi que, por su constante obra y forma de pensa-
miento descubrié una enorme veta que se conoce habi-
tualmente como la linea “antropolégico-social del pen-
samiento de Freud”. Es parte constituyente de la Gltima
etapa del pensamiento freudiano, donde impera la re-
flexién pero concretada en el crepusculo de su vida;
como él mismo alude, concebido en su ancianidad. Es
un texto en que la impronta filoséfica y antropoldgica
se ha dejado sentir. El escritor Stefan Zweig en un en-
sayo biografico dedicado a Freud en 1936, llamado Sig-
mund Freud a sus ochenta aiios, coment6 lo siguiente:

“contienen [El porvenir de la ilusion y El males-
tar de la cultura] menos ciencia demostrable, pero
mas sabiduria. En lugar del disector implacable
se revela por fin, el pensador que sintetiza am-
pliamente. En lugar del cultor de una ciencia na-
tural exacta, el artista largamente presentido. Es
como si por primera vez detrds de una mirada
escrutora, surgiera el ser humano disimulado du-
rante tanto tiempo (en Mateo, 2002:129).

No en vano y en sintonia con estas dos obras es que
en agosto de 1930, recibiera la distincion literaria mas im-
portante del mundo cultural de la lengua alemana: el Pre-
mio Goethe, que consistia en la suma de 10.000 marcos.

Ciertamente, son varios los temas que pueden ser
abordados tomando como base El porvenir...; sin em-
bargo, subyace el precepto que tras el tema de la reli-
gion-cultura quedan al descubierto importantes aspec-
tos del ser humano pues se compromete su personalidad,
especialmente los aspectos sentimentales y morales
como el intelectual (Toynbee en Cogley, 1968).
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En las paginas de El porvenir... hay interesantes
referencias, entre otras a la filosofia, la antropologia, la
historia y la geografia. Freud en su Autobiografia con-
fiesa que esta obra forma parte de otras aproximacio-
nes a la religién y la moral que iniciaron en 1907 con
Los actos obsesivos y las prdcticas religiosas. Luego
continu6 explorando en Tétem y tabu, escrito en 1912 y
culminé con Moisés y la religion monoteista, publica-
do en 1938, un mes antes de su muerte:

“Desde entonces mi certidumbre no ha cesado
de aumentar. Jamas he vuelto a dudar de que los
fenémenos religiosos s6lo pueden ser concebidos
de acuerdo con la pauta que nos ofrecen los ya
conocidos sintomas neuréticos individuales; que
son reproducciones trascendentes, pero hace tiem-
po olvidados, sucesos prehistéricos de la familia
humana: que su cardcter obsesivo obedece preci-
samente a ese origen; que por consiguiente, ac-
tian sobre los seres humanos gracias a la verdad
histérica que contienen...” (Freud, 1996,
MR:3274).

En su biografia, Freud (1996, AU:2762) profesa
que una “profunda dedicacidn a los libros biblicos (ini-
ciada casi al tiempo que aprendi el arte de la lectura)
tuvo, como lo reconoci mucho después, un prolongado
efecto en la linea de mis intereses”.

Péaginas mas adelante, manifiesta que en El por-
venir... expresé una valoracién negativa de la religion,
y aunque mas tarde encontré una férmula justiciadora,
reconoce que su poder reside en una verdad histérica y
no material (Freud, 1996, AU:2799). Apunta que la re-
ligién es un fenémeno complicado cuya objetividad de
las ideas tiene su génesis en su condicién de vida. Asi,
confiesa:

“Ante todo, me preocupaba la idea de que mi per-
tenencia a la confesion israelita me colocaba en
una situacién de inferioridad con respecto a mis
condiscipulos, entre los cuales resultaba un ex-
tranjero... estas primeras impresiones universita-
rias tuvieron la consecuencia importantisima de
acostumbrarme desde un principio a figurar en
las filas de la oposicién y fuera de la “mayoria
compacta”, dotindome de una cierta independen-
cia de juicio...” (Freud, 1996, AU:2762).

Es indiscutible que en la tematica religiosa, Freud
se inscribe en un siglo de momentos representativos y
de importantes quiebres ideol6gicos, donde los horizon-
tes fueron desafiados y hasta superados. Basta observar
la cantidad de trabajos que entre 1821 y 1898 fueron
publicados sobre aspectos relacionados con la mitolo-
gia. Y, para finales del siglo XIX y principios del XX,
también deben incluirse aquellos de Edward Burnett
Tylor o a Emile Durkheim considerados los fundadores
de la antropologia y de la sociologia de la religién, res-
pectivamente (Campbell, 1991:32). Aspecto de supre-
ma relevancia considerando que Freud fue un erudito
desde las tempranas edades y hacia temas diversos como
lo demuestran los ejemplos o las analogias de toda in-
dole, tan comunes en su exposicion.

2.  Freud, religion y psicoanalisis

Pese a que Freud trata de explicar lareligién des-
de la Optica del psicoandlisis y es quien inicia el cami-
no, fue modesto en sus postulaciones. Consideraba que
el psicoandlisis es un método de investigacion, un ins-
trumento imparcial —como el calculo infinitesimal—
que podria realzar o proporcionar argumentos contra la
verdad de la religién, lejos de toda pretensién de entra-
flar una concepcién del universo (Freud, 1996, PI1:2981).

Tenia la conviccién de que la psicologia propor-
ciona al ser humano, un alivio inmediato por el que lle-
ga a dominar ampliamente la situacion. Y, en este senti-
do, en su opinién: “Lo tnico que he hecho —la sola
novedad de mi exposicion— es haber agregado a la cri-
tica de mis grandes predecesores cierta base psicoldgi-
ca”. Porque para Freud, el psicoanalisis contribuye a la
ciencia precisamente en la extensién de la investiga-
cion al terreno psiquico (Freud, 1996, NL:3191).

Tampoco pasa inadvertido que Freud se adscribe
a momentos importantes de la Filosofia, tal y como el
surgimiento de la fenomenologia. Efectivamente, en un
ambiente de grandes cuestionamientos sobre el ser hu-
mano, la ciencia y de crisis politica en Europa, el padre
de la fenomenologia Edmund Husserl (1859-1936), en
La Filosofia como ciencia estricta, denuncia claramen-
te la insuficiencia de las ciencias positivas tanto de la
naturaleza como del espiritu para explicar el “mundo
de la vida”. Entendiendo por este concepto cémo el
horizonte de las certezas espontaneas, el mundo intuiti-
vo, pre-reflexivo, no problemadtico, en el que se vive y
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no en el que se piensa que se vive, por tanto, subjetivo y
en interaccion con los demds, aunque no privado sino
comtn. Husserl sefialé que:

“La enorme cantidad de hechos “explicados”
cientificamente que estas (las ciencias positivo-
naturales) nos proporcionan no puede ayudarnos,
porque por principio tales hechos traen consigo,
junto con todas las ciencias, una dimensién de
enigmas cuya solucién es una cuestion vital para
nosotros. Las ciencias naturales no nos han des-
cifrado en ningin punto particular la realidad
actual, esa realidad en que vivimos nos move-
mos y somos. La creencia general de que su fun-
cion es hacerlo y que todavia no han llegado a
progresar suficientemente, la opinién de que ellas,
por principio, podrian realizarlo, se ha revelado
a los espiritus profundos como una supersticion...
“Comprender” la vida del espiritu de la humani-
dad es ciertamente una cosa grande y bella. Pero
desgraciadamente ese comprender tampoco nos
ayuda, y no ha de ser confundido con el com-
prender filosofico, que debe desvelarnos los
enigmas del mundo y de la vida” (Husserl,
1951:89-90).

Husserl y la fenomenologia en general vieron que
la perspectiva exterior del ser humano que ofrecen las
ciencias naturales y que significa tratarlo como cual-
quier otro cuerpo sea material o animal, no agota la to-
talidad de lo que es el hombre, sino que elimina de raiz
aquello que lo va a definir como tal, su condicién de
sujeto, de yo, su interioridad (Diaz, s.f.). Se mencionan
estos pasajes husserlianos ya que es con Freud que el
individuo dej6 de ser concebido solamente como un tra-
bajador, un consumidor, un ciudadano o un ser social y
empezo tambjién a ser visto como un individuo privado
(Touraine, 1993).

En sintesis, la crisis de la racionalidad de la cul-
tura occidental, su pérdida de fe en la razén, la forma
de hacer y aplicar la ciencia se debe a la propia forma
evolutiva que tomé la Razén en la Modernidad, que la
convirtié en una razén ingenuamente objetivista, en una
razon cosificada, positivista, incapaz de elevarse por
encima de los hechos para alcanzar el nivel normativo,
de telos de la humanidad, con el que naci6 originaria-
mente para desvelarnos los enigmas del mundo y de la
vida, como se termina de decir, e impulsar con ello una

vida humana conforme a los ideales de verdad, justicia
y belleza (Husserl, 2001).

Como se ha querido demostrar parrafos atras,
Freud y Husserl interpelaron las dos ideas fuerza de la
modernidad: el sujeto y larazén. A Husserl le angustid,
desde sus trabajos iniciales, el conocimiento cientifico,
la idea misma de ciencia, de sus presupuestos olvida-
dos y pretendié la construccién de una ciencia, de cufio
diferente. Impugné lo establecido, lo dado con su con-
cepto “mundo de la vida”. A tal punto incidi6, que su
movimiento filoséfico se ha extendido y se ha ramifi-
cado con el transcurso de los afios, que algunos consi-
deran que casi no deja una ciencia ni una disciplina filo-
sofica sin cubrir; representando asi uno de los
movimientos intelectuales mas fecundos y trascenden-
tes del siglo XX. Freud no se qued6 nada atras; sent6
bases muy sélidas, fundantes en lo que toca al ser hu-
mano y su quehacer; y especialmente, por la cantidad
de obras publicadas.

En todo caso, en la historia de la psicologia, el
psicoandlisis representa una innovacion radical que con-
tinda encontrando reservas por parte de sus adversarios
declarados y de otros declarados herederos de Freud.

Freud mismo explica los motivos de estas reser-
vas colocando su teoria en una perspectiva histérico-
cultural mas amplia, definiéndola como la tercera heri-
da narcisista inflingida a la humanidad: después de
Nicolds Copérnico (1473-1543) que, criticando la teo-
ria geocéntrica, negé la centralidad del hombre en el
universo; y después de Charles Darwin (1809-1882) que,
con la teoria evolucionista, le negé incluso una digni-
dad particular en el conjunto de la naturaleza. No obs-
tante, si el hombre puede considerarse aiin superior a
los animales en cuanto que estos actian instintivamen-
te mientras que él estd dotado de facultades como la
autoconciencia, la razén y el libre arbitrio, el psicoans-
lisis con sus dos teorias fundamentales del inconsciente
y de la libido niega la validez de tales convicciones: el
ser humano cree ser libre, cree tomar decisiones con
base en consideraciones racionales, pero en realidad,
esta guiado por pulsiones y la vida psiquica consciente
estd dominada por el inconsciente. La incapacidad de
aceptar todas las consecuencias de esta teorfa explica-
ria la resistencia frente al psicoanalisis (Freud, 1996,
LI, leccion XVIII).
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3. La cultura desde la perspectiva freudiana

En El porvenir... Freud define la cultura como
“aquello en que la vida humana ha superado sus con-
diciones zoologicas y se distingue de la vida de los ani-
males” (1996, P1:2961). Reafirma su posicién en El
malestar de la cultura. Asume dos aspectos interrela-
cionados, aquellos en que todo el saber y el poder con-
quistado por los hombres se utiliza para dominar las
fuerzas de la Naturaleza y extraer los bienes naturales
<recursos> con que satisfacer las necesidades; e invo-
lucra a las organizaciones necesarias para regular las
relaciones de los hombres entre si y muy especialmente
la distribucién de los bienes naturales alcanzables. Geer-
tz (2001:88) ayuda a parafrasear: cultura es un sistema
de concepciones heredadas, transmitidas histéricamen-
te y expresadas en formas simboélicas por medios con
los cuales los hombres comunican, perpetian y desa-
rrollan su conocimiento y sus actitudes frente a la vida.

La cultura como sindénimo de civilizacién es en-
tendida como una imposicion de una minoria opuesta y
apoderada de los medios de poder, de coercién. Asi,
surge una paradoja, en donde la Humanidad ha realiza-
do progresos en el dominio de la naturaleza pero se ha
inmutado en la regulacion de las relaciones humanas, tan-
to que es cuestionable defender la cultura imperante. Da-
dos los acontecimientos actuales del mundo, tal parece
que esta reflexién hecha hacia 1927, se mantiene vigente.
En especial, si se considera que muchos hombres integran
tendencias destructoras muy poderosas, en los planos
social, cultural, ambiental, politico o econémico.

El Principio de realidad manifestado fundamen-
talmente por la cultura y la civilizacién es un freno ne-
cesario, pero al fin un mecanismo de represién, que se
alza frente al Principio del Placer representado por las
pulsiones, instintos, estructuras bioldgicas y psicolégi-
cas de la individualidad. Ambos principios, Placer y
Realidad, guardan cierta equidistancia entre las pulsio-
nes de Eros y Tdanatos o los principios de Vida y Muer-
te, con tendencia a imponerse el ultimo, segin Freud.
La vida humana envuelta en el proceso de cultura y ci-
vilizacion tiene que ser interpretada a la luz de esos prin-
cipios. La antropologia freudiana descansa en supues-
tos, si no totalmente materialistas, al menos biologistas
y con evidente contenido mecanicista, donde el psiquis-
mo no deja de ser un epifenémeno de aquellos elemen-
tos originarios (Dacal, 1995).

Freud parte de la hipétesis de que asi como al-
guien interroga sobre los origenes y evolucién de la
cultura, en algin momento, también cuestiona el desti-
no o futuro. Pero la respuesta se ve disminuida, en vir-
tud de seis puntos:

a) Incapacidad de vision total de la actividad hu-
mana en sus diferentes modalidades. A esto, se
agrega que la misma antropologia cultural abusa
de su privilegio de ciencia promiscua, inconstan-
te y mal definida, segin proclama Clifford Geer-
tz (2002:66).

b) Todos se limitan a sectores, temas y lugares es-
pecificos. Aspecto vigente, donde los universa-
lismos son, cada vez mas, intelectualmente cues-
tionados. Asimismo, lo “local” también es muy
relativo. Alude Geertz (2002:103, 105): “Nadie
lo conoce todo, porque no hay un todo que cono-
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c)

d)

cer” o bien que “nada se estudia en todo lugar
por mucho tiempo”.

Ademas, Freud y otros autores de su tiempo es-
taban conscientes, en general, de que la concep-
cion de lo que debe ser “verdaderamente cienti-
fico” en las ciencias humanas ha sido
normalmente muy rigido y anacrénico, usualmen-
te desinformado y cuyas virtudes se importaban
de programas mas fuertes, maduros y consolida-
dos. Freud en varias ocasiones vacila en demos-
trar que por el influjo del enorme y comprensible
prestigio de las ciencias naturales de nuestra cul-
tura, hemos sido conducidos a una falsa concep-
cién de lo que es explicar la conducta humana
(Geertz, 2002:115, 113).

Pocos conocen el pasado. Y cuanto menos se sabe
del pasado y del presente, menos se sabra del
porvenir. El filésofo Alfred Schiitz en La cons-
truccion significativa del mundo social formula
que el significado se construye como un fenéme-
no intersubjetivo. Aplicando esta idea a la reli-
gion, para Schiitz, el uso de los términos “senti-
do” y “significado” significa que un ser racional
asume cierta actitud hacia una religién cualquie-
ra, basandose en su propia experiencia. Hay un
juego en el otorgamiento de significado, donde
todo se estructura de conformidad con las con-
cepciones simbolicas de los hechos objetivos
transmitidos de generacién en generacion. De tal
manera, el significado se constituye intersubjeti-
vamente; asi, “el mundo de mi vida cotidiana no
es en modo alguno mi mundo privado, sino des-
de el comienzo un mundo intersubjetivo, com-
partido con mis semejantes, experimentado e in-
terpretado por otros; en sintesis, es un mundo
comun a todos nosotros”. Para que una accién
sea calificada de “social” se requiere algo mas
que el contacto fisico entre dos personas, impli-
ca una interpretacion entre los miembros que in-
teraccionan (Melich en Schiitz, 2000:v-vi) y el
problema estd en el no cuestionamiento de los
hechos, se desconoce el pasado, poco se entien-
de sobre mi mundo y tengo que comprenderlo
en el grado necesario para actuar en él y obrar
sobre él.

Manifiesta Freud que los juicios emitidos sobre
“cultura” intervienen las esperanzas, las ilusio-
nes y las subjetividades, los cuales dependen de
factores personales como las experiencias, la ac-

titud ante la vida, los temperamentos, éxitos o
fracasos. Nuevamente, recalca las valoraciones
perceptuales.

e) La sociedad no cuestiona la vida ni valora su
contenido; se vive en completa ingenuidad. Al
respecto, Husserl argumenta que precisamente la
fenomenologia trata de interpelar eso, lo “dado”.
Solamente que Freud trata de llegar a las confi-
guraciones psiquicas mientras que Husserl quie-
re limitarse a los fendmenos de la conciencia y
dejar de lado la obviedad.

f) Finalmente, Freud declara que hay inseguridad
inherente a toda prediccion.

4. La génesis de las representaciones religiosas

La palabra religion es antigua; no fue hasta el
siglo XVII, con la edad Moderna, que hubo una reflexién
sobre su esencia, de las transformaciones que en la his-
toria de las ideas y de la sociedad se dieron entre la
Reforma y la Ilustracion. De hecho, E. Durkheim, ha-
cia 1899, manifest6 que la religion es un fenémeno so-
cial universal que aparece en todas las sociedades hu-
manas conocidas. Incluso, se niega a sefialar y facilitarle
un lugar histdrico, pues para €l coincide con la apari-
cién de la sociedad humana (Matthes, 1971:19).

Edward Burnett Tylor (1871-1958) expresa que
la religion naci6 cuando la gente intentaba comprender
las condiciones y eventos que no podia explicar por re-
ferencia a la experiencia cotidiana. Crefa que nuestros
antepasados y los pueblos no industriales contempora-
neos se sentian especialmente intrigados por la muerte,
los suefios y el trance. En los suefios y en los trances las
personas experimentan una forma de animacién suspen-
dida. Al despertar, recuerdan las imagenes del mundo
de los suefos.

Tylor llegé a la conclusién de que los intentos de
explicar los suefios y los trances llevaron a los primeros
humanos a creer que el cuerpo estaba habitado por dos
entes, uno activo durante el dia y el otfo (un doble o
alma) activo durante el suefio y los estados de trance.
Aunque estos entes nunca se encuentran, son mutua-
mente vitales. Cuando el doble abandona el cuerpo de
forma permanente, la persona muere. La muerte es la
partida del alma. Tomando como referencia el término
latino para alma, anima, Tylor llamé a esta creencia
animismo.
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Ahora, pensaba que la religién habia evolucio-
nado a través de una serie de etapas siendo la inicial el
animismo, luego pasando al politefsmo y finalmente, al
monoteismo. Puesto que la religién se originé para ex-
plicar cosas que la gente no entendia, creia que comen-
zaria a declinar a medida que la ciencia ofreciera mejo-
res explicaciones (Kottak , 1997).

Kottak (1997) considera que en la religion pue-
den encontrarse ansiedad, control y consuelo. Junto a
la magia explica cosas y ayuda a las personas a alcan-
zar metas. Asimismo, entra en el dominio de los senti-
mientos. En otras palabras, no solo tienen funciones
explicativas (cognitivas), sino también emocionales. Por
ejemplo, las creencias y précticas sobrenaturales pue-
den ayudar a reducir la ansiedad. Las técnicas magicas
pueden disipar dudas que surgen cuando los resultados
estan mas alld del control humano. De modo similar, la
religién ayuda a las personas a enfrentarse a la muerte y
a superar las crisis vitales. Aunque todas las sociedades
tienen técnicas para afrontar los asuntos cotidianos, hay
ciertos aspectos de las vidas de las personas sobre las
que estas carecen de control:

“Por mas que el conocimiento y la ciencia ayu-
den al hombre a alcanzar lo que desea, son com-
pletamente incapaces de controlar el azar, de eli-
minar accidentes, de prever los cambios
inesperados de los eventos naturales o de hacer
que el trabajo humano sea adecuado y dé con-
fianza para todos los requerimientos practicos”
(Malinowski citado en Kottak, 1997:84).

Geertz (2002:97) enumera tres puntos en los que
el caos amenaza irrumpir en el hombre: en los limites
de su capacidad analitica, en los limites de su fuerza de
resistencia y en los limites de su visién moral. El des-
concierto, el sufrimiento y la sensacion de una paradoja
ética insoluble constituyen, si son bastante intensos y
duran lo suficiente, radicales desafios a la proposicion
de que la vida es comprensible y de que podemos orien-
tarnos efectivamente en ella; son desafios a los que de
alguna manera debe tratar de afrontar toda religién por
“primitiva” o simple que sea y que aspire a persistir.

Pero es un hecho que, por lo menos algunos hom-
bres, son incapaces de dejar problemas oscuros sin re-
solver por el andlisis y es improbable que se queden
contemplando los rasgos extrafios del paisaje del mun-

do con mudo asembro o blanda apatia pues trataran de
imaginar algunas nociones, por fantésticas, incongruen-
tes o simples que sean, que les permitan conciliar esos
extrafios rasgos con datos més comentes de la expe-
riencia. Si nuestro aparato de explicacién (el complejo
de estructuras culturales recibidas, como nuestro senti-
do comiin, la ciencia, la especulacion filoséfica, el mito,
de que uno dispone para orientarse en el mundo empiri-
co) no logra explicar cosas que claman por una explica-
cion, tiende a nacer un profundo desasosiego. Lord
Russell observé una vez que si bien el problema de la
existencia de Dios nunca lo habia inquietado, la ambi-
giiedad de ciertos axiomas matemadticos habia amena-
zado desquiciar su espiritu. Y la profunda insatisfac-
cién de Einstein con la mecanica cudntica tenia su
fundamento —seguramente religioso— en la circuns-
tancia de que no le era posible creer que Dios jugara a
los dados con el universo.

El hecho de que existan desconciertos intelectua-
les, sufrimientos y paradojas morales, es uno de los fac-
tores que empujan a los humanos al creer en dioses,
demonios, espiritus, principios totémicos o en la efica-
cia espiritual del canibalismo, pero la existencia de des-
conciertos, sufrimientos y paradojas morales no es la
base en que descansan tales creencias sino que consti-
tuye su mas importante campo de aplicacion (Geertz,
2001:105).

La idea de que la religién armoniza las acciones
humanas con un orden césmico y proyecta imagenes
de orden c6smico al plano de la experiencia humanaes
poco novedosa. Sin embargo, incita Geertz (1997:89),
hay poca investigacion sobre este milagro. En todo caso,
define una religién como:

“un sistema de simbolos que obra para estable-
cer vigorosos, penetrantes y duraderos estados
animicos y motivaciones entre los hombres for-
mulando concepciones de un orden general de
existencia y revistiendo estas concepciones con
una aureola de efectividad tal que los estados
animicos y motivaciones parezcan de un realis-
mo unico” (Geertz, 1997:89).

Para Geertz es inexistente un marco tedrico pro-
fundo que explique la completa connotacién de la reli-
gion. Al respecto, Freud se aventur6 al expresar que las
representaciones religiosas nacen de la misma fuente
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que todas las demds conquistas de la cultura, es decir,
de la necesidad de hacer tolerable la indefensién huma-
na; estan formadas con el material extraido del recuer-
do de la indefensién de la propia infancia y de la infan-
cia de la Humanidad; para defenderse contra la
prepotencia de la Naturaleza y espantar sus terrores; por
el impulso de corregir las penosas imperfecciones de la
civilizacién (la crueldad del destino, especialmente en
la muerte y contra los dafios de la propia sociedad hu-
mana); y para compensarle de los dolores y privaciones
que la vida econémica comun le impone (Freud, 1996,
PI:2969).

Parece ser que dio un giro en dilucidar la génesis
de la religién, pues mucho tiempo antes de El porve-
nir... en Los actos obsesivos... escrito 20 afios antes
(1907) habia anunciado que la génesis de la religion se
basaba en la renuncia a determinados impulsos instinti-
vos, egoistas, antisociales y sexuales.

Freud se basa en un contexto de iméagenes de la
memoria olvidadas, rechazadas o suprimidas derivadas
de la experiencia personal (impresiones infantiles, con-
mociones, frustraciones, satisfacciones, etc.). Paraello,
el ser humano forja la existencia de un padre inmortal
cuyas caracteristicas son de mayor poderio, mitigador
del miedo a los peligros de la vida, instaurador de un
orden moral universal, asegurdndole la victoria final de
la justicia y es quien responde de los enigmas de crea-
cion del mundo y aliviana la psique del conflicto gene-
rado por el complejo de Edipo (nunca superado). A es-
tos preceptos de un origen divino, se les situ6 por encima
de la sociedad humana y se les extiende al suceder na-
tural y universal.

Freud adujo que la Humanidad ha tenido deseos
muy antiguos, intensos y apremiantes como son las ilu-
siones. Asimismo, que las creencias religiosas son solo
ilusiones y que “unailusién no es lo mismo que un error
ni necesariamente un error” (Freud, 1996, P1:2977). La
ilusion deriva de los deseos humanos, los cuales pue-
den ser ideas delirantes psiquiatricas, con una estructu-
ra mucho mas complicada, en abierta contradiccion con
la realidad. La ilusion no tiene que ser necesariamente
falsa, irrealizable o contraria a la realidad.

La religion conforma una ilusién en el sentido
que “es una creencia engendrada por el impulso a la
satisfaccién de un deseo, prescindiendo de su relacién

con larealidad, del mismo modo que la ilusién prescin-
de de toda garantia real” (Freud, 1996, P1:2977). De
esta idea Freud acuii$ la famosa frase siguiente: “El
secreto de la fuerza religiosa esta en la fuerza de estos
deseos”. Por tanto, en la fuerza interior de esas doctri-
nas esta su solidez, su eficiencia, pese a que vayan con-
tra los dictados de la razon.

Cuando Geertz (2001:93) mencionaba que la re-
ligién “...establece vigorosos, penetrantes y duraderos
estados animicos y motivaciones en los hombres...” alu-
de a que da la posibilidad de una transposicion de visio-
nes, sentimientos, virtudes y lo més importante, a la forja
de conciencia. Subyace un deber-ser, un valor ético. Asf,
insiste en que los estados de 4nimo y las motivaciones
suscitan a las actividades religiosas como el mismo he-
cho de aprenderse de memoria un mito. Una motiva-
cién es una tendencia persistente, una inclinacién per-
manente a realizar cierta clase de actos y experimentar
cierta clase de sentimientos, en cierta clase de situacio-
nes. Mucho del trabajo se debe a los simbolos sagra-
dos, los cuales si no provocaran simultdneamente dis-
posiciones en los seres humanos y no formularan ideas
generales de orden, luego la diferencia empirica de la
actividad o la experiencia religiosa seria inexistente. Los
hombres ven la religién como lo simbdlico de una ver-
dad trascendente (Geertz, 2001:95).

Como se menciond, a partir de Freud, la misién
de la religion es miiltiple; constituye un paliativo a “la
dureza del vivir”, con sus ventajas y desventajas, algu-
nas de indole moral y prohibitiva, pero también, de es-
peranza y consuelo. Para €l lareligion y sus represen-
taciones constituyen la base de la civilizacién y al negar
la omnipotencia de Dios, su justicia, de orden moral
universal y que promete un futuro implicard un olvido
de los principios basicos de la cultura. El desenfreno, el
no-temor, el egoismo y la reafirmacién de su poder in-
dividual serdan un campo fértil para el caos, dado que se
carece de sustitutos que sirvan de soporte para la vida.
Tampoco la ciencia, pues la considera poco avanzada y
“aunque lo estuviera tampoco bastaria a los hombres”.

Dando a Dios la autoria de ciertas prohibiciones,
se justifica el desembarazo violento de los hombres res-
pecto al Padre como reaccion a semejante crimen. Por
tanto, la religion transmite la verdad histérica aunque
disfrazada y algo deformada.
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Para Freud, las motivaciones son resabios del le-
jano pasado donde tanto la colectividad como el hom-
bre cumplen su evolucién hasta la cultura pasando por
la neurosis. Esta neurosis contiene un sistema de ilusio-
nes optativas, es como un narcético. Argumenta que el
nifio domina exigencias instintivas mediante la repre-
sion; esto le crea angustia (neurosis infantil) y cuando
crece, la vence. Por analogia, la Humanidad es igno-
rante y débil mentalmente, entonces busca la religién
que le ayudard a dominar las exigencias instintivas
mediante represion (complejo de Edipo y relacién con
el padre). Por supuesto, esto le crea angustia (neurosis
obsesiva) y en el transcurso de la evolucién decide aban-
donar la religion. Esta es la TEORiA FREUDIANA.

Freud relaciona continuamente dos motivos, el
de desamparo y el de la nostalgia del padre, cémo se
relacionan motivacién manifiesta y latente, pues “la
motivacién psicoanalitica de la génesis de la religion
constituye la aportacién infantil a su motivacién mani-
fiesta” (Freud, 1996, P1:2973). De manera tal, existe un
engarce de la descripcién analégica y la explicacion
genética en una econdémica del deseo. Expresa Gomez
(2002:302) que con estas palabras, el analisis freudiano
trata en ultima instancia que “no es de la verdad o fal-
sedad de las representaciones religiosas, sino de su fun-
cién desde el punto de vista de su coste afectivo en tér-
minos de placer y displacer, satisfaccién y renuncia”
(letra cursiva en el texto original).

5.  Lareligion, de un acto obsesivo a un delirio

Segun la teoria freudiana, los ritos o aquellos ac-
tos que denotan un ceremonial pertenecen a una unidad
clinica espacial denominada ‘“neurosis obsesiva”. El
antropdlogo Radcliffe-Brown (1962-1965) considera-
ba que la magia y la religién pueden reducir la ansiedad

"y calmar los temores pero también, ir6nicamente, los
rituales y las creencias pueden crear ansiedad y una sen-
sacion de inseguridad y de peligro. La ansiedad puede
surgir debido a que existe el rito. Ciertamente, la parti-
cipacion en un rito puede dar lugar a una tensién co-
mun cuya reduccién, mediante la culminacién del rito,
refuerza la solidaridad entre los participantes (Phillip,
1997:85). En su obra The Andaman Islanders dice:

“Una sociedad depende para su existencia de la
presencia en las mentes de sus miembros de un
determinado sistema de sentimientos por el cual

la conducta del individuo se regula en conformi-
dad con las necesidades de la sociedad. Cada ca-
racteristica del sistema social y cada hecho u ob-
jeto que de alguna manera afecta al bienestar o a
la conexién de la sociedad se convierte en un
objeto de este sistema de sentimientos. En la so-
ciedad humana los sentimientos en cuestién no
son innatos sino que el individuo los desarrolla
por la accién de la sociedad sobre él. Las cos-
tumbres ceremoniales de una sociedad son ins-
trumentos por medio de los cuales los sentimien-
tos en cuestion reciben expresion colectiva en las
ocasiones apropiadas. La expresién ceremonial
(es decir, colectiva) de cualquier sentimiento sir-
ve tanto para mantenerlo en la mente del indivi-
duo con el grado requerido de intensidad como
para transmitirlo de una generacién a otra. Sin
tal expresion los sentimientos implicados no
podrian existir” (Radcliffe-Brown citado en
Campbell, 1991:55).

Siguiendo a Freud, practicar una religion es se-
guir una adaptacién fiel a leyes no escritas. En Los ac-
tos obsesivos y las prdcticas religiosas (1907), argu-
menta que la extremada minuciosidad de su ejecucién
y la angustia que trae consigo su omisién dan al cere-
monial un acto sagrado. Y, como todo acto obsesivo,
entrafia sentido en todos sus detalles e intereses de per-
sonalidad y pensamientos cargados de afectos. Parte de
lo que Freud ha querido acentuar es que, entre las con-
diciones de la enfermedad [de la neurosis], la persona
que obedece a la obsesion realiza actos sin conocer-su
significacién, por lo menos la significacién capital, aun
cuando sea un acto consciente. Mas, todo inicia como
un acto de defensa o su aseguramiento, como una me-
dida de proteccién (Freud, 1996, AO:1340).

La analogia del ceremonial neurdtico con los ac-
tos sagrados del rito religioso consiste en el temor que
surge en la conciencia en caso de omision, en la exclu-
sidn total de toda otra actividad que se dejé de hacer y

-en la concienzuda minuciosidad de la ejecucién. Asi,

Freud formula que la neurosis es la religiosidad indivi-
dual y la religién la neurosis obsesiva universal. En el
sujeto como en la colectividad hay una estrecha coinci-
dencia en las renuncias, el uno a los instintos constitu-
cionalmente dados (egoistas) y en la otra, el fundamen-
to del desarrollo de la civilizacién.
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Se deduce que el modelo de andlisis lo habia pro-
porcionado la neurosis; en El porvenir de una ilusién
es una realizacion alucinatoria del deseo en la vida oni-
rica. Entre la fantasia, privada y nocturna, y las grandes
ilusiones religiosas, publicas y delirantes, segun Gomez
(2002:302), Freud encuentra el atajo del deseo que, tra-
tando de burlar las exigencias de la realidad, teje las
concepciones religiosas como por las noches urde sus
_ quimeras.

Es un delirio que la cultura podré y debera aca-
bar por desembarazarse de é1 cuando aprenda a aceptar
los sobrios limites impuestos por la realidad. Entonces,
si bien la religion ha prestado grandes servicios a la
civilizacion humana mediante la ayuda para dominar
los impulsos antisociales (Freud, 1996, PI1:2981), esto

“solo serd una fase, pues el individuo y la civilizacién,
por analogia, evolucionaran.

Aln cuando, en las creencias religiosas, las ga-
nancias son mayores que las pérdidas, sin embargo, el
ser humano no permanecers eternamente nifio, tiene que
salir algtin dfa a la vida, a la dura “vida enemi ga”. Para
ello, tendria que someterse a la “educacién para la rea-
lidad” (Freud, 1996:2988), sin descartar que en la vida
psiquica, es posible la persistencia de todos los estadios
previos junto a la forma definitiva. Insiste en esa afir-
macién argumentando que “lo pretérito puede subsistir
en la vida psiquica, que no esta necesariamente conde-
nado a la destruccién” vy la conservacion de lo pretérito
es la regla, sea encubierto o deformado (Freud, 1996,
MC:3022; letra cursiva en el texto original).

La religién estd permeada por un conjunto de
“cualidades”, como las insinceridades, los vicios inte-
lectuales y que es veladura simbélica de verdad. Las
pruebas han sido transmitidas oralmente ¥ NO por escri-
tura, por tanto, los escritos son infundados, contradic-
torios y falseados, tal y como quiso demostrarlo en
Moisés y la religion monoteista. Las ideas se han basa-
do en las exigencias de la razén: “basté con sentir inte-
riormente su verdad”, en donde el individuo tropezé
con pensamientos construidos debido a su incapacidad
de hallar por si mismo la verdad. En el nacimiento de la
religion, el ser humano era ignorante y falto de libertad
(Ie estaba negada la autonomia), rodeado de un ambiente
prohibitivo para la interpelacién de la credibilidad dado
el escaso fundamento teérico.

Ademds, sobre las representaciones religiosas
habia un gran peso psicolégico, en donde dichas cuali-
dades mantenian o mantienen gran influencia pese a lo
indemostrables e irrebatibles de su constitucion; y atn
cuando nadie esta obligado a aceptarlas como ciertas,
tampoco estéd forzado a no-creer dada su capacidad de
respuesta a muchas interrogantes y de consuelo (Freud,
1996, PI:2978). No obstante, Freud estima que las ga-
nancias son mayores que las pérdidas.

6. Los origenes del Universo, los origenes de la
religion

En Nuevas lecciones introductorias al psicoand-
lisis (1932-1933) dictadas en forma de conferencias,
Freud da una pista sobre el surgimiento de las précticas
religiosas, remonta mas atras al lector. Arguye que en
la explicacion de la génesis del Universo, naci6 la doc-
trina general segiin la cual el mundo ha sido creado por
un ser semejante al ser humano, pero amplificado en
todo: poder, sabiduria e intensidad de las pasiones; por
un superhombre idealizado. Atn en aquellas religiones
que admiten pluralidad de dioses, tal creador es siem-
pre uno solo y casi siempre un hombre. La atribucién
de la creacién del mundo a un animal indica la influen-
cia del totemismo.

Dicho Dios-creador es considerado como padre
de los hombres. El psicoanalisis deduce que es realmente
el “padre” con toda la magnificencia, como en otros
tiempos pareci6 a toda persona en edad infantil. El hom-
bre religioso se representa la creacién del mundo a la
manera de su propia génesis. Asi, la misma personaala
que el nifio debe su existencia, el padre (0 m4s exacta-
mente, la instancia parental compuesta porel padre y la
madre) ha protegido y vigilado al nifio, débil e inerme,
expuesto a todos los peligros que acechan en el mundo
exterior; bajo su guarda se sintié seguro. El hombre
adulto posee fuerzas y conocimientos mayores, dedu-
ciendo que, en el fondo, continia tan inerme y expues-
to como en la infancia; sabe que frente al mundo sigue
siendo un nifio. Por tanto, no quiere renunciar a la pro-
teccion de su infancia pero reconoce que su padre es un
ser poderoso muy limitado. En consecuencia, recurre a
la imagen mnémica del padre, tan sobreestimado por €l
en su nifiez; la eleva a la categorfa de divinidad y la
sitlia en el presente y en la realidad. La energia afectiva
de esta imagen mnémica y la persistencia de necesidad
de proteccién sustentan conjuntamente su fe en Dios
(Freud, 1996, NL:3194).
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El mismo padre (la instancia parental), que ha
dado la vida al nifio y le ha protegido de los peligros de
la misma, le ensefi6 lo que debia y no debia hacer; le
indic6 la necesidad de someterse a ciertas restricciones
de sus deseos instintivos y le hizo saber qué considera-
ciones debia guardar a padres y hermanos si queria lle-
gar a ser un miembro tolerado y bien visto, en el circulo
familiar, y luego en circulos mas amplios. Por medio de
un sistema de premios amorosos y castigos, el nifio es
educado en sus deberes sociales y le ensefia que la se-
guridad de su vida depende de que los padres, y luego
los demas, le quieran y puedan creer en su amor hacia
ellos. Todas estas circunstancias las integra luego el
hombre, sin modificaciones, en la religion.

Las prohibiciones y las exigencias de los padres
perviven como conciencia moral en su fuero interno;
con ayuda del mismo sistema de premio y castigo, Dios
gobierna el mundo humano; del cumplimiento de las
exigencias éticas depende qué medida de proteccién y
de felicidad sea otorgada al individuo; en el amor a Dios
y en la conciencia de ser amado por El se funda la segu-
ridad con la que el individuo se acoraza contra los peli-
gros que le amenazan por parte del mundo exterior y
del de sus congéneres. Por tltimo, el individuo se ha
asegurado, con la oracidn, una influencia directa sobre
la voluntad divina y, con ella, una participacién en la
omnipotencia divina.

La concepcion religiosa del Universo tiene su de-
terminacion en la situacién de la infancia de la Huma-
nidad, dice Freud. Hubo una época sin religién y sin
dioses: la animista. En el mundo también concurrian
seres espirituales semejantes al hombre —demonios—, y
todos los objetos del mundo exterior eran su sede o aca-
so idénticos con ellos. Era inexistente un poder supe-
rior que los hubiera creado a todos, los siguiera domi-
nando y del cual, invocar proteccién y ayuda. Pese a
que los demonios del animismo eran, en su mayoria,
hostiles, el hombre confiaba més que en sus propias fuer-
zas. Sometido a un constante miedo por tales espiritus
malignos, se defendia con determinados actos con la
conviccién de ahuyentarlos. Y tampoco, se considera-
ba exento de todo poderio.

En la lucha contra los poderes del mundo circun-
dante, surgio6 la primera arma, precursora de la actual
tecnologia: la magia. Supone Freud que la confianza en
la magia se deriva de la sobreestimacion de las propias
operaciones intelectuales, de la fe en la “omnipotencia

del pensamiento”, la cual incidentalmente se encuentra
en los neurdticos obsesivos. Igualmente, los hombres
se sentian orgullosos de sus conquistas en el lenguaje
hablado, las cuales facilitaron el pensamiento y a las
que se les atribuy6 fuerza magica. Ademas, los actos
magicos muestran que el humano animista desconfiaba
de la fuerza de sus deseos y esperaba imitar exitosa-
mente a la Naturaleza, con la ejecucion de algin acto.

La primera forma expresiva de la religion fue el
singularisimo totemismo o culto a ciertos animales. Con-
secutivamente, surgieron los primeros mandamientos:
los tabues. EI rendimiento capital de la religién, com-
parada con el animismo, reside en la vinculacién psi-
quica del miedo a los demonios. Pero el espiritu malig-
no ha logrado, como residuo de la época primordial, un
puesto en el sistema de la religién.

Escribe Freud (AU, 1996:2799) que en: “El por-
venir de una ilusion (1927) y El malestar en la cultura
(1930) percibi atin con mas claridad que los hechos de
la historia humana: las interacciones entre la naturaleza
humana, el desarrollo cultural y los precipitados de ex-
periencias primordiales (siendo la religién el ejemplo
mds prominente) no son otra cosa que una reflexién de
los conflictos dindmicos entre el Yo, el Ello y el Super-Yo
de un individuo, estudiado analiticamente, pero que los
mismos procesos se repiten en una escala mas amplia”.

Freud aduce que las representaciones religiosas
son ilusiones; Geertz (2001:107) las ve como que difie-
ren del sentido comin porque van mas alla de las reali-
dades de la vida cotidiana para moverse en realidades
mdés amplias que corrigen y completan las primeras,
cuyo interés definitorio es su aceptacion, la fe en ellas.
La perspectiva religiosa se distingue de la cientifica
porque cuestiona las realidades de la vida cotidiana, no
por escepticismo institucionalizado sino porque postu-
la como verdades no hipotéticas esas realidades mas
amplias. En lugar de desapego, su santo y sefa es‘la
entrega, en lugar del analisis, el encuentro. La perspec-
tiva religiosa descansa en lo “realmente real” y las acti-

. vidades simbdlicas de la religién como sistema cultural

estan dedicadas a presentarlo, intensificarlo y, en la
medida de lo posible, hacerlo inviolable a las discor-
dantes revelaciones de la experiencia secular.

En los ritos, el mundo vivido y el mundo imagi-
nado fusionados por obra de formas simbdlicas, llegan
a ser el mismo mundo y producen asi esa idiosincrasica



22 REPERTORIO AMERICANO. Nueva época, N° 17, enero-junio de 2004

transformacion de la realidad. Cualquiera que sea el
papel que desempeiie la intervencién divina en la crea-
cién de la fe, primariamente por lo menos, la convic-
cién religiosa aparece en el plano humano partiendo del
contexto de actos concretos de observancia religiosa
(Geertz, 2001:107).

El mundo cotidiano de los objetos y actos précti-
cos que responden al sentido comin es, como dice
Schiitz, la realidad suprema en la experiencia humana,
suprema en el sentido de que se trata del mundo en el
que estamos mas s6lidamente enraizados, cuya inhe-
rente actualidad dificilmente cuestionamos y de cuyas
presiones y exigencias menos podemos escapar. Geertz
(2001:112) manifiesta que un hombre o hasta grandes
grupos de hombres pueden ser estéticamente insensi-
bles, religiosamente despreocupados y no estar prepa-
rados para llevar a cabo andlisis formales, pero a ese
hombre no le puede faltar por completo el sentido co-
mun y el instinto de conservacion. Justamente, las dis-
posiciones que suscitan los ritos religiosos tienen su
impacto humano mas importante fuera de los limites
del rito mismo, puesto que prestan color a la concep-
cion que el individuo tiene del mundo establecido de
los desnudos hechos. Los ritos van mucho mas all4 de
lo inmediatamente religioso y le imprimen un estilo dis-
tintivo en el sentido de un estado animico dominante y
de un movimiento caracteristico.

T Otra analogia interesante: La iglesia y el
ejército, hipnotismo de un caudillo y re-
laciones libidinosas

Se ha dicho que la religién es el tema del “retor-
no de lo eterno” en Freud. Otra interesantisima compa-
racion que hizo el padre del psicoandlisis fue la de dos
instituciones que consider artificiales. Inicia su expo-

‘sicién “recordando” la distincién entre muy diversas
variedades de masas y menciona aquellas efimeras y
duraderas; las homogéneas (compuestas de individuos
semejantes) y heterogéneas; las naturales vy artificiales;
las primitivas y diferenciadas.

Destaca a la iglesia y al ejército como dos insti-
tuciones altamente organizadas cuyas masas estin so-
metidas a una coercion exterior que las preserva de la
disolucién y evita modificaciones estructurales. No de-
pende de la voluntad del individuo entrar o retirarse una
vez adentro, la separacién se sujeta a determinadas con-

diciones cuyo incumplimiento es rigurosamente casti-
gado. Alli reina la ilusién de la presencia visible o invi-
sible de un jefe (Cristo, en la Iglesia Catélica, y el ge-
neral en jefe, en el ejército), que ama con igualdad a
todos sus miembros. De esta ilusién dependera todo, y
su desvanecimiento traeria la disgregacién, en la medi-
da en que la coercién exterior lo permita. Para cada in-
dividuo que compone la multitud creyente, Cristo es un
bondadoso hermano mayor, una sustitucion del padre.
De este amor de Cristo, se derivan todas las exigencias
de que se hace objeto al individuo creyente. El aliento
democratico que anima a la Iglesia depende de la igual-
dad de todos los fieles ante Cristo y de su idéntica par-
ticipacién en el amor divino. En el lazo que une a cada
persona con Cristo se ve, segtin Freud, indiscutiblemente
la causa de unién colectiva. Andlogamente sucede en el
ejército. El jefe es el padre que ama por igual a todos
sus soldados, razén por la que son mutuamente cama-
radas (Freud, 1996, PM:2578).

Estructuralmente, se distinguen porque en ejér-
cito hay una jerarquia mientras en la Iglesia existe la
jerarquia; con papeles “econémicos” distintos, pues ha
de suponerse que Cristo conoce mejor a sus fieles que
el general a sus soldados y se ocupa més de ellos (Freud,
1996, PM:2579).

Freud critica que toda religién atin cuando se au-
tocaracterice como amorosa, es dura, cruel, intolerante
y desamorizada para los que son sus no-miembros o los
que la irreconocen. Por otra parte, cree que en la Igle-
sia, el individuo esta ligado por lazos libidinosos (Freud,
1996, PM:2582).

Revisar la seccién denominada: “Dos masas ar-
tificiales: La iglesia y el ejército” del texto Psicologia
de las masas y el andlisis del yo, escrito hacia los pri-
meros afos del decenio de 1920, fue bastante intere-
sante porque Freud quiere demostrar cémo la vida ani-
mica aparece integrada siempre a “el otro”, como
modelo, objeto, auxiliar o adversario. De ahi que la psi-
cologia individual sea siempre psicologia social (Freud,
1996, PM:25639). Y por otro lado, lanza la idea de la
religion como una transformacion delirante de la realidad,
compuesta de ilusiones, es decir, de realizaciones imagi-
narias de deseos que le proporcionan un alivio psiquico.

Freud interpela a la religion y al “ejército” como
instituciones, llamando la atencién a la pérdida de la
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individualidad del sujeto en la multitud, bajo el hechizo
hipnético de un caudillo, con quien mantiene una rela-
cién libidinosa de enamoramiento e identificacion. La
libido, energia basica sexual, se configura de formas
diferentes, se desplaza y se transforma. Se puede orien-
tar o reprimir pero nunca anular. Bajo mil rostros nos la
encontramos en todos los dominios del psiquismo: en
lainfancia y en la madurez, en la salud y en la neurosis,
en los ideales y en los suefios. Y bajo mil formas se la
encontrara camuflada en los dominios de la cultura: en
lareligién y en el arte, en la ciencia y en la civilizacién.
El instinto sexual se llama “amor espiritual” cuando la
tendencia sexual originaria ha sido desviada, constitu-
yendo lo que Freud denomina tendencias coartadas en
su fin. Estas son la materia prima con la que toma for-
ma la cultura.

8. Sobre la balanza: Los encantos y los desen-
cantos de la religion

“su técnica consiste en reducir el valor de la
vida y en deformar delirantemente la imagen
del mundo real, medidas que tienen por con-
dicién previa la intimidacion de la inteligen-
cia, la sumisién incondicional” (Freud, 1996,
PI:3030).

Hacia 1927, Freud sopesa los encantos y desen-
cantos de la religion, preguntandose: ;Es lareligion tan
maravillosa? ;Por qué alguien ha querido modificarla?
(Por qué las masas estan descontentas, desdichadas, la
perciben como un yugo y buscan una “mudanza” de la
civilizacién? ;Por qué ha disminuido su influencia?

_ Desde este punto de vista, responde interesante-
mente, aduciendo que la religién ha contribuido insufi-
cientemente a dominar las pulsiones asociales y, desde
siempre, han existido acciones morales e inmorales; ha
traficado con los mandamientos conduciendo al fraca-
so de la intencidn; la obediencia ha sido impuesta por
los sacerdotes; la bondad divina ha paralizado la divina
justicia donde “el pecador se rescata con sacrificios o
penitencias y queda libre para pecar”; los sacerdotes
han cooptado, es decir, han mantenido la sumisién reli-
giosa de las colectividades haciendo concesiones a su
naturaleza pulsional; especialmente la religién catdli-
ca, ha fomentado que “Dios es fuerte y bueno, y el hom-
bre, débil y pecador” y los seres humanos han dejado
de creer en las promesas, por tanto, hay cada vez menos
creyentes (Freud, 1996, P1:2982).

Pese a las avasalladoras palabras, Freud conside-
ra la religién como el patrimonio cultural mas relevan-
te. Su importancia esta enraizada en la estructura cultu-
ral (sistema de simbolos o complejos de simbolos) como
constitucién de fuente extrinseca de informacién, es
decir, esta fuera del organismo individual y se encuen-
tra en el mundo intersubjetivo de comin comprension
en el que nacen todos los individuos humanos, en que
se desarrollan sus diferentes trayectorias y al que dejan
detras de si al morir. Geertz (2001:91) aclara que una
fuente de informacién suministra un patrén o modelo
mediante el cual se puede dar una forma definida a pro-
cesos exteriores. Los esquemas culturales suministran
programas para instituir los procesos sociales y psico-
16gicos que modelan la conducta publica. El ser huma-
no requiere que le digan las cosas o seguir modelos que
obtendra de alguna fuente simbdlica, asi como del ma-
nejo de elementos graficos o lingiiisticos que le permi-
tan llegar por si mismo a una concepcidn de lo que es,
coémo se siguen o mantenerse dentro de la religion.

Tanto la ciencia como la religién han estado su-
jetas a la desconfianza, a pesar de su gran valor y re-
gencia. Con el inconveniente, puntualiza Freud, que
cuanto mas se profundiza en la ciencia, més se difunde
el abandono de la religién en sus formas mas anticua-
das y absurdas, como en sus premisas fundamentales.
Quizas un poco optimista, Freud arguye que de los hom-
bres cultos y de los trabajadores intelectuales tiene poco
de que temer la civilizacién, pues la sustitucién de los
motivos religiosos de una conducta civilizada por otros
motivos puramente terrenos, se desarrollaria callada-
mente. Tales individuos son, ademas, de por si, los mas
firmes sustratos de la civilizacién. Otra cosa es la gran
masa inculta y explotada, que tiene toda clase de moti-
vos hostiles contra la civilizacién. Mientras no averi-
giie que ya no cree en Dios, todo ird bien (Freud, 1996,
PI:2982).

El hecho de abandonar la religién —mudarse—
reside en el robustecimiento del espiritu cientifico de

las capas superiores humanas; por tanto, el ser religioso

sera una caracteristica de las capas inferiores, se dedu-
ce. Tal y como él expone, “la labor cientifica puede lle-
gar a penetrar... en la realidad del mundo, permitiéndo-
nos ampliar nuestro poder y dar sentido y equilibrio a
nuestra vida...” (Freud, 1996, P1:2991), en virtud de que
las mudanzas de las opiniones cientificas son evolucién
y progreso, nunca contradiccién. También incluye los
aspectos subjetivos (animicos) pues una composicién
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del mundo sin atencion a nuestro aparato animico per-
ceptor es una abstraccion vacia sin interés practico nin-
guno (Freud, 1996, P1:2992).

De manera tal, postula un dilema: Mantener a
las masas peligrosas en una absoluta ignorancia, evi-
tando cuidadosamente toda ocasion de despertar espi-
ritual, o llevar a cabo una revision fundamental de las
relaciones entre la civilizacion y la religién. La pro-
puesta pro ciencia parte de una revision en que se expo-
nen los puntos a favor y en contra. Asi manifiesta:

[ PUNTOS A FAVOR

PUNTOS EN CONTRA

Ciertas prohibiciones son
del interés de la vida co-
lectiva (homicidio).
Ciertos preceptos e insti-
tuciones son creacion de
la cultura, no tienen nin-
gtn origen divino. Tie-
nen su génesis en la
conciencia.

De concientizar a las ma-
sas de que preceptos e
instituciones son para su
beneficio:

fomentaria una actitud
mas amistosa,

se perfeccionarian, en
vez de derrocarlos, e
implicaria una armonia /
individuo - civilizacion.

Los motivos puramente
racionales del hombre ac-
tual tienen aiin muy poca
fuerza comparado con el
primitivo para acciones
como el matar.

El tesoro de la religi6n
encierra deseos e impor-
tantes reminiscencias his-
téricas; es una accién con-
junta del pasado y del
porvenir.

La colectividad como el
hombre cumple su evolu-
cién hasta la cultura pa-
sando por neurosis. Esta
neurosis contiene un sis-
tema de ilusiones optati-
vas (narcotico).

9. El porvenir de una ilusion: el devenir de la
religion y la cultura

“Seria muy conveniente dejar a Dios en sus
divinos cielos y reconocer honradamente el
origen puramente humano de los preceptos e
instituciones de la civilizacién” (Freud, 1996,
PI:2883).

En cuanto a la religion y el futuro de la cultura,
Freud que considera la cultura jamds saldra de la ado-
lescencia para alcanzar la madurez. Como se ha sefiala-
do, Freud estudia los procesos animicos del individuo

desde la infancia a la edad adulta y descubre un parale-
lismo analégico en el proceso evolutivo de la colectivi-
dad. En esta labor halla que la religién puede ser com-
parada a una neurosis infantil, y en El porvenir de una
ilusion parece lo bastante optimista como para suponer
que la Humanidad habra de dominar esta fase neur6ti-
ca. Del mismo modo que muchos nifios dominan neu-
rosis andlogas en el curso de su crecimiento y aban-
donando sus ilusiones, llegan a guiarse por la razén,
a la madurez.

Pero en El malestar en la cultura, cuando anali-
za el fenémeno con mayor profundidad, su mirada es
pesimista. La agresividad humana (instinto de muerte)
representa junto a la ilusién religiosa y los instintos mal
dominados, manipulados en las masas, o liberados sin
freno, la verdadera oposicion a la inteligencia y la cul-
tura. Factores que solo pueden ser contrarrestados por
el Eros, la potencia vital de cuyo dominio ha surgido la
civilizacién, y por el Logos, la facultad humana resi-
dente en el yo consciente a quien corresponde la ade-
cuacion del principio del placer con el principio de rea-
lidad. Freud se muestra como un defensor de la cultura
y lacivilizacién, un hombre que ha tomado partido den-
tro de la lucha césmica entre el Eros y el Tanatos, a
favor del primero; pero a quien el principio de realidad
le impide dar la victoria por segura.

En todo caso, la propuesta esta sobre la mesa: la
retirada de las doctrinas religiosas como motivaciones
para el cumplimiento de los mandamientos culturales.
Los sistemas religiosos son “reliquias neuréticas” des-
tinadas a desaparecer, siendo ahora el momento de “sus-
tituir los resultados de la represion por los de una labor
mental racional”, y dejar la atrofia relativa (Freud, 1996,
PI:2985). Proceso sociocultural conductor de la civili-
zacion desde la adolescencia infantil hacia la madurez
adulta. Para ello, propone la practica de una educacién
para larealidad. Mas, el intelecto por el que aboga Freud
marcard los mismos fines que se proponia la ilusién re-
ligiosa: el amor al préjimo y la correspondiente dismi-
nucion del sufrimiento humano. Pero a diferencia de la
esperanza religiosa que quiere inmediatamente la rea-
lizacién de los deseos mds absurdos y al mismo tiem-
po, los espera tras la muerte, “nuestro dios, dice
Freud, —Logos—, realizard todo lo que de estos de-
seos permita la naturaleza exterior a nosotros (Ananke),
pero muy poco a poco, en un futuro imprecisable y para
nuevas criaturas humanas” (Freud, 1996, P1:2991).
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¢(Es la ciencia la panacea? Tampoco el ser huma-
no ha encontrado en la ciencia todas las respuestas. Freud
expresa de la forma mds emotiva y licida esa ilusién
del humanismo racionalista. Ve en la religion, una tras-
gresora, una inutil para opacar el sufrimiento y, lo peor,
una intimidadora de la inteligencia, la sumisién.

Sin embargo, a una distancia de 73 afios de esta
obra cabe preguntarse siguiendo las estadisticas, ¢por
qué han aumentado las sectas religiosas? y por qué los
llamados “intelectuales” recurren cada vez mas a la re-
ligién? ;Qué tiene la religién que no ha dejado de ser
obsoleta, que esta viva? ;Por qué si vivimos en una so-
ciedad nueva, una sociedad del conocimiento, de la in-
novacién y de la creacién, la religién no ha cambiado
en ese mismo sentido? ;O seran otras religiones las que
se encuentran en crecimiento y lareligion catdlica, apos-
télica y romana es la inica en decadencia y crisis? Sur-
gen muchas interrogantes.

Harold Turner, socidlogo de Birmingham, afir-
ma que: “‘el mundo nunca ha visto mayor innovacion y
creatividad religiosa que durante la segunda parte de
nuestro siglo”. Contintia argumentando que muchos
contemporaneos y por diferentes razones, experimen-
tan la necesidad de nuevas experiencias y nuevas “gno-
sis” que saben de antemano que nunca podrian satisfa-
cer las religiones convencionales. Estas nuevas formas
de “espiritualidad” (lldmese cultos, sectas) son las que
estan suscitando beligerancia en el seno de las grandes
religiones e iglesias institucionales ante el supuesto o
verdadero éxodo de sus fieles hacia las nuevas ofertas
religiosas. Es esclarecedor que hoy, en tiempos de téc-
nica avanzada, el ser humano vuelva hacia lo mégico,
lo esotérico, lo parasicoldgico, lo misterioso, hacia aque-
llo que no puede comprender...

10. La paradoja de sus ultimos dias: La enemiga
defensora

En la obra freudiana, la critica hacia la religion
se enfocd a la profesada por la Iglesia Catolica, a tal
punto, que la calific6é de enemiga del psicoandlisis y de
la cultura en general. Cuando el nacionalsocialismo se
habia extendido a Austria, arremetiendo contra Freud y
su familia judia, la Iglesia Catdlica lo protegié pese a
las reservas sobre el psicoanalisis. En ocasién de la pu-
blicacién de la primera edicién completa de Moisés y la
religién monoteista —ultima de sus obras— (Viena, en

marzo de 1938), con asombro y desconcierto, Freud
admitié lo siguiente:

Vivimos en una época harto extrafia. Comproba-
mos, asombrados, que el progreso ha concluido
un pacto con la barbarie. En la Rusia soviética se

tuvo la osadia de sustraerles el «opio» de la
religién... los sucesos han venido a dar en una
situacion tal que las democracias conservadoras
son hoy las que protegen el progreso de la cultu-
ra, y por extrafio que parezca, la institucién de la
Iglesia Catdlica es precisamente la que opone una
poderosa defensa contra la propagacion de ese
peligro cultural. ;Nada menos que ella, hasta
enemiga acérrima del libre pensamiento y de todo
progreso hacia el reconocimiento de la verdad!

Vivimos en un pais catdlico, protegido por esa
Iglesia, sin saber a ciencia cierta cuanto duraré
esta proteccion. Pero mientras subsista es natural
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que vacilemos en emprender algo que pudiera
despertar su hostilidad. No se trata de cobardia,
sino de mera precaucion, pues el nuevo enemigo,
a cuyos intereses nos guardaremos de servir, es
mds peligroso que el viejo, con el cual ya habia-
mos aprendido a convivir. La investigacién psi-
coanalitica, a la cual nos dedicamos ya, es, de
todos modos, objeto de recelosa atencidn por parte
del catolicismo. No afirmaremos, por cierto, que
esta desconfianza sea infundada. En efecto, si
nuestra labor nos lleva al resultado de reducir la
religién a una neurosis de la humanidad y a ex-
plicar su inmenso poderio en forma idéntica a la
obsesién neurdtica revelada en nuestros pacien-
tes, podemos estar bien seguros de que nos gran-
jearemos la més enconada enemistad de los po-
deres que nos rigen (subrayado propio).

Poco antes de su muerte y exiliado para junio en
Londres, libre de la tutela catélica, de decir y escribir a
su antojo, publicd la tercera parte del Moisés. Cuenta
en el prefacio I de esa misma obra, que el catolicismo
contrastado con la invasion alemana constituia solo una
“tenue brizna”. Por lo cual, se abandonaba a ser perse-
guido por sus ideas como por su raza (Freud, 1996,
MR:3273).

11. Freud en el marco de la modernidad

Aunque Freud opina que la civilizacién europea
cristiana de su época ha perdido la influencia de antes
pero mds que una critica a la cultura occidental, ofrece
una aplicacion del psicoanalisis a los fendmenos colec-
tivos. Dados los resultados de su analisis de la cultura,
descalifica aquellas instancias que se han demostrado
contrarias y hostiles a la evolucion de la cultura y pro-
pone otras favorables. Pretende traspasar los limites de
una disciplina anclada en la tradicién y avanzar en el
campo del conocimiento.

Desde Aristoteles y Platon, pasando por el empi-
rismo inglés y el racionalismo continental, hasta llegar
a la filosofia contemporanea, hay gran cantidad de pen-
sadores predecesores de Freud. En cuanto psicélogo de
la voluntad, Schopenhauer es el padre de toda la cien-
cia moderna del alma. De €l parte, a través del radica-
lismo psicolégico de Nietzsche, una linea directa que
llega hasta Freud. De la investigacion profunda de
la compleja mente humana, Nietzsche pasa al anali-

sis de la cultura, de un modo que preludia el método
psicoanalitico.

Aunque Freud no ley6 a estos autores hasta una
edad muy avanzada, segin su propia afirmacion, inten-
tando permanecer libre de influencias, en su Autobio-
grafia sefiala la intensa afinidad que tiene el psicoana-
lisis con el pensamiento de Schopenhauer y Nietzsche.

Asi, Marx, Freud y Nietzsche fundan la denomi-
nada segunda Ilustracién. De manera parecida, los tres
comienzan con una duda metddica; estos pensadores,
regresaron hacia el sujeto consciente y pensante sin
encontrar en €l ningln lugar para la certeza, sino nue-
vos motivos para la sospecha. Para ellos, la conciencia
misma resultaba ser creadora de ilusiones, fabricante
de mascaras, la gran impostora, la que tenia que ser des-
enmascarada, especialmente cuando fraguaba lo reli-
gioso. La religion era el engafio por excelencia. Era un
opio, que provocaba la languidez entre la gente oprimi-
da (Marx), era una obsesién neurdtica colectiva (Freud),
era un disfraz de la voluntad de poder de los débiles y
envidiosos (Nietzsche). Prescindiendo de los finos ma-
tices presentes en sus sistemas, puede decirse que, para
estos pensadores, la conciencia urde un lenguaje enga-
floso acerca de Dios, para encubrir lo que hombres y
mujeres realmente buscan y desean: gratificacion sexual,
riqueza y poder.

El problema de los ideales socialistas radica, se-
gin Freud, en que olvidan un importante elemento in-
disoluble de la naturaleza humana y caen con ello, en
un exagerado optimismo incapaz de hacer concesiones.
El marxismo se olvida de las tendencias destructoras
—antisociales y anticulturales—, lo bastante podero-
sas para determinar su conducta en la sociedad huma-
na. Freud es consciente de las propuestas utdpicas de
crear una cultura o sociedad futura que elimine la coer-
cion, a través de la educacion desde la mas tierna infan-
cia. Y si bien lo que caracteriza una utopia es la imposi-
bilidad de su realizacion practica por lo desmedido de
sus pretensiones, no obstante, Freud considera posible
un acercamiento asintético hacia aquella (Freud, 1996,
P1:2962, 2964).

Para caracterizar la religion, Freud encuentra ade-
cuada la metdfora marxiana del opio del pueblo, pero
en desacuerdo con la idea de Marx, expresa la necesi-
dad de una evolucién paulatina y progresiva que deje
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atrés la religion, detectando los posibles peligros de una
revolucién. Parte de la idea religiosa, un Padre omni-
potente, garante de resolucion de todas las vicisitudes
de la existencia, poseedor de una verdad reveladora y
comtin para todas las criaturas humanas. Pero, llega una
época en que Dios es cuestionado, sus garantias inte-
rrogadas y el mismo ser humano mediante pensadores
devuelven la responsabilidad por su destino al ser hu-
mano. Finalmente, Freud culmina con una propuesta
ética, la de hacerse cargo de la propia vida y asumiendo
lo perecedero de esta.

(Qué caracteristicas tiene esta época que ha per-
mitido interrogar al Padre protector? ;Qué se entiende
por modernidad? (Luque, 1997; Diaz, 1998):

e Un periodo histérico y econdémico, que instaura
un nuevo modo de produccién que genera una
forma inédita de economia basada en la apropia-
cién y acumulacion de capital.

. Un proyecto filoséfico basado en los presupues-
tos ideoldgicos burgueses, opuesto a la ideologia
mitico-religiosa dominante en el mundo premo-
derno, y que se apoya en una racionalidad cienti-
fica y filoséfica, propia del paradigma Newton-
Descartes.

. Una propuesta ético-politica, derivada de los idea-
les de la ilustracién burguesa, que trata de poten-
cializar el ejercicio de autocomprension y el au-
torreconocimiento con el fin de ejercer practicas
de libertad.

Estas tres vertientes de entendimiento de la mo-
dernidad ubican al humano en una posicioén diferente
con respecto a Dios, al mundo y a si mismo. El pro-
yecto ético, del cual vale destacar el develamiento de lo
ilusorio y la autocomprension, genera un ejercicio au-
torreflexivo provocando que el sujeto se cuestione so-
bre su existencia. Dios no brinda todas las respuestas
sobre el ser, deben buscarse dentro de si, en el orden
social o en la naturaleza, en pro de un dominio propio y
una practica de la libertad. Esta falta de garantias exter-
nas acerca de la verdad, es la base para que los ilus-
trados planteen la tarea de hallar la verdad por medio
de la razon (Touraine, 1993).

- Bajo esta perspectiva inscribe Freud el psicoané-
lisis, aportando un nuevo enfoque. Evidencia que hay
un sujeto distinto del de la conciencia, determinado por

el deseo como aquel movimiento del psiquismo huma-
no que trata de restablecer la primera experiencia de
satisfaccion que se afora. El planteamiento racionalista
moderno de autocomprensién ha desconocido el incons-
ciente y con €l, los elementos mas singulares y ocultos
del humano. A partir de aqui, el psicoanalisis amplia el
campo del proyecto de la modernidad, ya que apunta
hacia la autocomprension de la subjetividad, teniendo
en cuenta el deseo inconsciente.

De acuerdo con Gergen (1997:50), 1a elucidacién
del vocabulario roméantico del yo estaria incompleta en
caso de excluir a Freud, puesto que representa la transi-
cion entre la sensibilidad romantica y la modernista,
cuya importancia radica principalmente en su capaci-
dad para reunir estos dos discursos opuestos.

Mas de un siglo de vida cultural abono el tras-
fondo de la teoria freudiana. No solo el interior profun-
do de la mente se signific6 como un hito, sino que pen-
sadores como Schopenhauer postularon que la existencia
humana se sustentaba alrededor de un eje irracional y
dindmico (“la voluntad”) y poetas como Poe y Baude-
laire abordaron la posible presencia de un mal profun-
do inherente al hombre. Era il6gico que en este contex-
to Freud propusiera que la principal fuerza impulsora
de la conducta estaba situada mas alla del alcance de la
conciencia y, hallindose bloqueada en gran medida su
expresion directa, se abriera paso tortuosamente hasta
la superficie en los suefos, las obras de arte, las distor-
siones o los deslices del razonamiento y el comporta-
miento neurdtico. Ese recurso interior era en esencia la
energia del deseo y, concretamente, del deseo de reali-
zacién sexual.
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