Dra. Grace Prada

En el medio académico
es innovador encontrarse con
un libro como el que han pu-
blicado Ana Carcedo y Giselle
Molina. Es este un importante
escrito feminista del siglo XXI
que aborda el tema de la vio-
lencia contra las mujeres a par-
tir de las experiencias de los
grupos de “Mujer no estas
sola”.

El libro se publica en
nuestra sociedad en un momen-
to politico relevante, o una par-
te del movimiento de mujeres

con afos de trayectoria de lu-
chaque halogrado sacarel pro-
blema de la violencia contra las
mujeres del dambito piblico y
cada dia mds crece la concien-
cia social que repela la violen-
cia contra las mujeres.

Tenemosenla Asamblea
Legislativa La Ley contra la
Violencia Doméstica en proce-
sodedebate y discusion, y aun-
que camina lentay con muchds
detractores un significativo
avance para las mujeres.
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Este escrito muestra par-
tede lahistoriade CEFEMINA,
organizaci6n pionera feminis-
ta que ha demostrado tener un
papel de vanguardia en Costa
Rica y que evidencia que la
violencia contra las mujeres es
un asunto de ejercicio de poder
de los hombres contra las mu-
jeres posible de erradicar.

En esta coleccién de en-
sayos feministas las autoras
develan el poderideoldgico del
lenguaje y las pricticas
discursivas que ocultan la vio-
lencia contra las mujeres. Las
autoras también critican los dis-
cursos de los organismos inter-
nacionales que reciclan el dis-
curso desde las mujeres y dan
otros sentidos al problema de la
violencia contra las mujeres.

Ana Carcedo escribe so-
bre formas alternativas de rela-
ciones entre mujeres y hom-
bres y demuestra que con nue-
vos “pactos de convivencia”
entre mujeres y hombres, y yo
agrego entre las mismas muje-
res, podemos exiliar la violen-
cia de nuestras vidas.

Ana hace un importante

andlisis sobre las instituciones
patriarcales que refuerzan la
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violencia contra las mujeres.
Critica a la familia, como pri-
mer espacio donde las relacio-
nes de poder se expresan con
beligerancia y tolerancia ha-
ciéndola el lugar mds inseguro
para las mujeres.

La alternativa a las rela-
ciones asimétricas se desarro-
llaron en nuestras vidas, es la
“equipotencialidad de las mu-
Jeres”, que visionariamente
acufi6 en 1938 la diva de las
letras de los cuarenta, sin sospe-
char que nos serviria a las muje-
res del siglo XXI para redefinir
las relaciones de género. Es un
conceptoquecoincide plenamen-
te con el proyecto politico femi-
nista que tiene como consigna
“lo personal es politico y lo po-
litico es personal .

El poder de las mujeres
ante la violencia reside en dar
saltos cualitativos como expli-
ca Ana Carcedo, el asunto es
pasar del discurso politico a la
prictica cotidiana para eliminar
la violencia de la vida de las
mujeres.

Ana Carcedo critica la
persistencia del discurso que
promueve la sombra de Eva y
la culpabilidad femenina en la

vida de las mujeres. Todas so-
mos Evasy por nuestra culpael
escaso pensante de Adéan per-
di6 los privilegios del paraiso.
Uno de los aportes mds intere-
santes de la reflexion de Ana
Carcedo es la relacionada con
el poder del lenguaje. Yadira
Calvo ha escrito profusamente
sobre el “terrorismo del len-
guaje”. En su estudio Ana
Carcedo registra el poder ideo-
l6gicodel lenguaje, cuandonos
recuerda que en algunas insti-
tuciones encargadas de asunto
de violencia contra las mujeres
persisten categorias como “‘ma-
dre abandénica”, “mala espo-
sa”, “malamujer”, peronoexis-
te el “padre abandénico”, “el

G

mal esposo”, “el mal hombre”.

Ante las trampas que
impone el lenguaje sexista que
contribuye a revictimizar a las
mujeres maltratadas, la alter-
nativa es la feminizacion de la
palabra, con esto quiero decir
que las mujeres debemos to-
marnos la palabra y en ese pro-
ceso buscar formas lingiiisticos,
alternativas que nos visibilicen,
pero sobre todo debemos regis-
trar por escrito nuestro trabajo
con las mujeres, para asi poder
construir una historia con ros-
tro de mujeres.

Una de las criticas cons-
tructivas que se hace a las femi-
nistas activistas, es que
priorizan el activismo politico
y dejan en segundo lugar la
reflexion escrita, por eso en-
contrar un libro que registre el
trabajo que hace CEFEMINA
con las mujeres maltratadas es
de vital importancia.

Es este un texto de resis-
tencia feminista, es un escrito
revolucionario que se ha escri-
to de manera clara, sin divaga-
ciones tedricas propias del len-
guaje filoséfico inentendible
para las mortales.

Es un libro escrito con
pasién y profunda reflexion,
con la pasién que da el trabajo
diario y sistemdtico con las
mujeres, que parte de la expe-
riencia con las mujeres y que
busca desenredar los nudos de
la violencia contra las mujeres.

He de confesar que la
lectura de este texto me ha sido
tremendamente, dificil porque
ha tocado las fibras mas inti-
mas y vulnerables de mi viven-
cia personal sobre la violencia.
Un tema que por muchg tiempo
no he podido verbalizar sin sen-
tir un profundo dolor y una
enorme tristeza.
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No he podido evitar ir
leyendo el libro y tener en mi
mente imégenes de mujeres de
carne y hueso que tienen nom-
bre y apellido, y las primeras
que aparecemos Somos mi ma-
dre, mi hermana y yo.

Ha sido una lectura do-
lorosa y de gran introspeccion,
pero a la vez gratificante por-
que he encontrado una afirma-
cién. Tengo la certeza de que
somos mujeres sobrevivientes,
mujeres fuertes y capaces de
tomar el control de nuestras
vidas. Quizés yo debi ser una
de las primeras en acercarse a
los grupos de autoayuda de
“Mujer no estds sola” que tiene
como misién acompaiiar a las
sobrevivientes de violencia
doméstica para sanar ese dolor
que quema mi alma.
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Confieso que todavia no
estoy lista para hacerlo, aun
cuando soy feminista tedrica y
préctica y tengo a mi cargo la
responsabilidad de dirigir el
Posgrado en Estudios de la
Mujer de la Universidad Na-
cional. Esto me confirma que
noes ficil pasar de lateoriaala
prictica cuando la violencia
contra las mujeres se trata.

Creocomo Ana Carcedo,
que cada mujer resuelve a pro-
pioritmo las situaciones de vio-
lencia y tendré que buscar el
momento adecuado para exor-
cizar dolores.

Ana Carcedo en su estu-
dio hace una pregunta que yo
quiero contestarle, ella escribe.
;Cudndo se escucha la voz de
hijas e hijos que han sobrevivido

felizmente, y sobre todo, con
mucha tranquilidad después
que el agresor dejé de ser parte
de la convivencia diaria?

—Querida Ana, yo trataré de
responderte.

Es este el momento, en
que mujeres de todas las eda-
des, pertenencia de clase, nive-
les educativos, culturales y pre-
ferencias sexuales diversas,
podemos decir salimos del
abismo, unas lo hacen mejor
que otras. No sé por qué, en esa
trilogia quisiera ser la mds mi-
mada y protegida, me ha toca-
do ser la fuerte y quizds por eso
nunca me he detenido a reflexio-
nar sobre mi propio dolor.

En esa vordgine senti-
mientos que genera la violen-
cia en las nifias y los niflos se
aprende a sobrevivir, reconoz-
co dos formas de sobrevivir en
las mujeres.

Unaes la sumision abso-
luta y otra es la insubordina-
cidn absoluta ante el poder pa-
triarcal. Yo me matriculé en la
segundaalos tres aiios, sincon-
ciencia alguna de mi opcién,
pero con la conviccién de que
ningén hombre iba a tocarme

enmi vidani unsolocabellosin
mi permiso, al parecer eso me
hizo fuerte y dura a la vez,
esa fue mi estrategia de
sobrevivencia.

Tranquilidad, paz, segu-
ridad, felicidad, son palabras
que aprendemos aconocer des-
pués de vidas de violencia, y en
mi caso han sido dos hombres,
mi padrastro ya muerto y mi
marido quienes han dado so-
porte a mi corazon.

Si es posible quebrar el
circulo de la violencia y ser
mujeres felices y capaces de
tenderle la mano a otras tantas
que todavia estdn en el circulo
del miedo.

Las mujeres sobrevivien-
tes de violencia somos morta-
les, amas de casa, estudiantes,
secretarias, diputadas, aboga-
das, economistas, profesoras
universitarias, intelectuales, tra-
bajadoras de fabricas, vende-
doras ambulantes, somos de
colores como el mundo, blan-
cas, negras, amarillas. Pertene-
cemos a diferentes culturales,
etnias, clases sociales, tenegos
diferentes preferencias sexua-
les, todas tenemos nombre e
identidad y coincidimos en que
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no queremos vivir bajoel terro-
rismodoméstico. Nodebe aver-
gonzarnos que nuestros cole-
gas y amigos sepan de nuestra
realidad, por el contrario esta
debe ser nuestra fortaleza. Esta
reflexién es muy necesaria en
todos los espacios que ocupa-
mos las mujeres, es necesario
en todos los espacios que ocu-
pamos las mujeres, es necesa-
rio que las mujeres que trabaja-
mos con mujeres encontremos
formas alternativas de relacio-
narnos entre nosotras mismas y
ser mas felices.

El movimiento de muje-
res solamente se puede fortale-
cer en la medida en que deje-
mos de serruchamos pisos y
criticarnos destructivamente.

Las mujeres debemos
apropiarnos de la palabra y la
préctica de la solidaridad, por-
que no me termina de gustar la
traida y llevada palabrita soro-
ridad.

Lasolidaridad entre mu-
jeres es parte indisoluble de la
realizacién de la revolucion fe-
menina de la cotidianidad. Esa
revolucién de la cotidianidad
que para las mujeres solamente
deberd ser inclusiva y jamas
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exclusiva, es esa revolucion y
utopia que jamds nadie soid
pero que estd en nuestras ma-
nos y mentes realizar.



