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acrisis estructural que caracteriza nuestro tiem-
poy que en lo fundamental tiene que ver conel
agotamiento de las formas en que tradicional-
mente se han relacionado el ser humano y el
ambiente —acorde con la 16gica depredatoria del capitalis-
mo (O’ Connor, 1998)—1Justifica la urgencia de pensar lo
ambiental desde el examen mismo de la ecologia humana
en la historia.

Ciencias humanas y naturales estdn invitadas a
participar de este esfuerzo (Worster, 1996), en el mejor de
los casos desde una perspectiva inter y transdisciplinaria.
En torno a esto, el tema que nos ocupa versa fundamental-
mente sobre el tratamiento que de lo ambiental —como
tema explicito o no— se ha hecho en la psicologia occi-
dental y contemporénea, desde su definicién como cien-
cia “independiente™ en las postrimerias del siglo XIX.

Tomando como base de andlisis la propuesta meto-
dolégica de Worster (1990), misma donde identifica tres
niveles inclusivos e interdependientes para el estudio de
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la historia de las intervenciones humanas en los ecosiste-

mas; a saber:

a) los ecosistemas y sus transformaciones,

b) laorganizacién social y la tecnologfa de la produc-
cién, y

c) las percepciones o valores que orientan la conducta

humana respecto al medio ambiente; nos interesa
explorar los aportes reales o potenciales que la psi-
cologia ha hecho al respecto.

En este sentido y siguiendo una orientacién histori-

ca, podemos discriminar cinco momentos centrales que,
sin el interés de agotar los campos y modelos de interven-
cién que son profusos en esta disciplina, reportan el
beneficio de ordenar nuestros datos procesualmente. Asi
tenemos:

ik

En la segunda mitad del siglo XIX y de forma con-
creta en 1879 con la fundacién del primer laborato-
rio de psicologia experimental en Alemania, la es-
cuela estructuralista reacciona contra el introspec-
cionismo filoséfico caracteristico de la época. Con
variaciones parciales de objeto y método, el fun-
cionalismo y el conductismo norteamericanos pro-
siguen esta tendencia hacia la objetivaci6n, acorde
con una vision de la ciencia preeminentemente po-
sitivista, atomista, exteriorista, empirica, pragmati-
ca y ahistérica. Esto es lo que Campos (1985) lla-
ma la corriente de la Psicologia Social Psicol6gica,
cuyo reduccionismo es calificado de psicologista.
El tema ambiental no est4 sino implicito aqui'y pri-
mordialmente ligado al estudio de las percepciones
—controladas o no en el laboratorio— del ambien-
te fisico (luz, sonido, etc.) y su relacién con la con-
ducta individual y grupal. Surgen de aqui algunas
de las teorfas del aprendizaje mds conocidas en la
psicologia de hoy. Nos interesa resaltar que affn a
la ideologia del progreso que ve nacer estas escue-
las psicol6gicas, no existe en ellas una preocupa-
cién finalista sobre su desarrollo.
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Entre 1917 y 1929 se constituye la Psicologia
Dialéctica en la URSS con figuras como Paviov
(1849-1936) interesado en el estudio de las bases
psicofisiolégicas de los reflejos condicionados; y
Vigotsky (1896-1934), estudioso de las formacio-
nes sociales de la conciencia. En general, esta co-
rriente evoluciona hacia la integracién de lo biol6-
gico y lo social en el comportamiento humano. Des-
de una visién marxista-leninista hace critica de la
psicologia aplicada e idealista, asf como desacredi-
ta cualquier esfuerzo por comprender el conocimien-
to cientifico desde una pretendida neutralidad. In-
teresa el estudio de la ideologia y la alienaci6n, y
quienes se adscriben a ella realizan su trabajo tenien-
do como base una lectura critica del capitalismo. Adn
vigente en nuestros dias con autores como Campos?
(1985) y Merani (1976) —para el caso de América
Latina—, hace del estudio de la praxis —en especial
del trabajo por que supone una “humanizacién de la
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naturaleza y por que es el factor histérico m4s deci-

, 8ivo en nuestra psicogénesis” (Campos, p. 264)—
un objeto de andlisis privilegiado para aprehender
la relacién dialéctica entre individuo y sociedad®.
Sostiene al respecto que las formaciones sociales
de la conciencia son histéricas Yy por ende concre-
tas; mediatizadas por la praxis transformadora del
ser humano que al modificar y recrear el medio, se
transforma también a sf mismo. Aunque lo ambien-
tal tampoco aparece aquf como tema explicito de
andlisis, pensamos que esta corriente tiene el méri-
to de integrar la doble dimensi6n material y simb6-
lica que como sostiene Worster (1990) da sustento
a la ecologia humana.

En los afios cincuenta surge interés en lo que Cam-
pos (1985) llama la corriente de la Psicologia So-
cial Sociol6gica. Pertenecen a ella el interaccionis-
mo simbélico de Mead, el funcionalismo parsoniano,
el construccionismo social de Cushman y Duming
entre otros, y la teoria del discurso. Sus hallazgos
son mayoritariamente sociol6gicos, pero de ellos la
Psicologfa Social Sociolégica ha tomado la idea de
que la conciencia es una construccién discursiva y
simbélica mediada por la funcién esencial del len-
guaje. Ejemplo de esta corriente es E. Sampson
(1996) psic6logo norteamericano que haciendo cri-
tica del positivismo y su pretendida neutralidad,
realiza una relectura de los conceptos cldsicos en la
teorfa del desarrollo. Especialmente, est4 interesa-
do en desenmascarar el ideal del sujeto individual
“autocontenido”, como una configuracién psicol6-
gica construida social® e interesadamente, como
respuesta a la presi6n de lo que él 1lama una socie-
dad —EE.UU.— marcadamente andrégina’. En esta
corriente lo social comporta una dimensién simb6-
lica e idealista opuesta al marxismo por considerar
que padece de un determinismo material y econé-
mico. Lo ambiental en el sentido que aqui nos inte-
resa, tampoco es objeto de su estudio.

A principios de los afios sesenta surge un campo de
estudio que se identifica con el nombre de Psicologia
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Ambiental, y que se ocupa sobre todo pero no ex-
clusivamente de los aspectos fisicos directos del
ambiente en el ser humano. Sus precursores, Ittel-
son, Proshansky, Kevin Lynch en EE.UU., y Pail
Sivadon en Francia, se ocuparon de estudiar la rela-
cién entre ambiente fisico y enfermedad mental, y
la percepcion del espacio urbano (Lévy-Leboyer,
1985). No es casual que su desarrollo mas impor-
tante tenga lugar en EE.UU. una sociedad marcada
por el desarrollo de ciencias aplicadas, el crecimien-
to demogrifico, la industrializacién y el crecimien-
to urbano. M4s tarde el desarrollo de la Psicologia
Ambiental se proyect6 a Gran Bretaiia, Suecia, Fran-
cia y Espania.

Dos autores importantes como antecedente a la
formacién de este campo son Olman (1886-1939),
neoconductista norteamericano que criticando el
modelo Estimulo-Respuesta propio del conductis-
mo de Watson (1878-1958), ofrece un enfoque
global de la conducta llamado “conductismo inten-
cionalista” (de acuerdo con el cual existen expecta-
tivas y propdsitos en el comportamiento) (Ardilla y
Rezk, 1984, p. 163) y, K. Lewin (1890-1947) de
acuerdo con esta corriente el primer psicélogo en
estructurar un marco teérico coherente, itil para el
desarrollo de la psicologia ambiental. Interesado en
la psicologia aplicada a la optimizacién del medio
ambiente para fines humanos realiz6 estudios in situ
con el uso combinado del método experimental y de
observaciones rigurosas. Su Teoria de Campo o
“psicologia topolégica”, afirma que el comporta-
miento de una persona es funcién de un campo de
condiciones interrelacionadas y de fuerzas (*‘espa-
cio vital”) que existen en el momento en que sucede
dicho comportamiento® (Ardilla y Rezk, 1984, p-
101).

Definen este enfoque como campo especifico de la
psicologia las siguientes caracteristicas:

a) el estudio de las relaciones ser humano/medio
ambiente fisico en su aspecto dindmico; esto es:
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Medio ambiente fisico—> accion —> Indi-
viduo

<— Percepcién <—

<— Reaccién <—

b)  suinterés en el medio ambiente fisico (natu-
ral o entorno construido socialmente); el am-
biente social interesa de forma secundaria.

¢) el medio ambiente es estudiado desde una
perspectiva molar donde se integran diferen-
tes aspectos del medio ambiente fisico.

d)  las caracterfsticas fisicas del medio ambiente
no agotan la variedad de comportamientos
(parte de que el medio ambiente no es un
cambio de estimulos, sino un conjunto de
objetivos o fines cognoscitivos que orientan la
conducta), y,

e) lapsicologia ambiental es una ciencia aplica-
da que surgi6 de problemas concretos e inter-
disciplinarios. Esto explica el caricter relati-
vamente “andrquico” de sus conocimientos
(Lévy-Leboyer, 1985, pp. 20-22).

Su limitacién més importante quizd sea esa, un
desarrollo empirico desordenado con la ausencia de
teorfa y método sistematizados (se cita por ejemplo
quelaextrapolacién hecha del trabajo de laboratorio
al de campo ha sido potencialmente negativa). No-
sotros pensamos que el descuido abiertamente de-
clarado del ambiente social responde a una toma de
posicién ideolégica que le resta especificidad como
instrumento teérico y heuristico’. Esta toma de
posicién atiende a fines que nos parecen utilitaristas
y exclusivamente centrados en el sujeto humano, no
asf en el medio ambiente —est4 implicita una visién
de recursos no de ecologia humana®—. Por otra
parte abunda sobre todos una concepcién determi-
nistaambiental (Festinger) o ecol6gica (Barker) que
con diferencias de grado no ha podido sistematizar
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como afirma Lévy-Leboyer (1985, p. 31), una “teo-
ria unificada que englobe a la vez la percepci6n del
medio ambiente, la accién del medio ambiente en el
individuo”. Cita este autor a Proshansky para respal-
dar la tesis de que es urgente finalmente, advierte
que ademds es urgente que sea incluida al anélisis la
dimensién temporal de la relacién ser humano/
medio’.

5. Vinculada a la emergencia de preocupaciones am-

bientalistas agrupadas bajo el término de sostenibi-
lidad, surge en psicologia un pensamiento huma-
nista ocupado de la critica al desarrollo no sosteni-
ble. Pensamos que ha sobreenfatizado el papel del
individuo y de lo local como vias de resolucién de
la crisis, obviando la responsabilidad que compete
a la alianza Estado-Mercado como fuerza estructu-
rante de lo social-ambiental en el sistema capitalis-
ta. Habla entonces de “estilos de vida” y configura-
ciones psicolégicas —el “yo vacio” de Cushman—
como la expresion del problema; y a esto antepone
la generacién de una “conciencia ecolGgica” (Bre-
nes, 1991) amparada en el nacimiento de un nuevo
paradigma y de un estilo de vida més frugal —la
“sencillez voluntaria” que propone Durning-. Su
andlisis no deja de parecernos superficial por que si
bien tiene el mérito de trascender el positivismo
dominante en nuestra ciencia desde una lectura com-
prehensiva y holistica de la realidad, olvida las ne-
cesarias referencias materiales de la vida, el ser hu-
mano concreto y su realidad histérica y socialmen-
te dados'®.

De todo lo dicho hasta aqui puede uno concluir que
la psicologia occidental contemporénea ha surgido como
hija de la modernidad para atender necesidades primor-
dialmente aplicadas. Considerada la Revolucién Indus-
trial como el “factor histérico mds decisivo en el auge
inicial de la psicologia, producido en el mundo capitalis-
ta desarrollado” (Campos, 1985, p. 42); se entiende
mejor por qué su desarrollo ha sido principalmente determi-
nista, reduccionista, positivista, pragmatico y ahistérico.
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Toda vez que la psicologia elude el por qué y el para qué
de su conocimiento, aliena al ser humano educéndolo,
entrendndolo, motivdndolo conforme a las demandas de
un sistema socioeconémico individualista y competitivo
({dem, p.44). Asimismo, esto puede esclarecer por qué lo
ambiental desde la perspectiva de la ecologfa humana ha
estado ausente como preocupacién bésica teérica y meto-
doldgica en el trabajo psicol6gico. Compete pues a la
psicologia de cara a los problemas ambientales de la
regién que con ser globales guardan, sin embargo, cierta
especificidad; superar la importacién de conocimiento —
norteamericano y europeo— que la invade y que cercena
su capacidad para producir un conocimiento propio.

Este esfuerzo deberé dirigirse al rastreo histérico de
sus objetos de estudio desde una visién critica de la
ciencia entendida como ideologia. ;Qué ha estudiado y
para qué?, son pues preguntas basicas para hacer cons-
ciente su participacién no s6lo individual y social, sino
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ademds politica, econémica e ideoldgica, y desde ahi
poder fortalecer un marco teérico-metodolégico sui gene-
ris nacido con perspectiva latinoamericana.

Nuestra posicién es que solo allende el camino
estrecho del materialismo vulgar y del idealismo filos6fi-
co; esto es, que solo recuperando el valor de la conciencia
—ambiental, también podriamos decir— como reflejo
activo de una formacion social que es histérica y que por
lo tanto estd en movimiento; podremos ordenar nuestras
preocupaciones con miras a ejercer el trabajo cientifico y
ademds politico, que en esta hora se espera de la psicolo-
gia y demds ciencias sociales latinoamericanas. En este
sentido afirmamos que el estudio del trabajo tal y como lo
comprende el Materialismo Histérico y Dialéctico, ha de
ser uno de los ejes centrales de nuestra tarea de cara a la
comprension histérica de la ecologia humana, y a la
biisqueda de salidas a la crisis estructural que amenaza
con la vida en el planeta.
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NOTAS

1. Nosotros objetamos esta calificacién por que desconoce el pasa-
do argumentando su cardcter pre-cientifico y filoséfico.

2 De acuerdo con este aulot “la psicologfa social estudia los
de i en cuanto seres

histdricos y y sociales” (1985, p. 259).

3. El psicblogo salvadorefio Martin-Bar6 (1983) sefiala que la
psicologia social es una ciencia bisagra cuyo objeto es mostrar la
conexidn entre dos estructuras: la individual y la social. Propone
un modelo dolégico en el que dy tres tipos de relacio-
nes inclusivas e interdependientes, a saber: las relaciones prima-
rias(familiam),hs‘ ionales (mundo del trabajo), y las

i6n-d iacién de los medios de pro-
duccién). A pamr de su dialéctica explica la formacién social de
la conciencia.

4. Dice el autor que “este caricumo es de mlncrallguua universal,
un sernatural, particular en el tiempo
y en la historia” (1996, p. 35).

5. Critica Sampson quc las teutu del desmollo pslcoléglco con-
vierten al sujeto de
pensamiento absuacto, etc., en el ideal del ser humano maduro y
pleno.

6. Propone que B= f (P, E), esto es, que la conducta (B) es funcién
de los factores personales (P) como del medio ambiente o entor-
no (E) en que se desarrolla (Lévy-Leboyer, 1985, p. 17).

7. Asf como no se plantea el estudio propiamente tal del ambiente
social, desconoce el andlisis estructural del mismo —el sistema
de produccién capitalista-, probablemente por considerar que
esto no es tarea de la ciencia sino de las ideologias.
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Su visién positivista de la ciencia hace que predecir y controlar
sean sus metas principales.

“El pasado, porque la experiencia de cada uno influye en el

ignificado del medi bi el futuro, porque laaccion sobre
el medw ambiente y el uso que se hace de éste estdn en funcion
de los planes de futuro y de las expectativas individuales” (Lévy-
Leboyer, 1985, p. 27).

Ejemplo de esto es la sig observacién hecha por Brenes

(1991 p- 123). “;No serd que nuestras actitudes destructivas y
depredatorias hacia la naturaleza externa, son mds bien reflejo
de una célera interna oculta hacia nuestros propios organismos,
justo por el motivo de que reconocemos su naturaleza vacua y
porque todos aspiramos a la eternidad?”
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