CONSECUENCIAS DEL
AUMENTO DE LAS PENAS
EN LA CONVIVENCIA
INTRACARCELARIA

Alexander Obando Meléndez

e corresponde exponer en este importante
foro acerca de lo que significa en términos de
la convivencia intracarcelaria, el aumento de
las penas a cincuenta anos.

Antes de proceder a abordar el tema especifico,
permitanme efectuar unas breves referencias -que resul-
tan necesarias- a elementos como la visién histérica que
las sociedades han tenido de como atender el problema del
delito, del delincuente y la delincuencia, en suma, cé6mo
se ha atendido el problema de la criminalidad.

Enelsiglo XVIII y atin antes de esa época, lasancion
o pena que se les imponia a los sujetos que cometian actos
que la sociedad considerada reprochables, era dirigida
hacia el cuerpo del sujeto. Nos encontramos asi con
acciones como el cuerpo supliciado, descuartizado, am-
putado, marcado simbdlicamente en el rostro o en el
hombro, expuesto vivo o muerto, ofrecido en espectdculo,
torturado, atormentado y otras hazanas no menos atroces.
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Todas estas acciones tenian como fin el escarmiento, y su
papel como medidas ejemplarizantes para los demds.

Paulatinamente, a través de la historia, el cuerpo
como blanco de la represion penal, desaparece. A finales
del siglo XVIII e inicios del XIX la desaparicion de ese
espectdculo punitivo empieza a darse por la mediacion de
dos procesos sefialados por Foucault: el primero se refiere
aque las funciones de la ceremonia penal -por su salvajis-
mo- llevaba a habituar a los espectadores a una ferocidad
de la que se queria apartar, asi como emparejaba al
verdugo con un criminal y a los jueces con unos asesinos,
hacfa del supliciado un objeto de compasién o de admira-
cién y la ejecucién piblica se percibia como un foco de
violencia.

Se trata de evitar posteriormente la relacién castigo-
cuerpo-suplicio y aparece entonces la prision, la reclu-
sién, la deportacion, los trabajos forzados, el presidio, la
interdiccion de residencia; todos ellos encaminados a
atenuar la severidad penal, a menos crueldad, menos
sufrimiento, mds benignidad, mds respeto, mds «humani-
dad».

A partir de este momento aparece lo que hoy cono-
cemos como la cdrcel que segiin Goffman -citado por el
penélogo Emiro Sandoval- es una institucién total, la cual
puede definirse como «un lugar de residencia y trabajo,
donde gran numero de individuos en igual situacion,
aislados de la sociedad por un periodo apreciable de
tiempo, comparten en su encierro una rutina diaria, admi-
nistrada formalmente».

Este concepto de institucién total constituye un
valioso aporte a la comprensién de la naturaleza de los
establecimientos penitenciarios y nos obliga a meditar
expresiones como las de Saury que con agudeza sefala
que «el arte de hacer desaparecer a los indeseables se ha
ido perfeccionando». Pero en el desarrollo de tal «per-
feccionamiento» existe un factor que se ha mantenido
inalterado hasta nuestros dias, que es el fundamento de la
violencia que subyace en las prisiones y contribuye efi-
cazmente a garantizar su existencia.
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Puede concluirse -siendo consecuentes con nuestro
recorrido histérico- que la prisién es una institucién de la
violencia.

Con esta tltima frase intentaré introducirme en la
materia que me permite estar hoy con ustedes.

Quisiera contarles que Miguel se encontraba un
poco malhumorado por muchas razones... le habian roba-
do una «piedra» que con dificultades habia conseguido...
su compaiera decidié no venir a visita conyugal sin
explicar sus razones... Le habia pedido a Rodolfo que
calentara un poco de comida que le habia sobrado y se
estaba tardando tanto. De todas maneras todo importaba
tan poco... Cuando Rodolfo lleg6, la comida venia fria...
y este fue el detonante. Ese dia sacaron a Rodolfo con
varias pufialadas que le produjeron la muerte en forma
casi inmediata... De todas maneras todo importaba tan
poco...

Fenémenos como el que se describe, se venian
sucediendo con harta frecuencia en los centros peniten-
ciarios. Para ninguno de ustedes es un secreto que el
fantasma de la muerte se esconde debajo de la cama de
cada persona presa... Se debia encontrar alguna alternati-
va para fortalecer y favorecer el mejoramiento de las
relaciones entre las personas privadas de libertad (adultos
y menores) y entre éstos y los funcionarios que los
atienden para mejorar el clima institucional.

La dificultad de la tarea debe entenderse desde la
perspectiva de que estas personas a las que nos referimos
viven en condiciones muy distintas a las del resto de la
ciudadania: la cdrcel le sefala al individuo cudndo y
donde debe trabajar, cudando recrearse, cudndo debe ma-
nifestarse su afecto y mantener relaciones intimas... es
una institucion total... o mejor sea dicho, institucionaliza
todo...

El fundamento de la violencia, pues, estd ligado con
esta institucionalizacién de la vida de la persona, que lo

priva de su dignidad como ser humano y lo condena a no
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tener sus propios espacios, sus propias actividades, sus
propios amigos y relaciones, lo condena a no ser mas que
uno més de los «privados de libertad».

La posibilidad, entonces, de tener algiin efecto en la
mejora de las relaciones entre individuos significaba
rescatar este sentido de ladignidad y abordar lo «mejor de
las personas», sus sentimientos, su posibilidad de modifi-
car aunque fuese un poco el ambiente en que estd recluido,
su sentido de organizacién y la posibilidad de apropiarse
de su entorno.

Después de un exhaustivo andlisis y distintos foros
la institucién penitenciaria apuesta por la esperanza y el
optimismo, por desplegar un esfuerzo entre funcionarios
y privados de libertad para bajar los indices de la violencia
intracarcelaria.

Y se reorganiza al sistema penitenciario en funcién
de las necesidades de la poblacion en dreas y niveles de
atencién, tomando en cuenta la especificidad de la perso-
na que esté privada de libertad siendo esta mujer, hombre,
nifio, nifia o adolescente infractor.

Estos esfuerzos se ven coronados al tener durante
todo el afio pasado solo un homicidio en el sistema
penitenciario y poder bajar de manera sustancial el nime-
ro de agresiones y autoagresiones al interior de los cen-
tros. Estos datos no son publicados por la prensa, imagi-
nen ustedes los porqué.

Les comento estos datos porque se hace necesario
informar de este clima de tranquilidad existente pese a las
contradicciones mismas que tiene el sistema. Una de las
mds importantes es la de tener que custodiar sujetos que
la sociedad considera peligrosos y a la vez instrumentali-
zando para su reinsercion en la sociedad de maneraque se
convierta en un sujeto productivo que pueda velar por su
familia (todo esto dentro de un clima artificial que en nada
se asemeja a la realidad a la que deberd incorporarse al
final de su condena).
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Ahora bien, ;como se afectarian estos esfuerzos al
aumentar la pena mdxima a 50 afios? Permitanme re-
flexionar con ustedes, en voz alta:

Primero: diferentes estudios criminolégicos apun-
tan que la pena de prisién de larga duraci6n tiene escasa
o nula eficacia preventiva respecto de delitos muy graves
(homicidios, delitos sexuales violentos).

Segundo: Zaffaroni, un experto penalista argentino
plantea que «no hay sistema penal de Europa y de Amé-
rica Latina en que se cumplan efectivamente penas de
treinta o cuarenta afos, porque ninguna administracién
carga con ellas... Resulta absolutamente ilusorio pensar
que una pena de prisién impuesta hoy se seguird cum-
pliendo sin més tramite en el afio 2044, cuando ninguno
de nosotros esté trabajando, cuando la opinién piblica se
hayaolvidado del hecho, cuando el penado sea un anciano
sin posibilidades de trabajo y cuando la administracién
penitenciaria tenga otros problemas y necesidades que
hoy no podemos imaginar... Ninguna administracion pe-
nitenciaria carga con ancianos ya inofensivos».

Tercero: conforme sefialan datos de investigaciones
que ha realizado el ILANUD en Costa Rica, no se ha
registrado aumento alarmante de los homicidios en los
ultimos diez afios (aunque la prensa no lo crea). Para 1991
sobre una poblacién de tres millones ochenta y siete mil
seiscientos ochenta y cinco habitantes, los homicidios
registrados en los primeros seis meses fueron 66 lo que de
repetirse la cifra en el segundo semestre daria la proyec-
cionde 132 homicidios en el afio, con una tasa por cien mil
habitantes de cuatro punto tres, ligeramente inferior a la
de 1990 y a la de 1980.

Cuarto: la medida de elevar la pena médxima a 50
anos, lo cual calific6 la ministra Odio como «un parche
mal pegado», no obedece a una reforma integral penal, lo
cual sf necesita el pais, como es el establecer un sistema
de penas alternativas o una ley de ejecucién de la pena.
Ambos proyectos atienden la criminalidad tanto leve como
grave y estan presentados en la Asamblea Legislativa.
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Quinto: segln una investigacion auspiciada por la
Comisi6én de las Comunidades Europeas, elaborada por
dos estimables costarricenses «en el caso de la infancia y
la adolescencia para 1990 se estimé que noventa y siete
mil setecientos menores de doce afios existian en situa-
cién de pobreza, el 10% de la poblacién de 0 a 12 afios.
Para 1991 se estimé que existian en situacion de pobreza
alrededor de trescientos cuarenta mil menores siendo el
25% de la poblacién de 0 a 18 afios para esa fecha».

Esto implica que tenemos un grupo importantisimo
de menores en riesgo social y si noseles brindalaatencion
debida, muchos de ellos podrian cruzar la linca de la
infraccién de la ley, causando un problema de enormes
proporciones, cuya solucion -a todas luces- no es la pena
de cincuenta anos.

Sexto: al interior del sistema penitenciario, no puede
predecirse cudl serd el impacto que sobre la poblacion
penal tendré el elevar las penas maximas, pero con baseen
la experiencia considero que podriamos aventurarnos a
apuntar algunos elementos con los que termino mi inter-
vencion de esta tarde:

a) Se darfa una sobrepoblacién en los diferentes cen-
tros penales con posibilidades casi nulas de movili-
zacion intercentros o hacia niveles de mayor ampli-
tud o confianza (el problema de sobrepoblacién ya
existe y no ha sido resuelto en forma satisfactoria).
Esta sobrepoblacién incluye importantes problemas
de convivencia entre las personas privadas de liber-
tad y a su vez agresiones y autoagresiones (efecto
inmediato del hacinamiento, en cualquier circuns-
tancia).

b) Se genera la necesidad de construir mds centros
penales para albergar sujetos con sentencias tan
largas, que la capacidad actual instalada no puede
atender.

¢) Construir cérceles con niveles mds altos de seguri-
dad que tengan como fin la contencin fisica de las
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personas presas por delitos de suma gravedad por
largos periodos de tiempo.

d) La pérdida de la esperanza en la persona presa y
sentenciada a cincuenta afios, le significa no querer
interesarse ni en el trabajo (no obtendria ninguno
cuando salga), ni en el estudio (no le reportaria
beneficio alguno al salir), y podria generar acciones
violentas ya que «no tiene nada que perder». Los
intentos de fuga, los suicidios, los homicidios, serian
parte de las consecuencias. Un plan de atencién
técnica no le permitiria absolutamente nada mds que
reconciliarse con la idea de que lo que verd el resto
de su vida son las paredes de una prisién.

Puedo decir, concluyendo que evidentemente nin-
guna teoria hasta hoy ha sido capaz de ofrecer una
respuesta global e integradora al complejo fenémeno del
crimen.

El delito es un fenémeno social y como tal debe
analizarse y estimo desacertadas las épticas estrechas que
contemplan el delito como un acontecimiento individual.

Creo en una politica criminal con un punto de vista
que controle racionalmente la delincuencia y que reclame
el previo desarrollo de una justa y eficaz politica social
que incida a tiempo en los factores que favorecen y
configuran el crimen y busque la instauracién de una
sociedad mds sana.

Creo, como el penalista Pablos de Molina «<méds enla
razén que en la pasion, enlalibertad que enlapena. Enuna
actitud libre de doble moral de la sociedad de consumo;
que con una mano impone un elevado estdndar de vida y,
con la otra, criminaliza las frustraciones del ciudadano
que no puede alcanzar aquel estdndar, precisamente por-
que esa misma sociedad le cierra el paso con sus injustas
estructuras».

Pensemos, por un momento, en esos trescientos

cuarenta mil menores costarricenses viviendo en condi-
ciones importantes de pobreza.
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