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LA DETERMINACION DE 
PROGESTERONA EN LECHE COMO UN 

PARAMETRO EN EL 
CONTROL DE LA FERTILIDAD 

EN BOVINOS 

El no retorno al estro y la palpación del 
tracto reproductivo por personai calificado han 
sido los métodos clásicos utilizados para el diag­
nóstico de preñez en bovinos (29, 42). La utili­
zación del primer método en bovinos puede con­
ducir a un descenso en la tasa de fertilidad del 
hato (20), ya que para que resulte efectivo es im­
prescindible una detección exacta del estro por 
parte del personal de la finca que garantice la in­
seminación en el momento adecuado (5, 6, 15, 
29, 45). Appleyard en un estudio realizado en 
varias fincas encontró que el personal logró 
detectar únicamente un 65 °/ o de los estros (5), 
Shemesh et al. reportaron valores de exactitud 
para el personal de la finca debidamente entre-
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nado, los inseminadores y la determinación del 
estro mediante niveles de progesterona en leche 
de 83 °/o, 95 °/o y 96 °/o respectivamente 
(35). Frecuentemente el estro en bovinos es de 
corta duración, pobremente definido y se.mani­
fiesta durante la noche (5, 15), razón por la cual 
algunos autores atribuyen hasta un 90 °/o de los 
casos de anestro a una inadecuada detección del 
mismo (5). 

Durante el ciclo estral, que en bovinos tiei;ie 
una duración promedio de 21 días, los niveles de 
progesterona varían de acuerdo con el estado 
funcional del cuero lúteo, observándose una ele­
vación en los niveles de esta hormona a partir del 
día tres, los que se mantienen altos hasta el día 
1 7 ó 18 del ciclo y como consecuencia de la 
luteólisis en vacas no preñadas, los niveles de 
progesterona descienden a partir de este momen­
to (5, 11, 34, 37). Por otro lado, en vacas pre­
ñadas el nivel de esta hormona se mantiene ele-
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vado después del día 17 ó 18 hasta unas dos o 
tres semanas antes del parto, en que descienden 
los niveles, hasta la reiniciación de la actividad 
ovárica post partum (7, 8, 11). 

Ii:úcialmente, en los estudios de subfertili• 
dad se utilizó como complemento el análisis de 
los perfiles en el plasma o suero sanguíneo, y 
con el advenimiento de nuevas técnicas ha sido 
posible determinar los niveles hormonales en le­
che (5, 10, 12, 25). Múltiples investigaciones 
han demostrado que la determinación de proges­
terona en leche es un parámetro importante para 
evaluar el estado reproductivo en los bovinos (5, 
13, 18, 32). La mayoría de los autores han en­
contrado la existencia de una correlación alta­
mente significativa entre los perfiles de progeste­
rona determinados en leche y plasma o suero 
sanguíneo (16, 24, 45, 46), observándose, que 
los niveles de esta hormona son más elevados en 
la leche. Sin embargo, los perfiles hormonales en 
ambos líquidos durante el ciclo estral muestran 
tendencias similares (7, 16, 24, 35, 45, 46). 
Algunos autm:es opinan que las diferencias exis­
tentes en los niveles de progesterona en la leche 
respecto a los encontrados en el plasma o suero 
sanguíneo, se deben fundamentalmente a la pre­
sencia de metabólitos esteroides y a otros ele­
mentos no determinados que pueden reaccionar 
de manera inespecífica con el antisuero (16, 19, 
26, 29, 33, 36, 38). Heap et al. afirman que en 
las técnicas empleadas para la determinación de 
la hormona se asume que la cantidad de otros 
elementos diferentes a la progesterona en reac­
ción con el antisuero, no cambia significativa­
mente durante las primeras cuatro semanas de 
g~stación, y existe además evidencia de que las 
concentraciones de metabolitos derivados de la 
progesterona no varían de un animal a otro (14, 
17). . 

Existen factores externos que se deben es­
tandarizar previamente para evitar que se alteren 
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los niveles detectables de la hormona. Entre los 
más importantes a considerar están, la conserva­
ción y almacenaje de las muestras, la hora de ob­
tención de las mismas y la cantidad de grasa pre­
sente en la leche. En lo que respecta i la d~ter­
minación en plasma y suero sanguíneo, se ha op­
servado que los niveles de progesterona detecta­
bles por radioinmunoensayo descienden en rela­
ción directa con el tiempo de separación de estos 
líquidos. Se cree que las causas de este fenóme­
no se pueden deber a una posible adherencia de 
la hormona a la superficie de las células sanguí­
neas, a un posible efecto metabólico sobre la hor­
mona o a factores desconocidos presentes en la 
sangre total (43, 44). Recomendándose por lo 
tanto, separar en el menor tiempo posible el sue­
ro o plasma con el propósito de minimizar al má­
ximo las variaciones. Es además aconsejable 
mantener las muestras congeladas a -20° C hasta 
que se realice la determinación de la hormona. 
Algunos autores han encontrado que la homoge­
neización de las muestras de leche mediante ca­
lentamiento previo al análisis, aumenta el por­
centaje de ligación no específica de la progeste­
rona tritiada, alcanzando niveles no aceptables 
en el radioinmunoensayo. Este efecto se corrige 
manteniendo las muestras durante al menos 20 
minutos a 4 ° C antes de llevar a cabo la determi~ 
nación (26, 45). 

En io que respecta a la conservación de las 
muestras de leche se han utilizado diversos tipos 
de preservantes tales como la azida de sodio y el 
dicromato de potasio, encontrándose que estas 
sustancias no hacen variar de manera alguna los 
niveles detectables de la hormona (9). 

Se ha determinado además, que la utiliza­
ción de una sola muestra en bovinos, ovinos y 
~inos para el diagnóstico de preñez es poco pre­
ciso, reportándose errores hasta del 20 o/o (18, 
41). Se ha logrado determinar que al aumentar 
el número de muestras obtenidas en diferentes 



días, se incrementa la efectividad del diagnóstico 
de preñez (21, 26). 

Estudios realizados por Pope et al. afirman 
que los niveles de progesterona pueden ser afec­
tados por la separación parcial de las fases en la 
ubre, lo que tiende a hacer variar las muestras 
durante el ordeño (31). La cantidad de grasa en 
la leche va a depender de la hora del muestreo, 
siendo los niveles de progesterona más elevados 
cuando la muestra se toma durante el ordeño de 
la tarde (17, 26, 31, 40), ya que el contenido de 
grasa de la leche es más alto que en el ordeño de 
la mañana, observándose un aumento del conte­
nido de grasa en la leche hacia el final del orde­
ño (26). Diversos estudios han hecho evidente la 
correlación positiva entre la cantidad de grasa en 
la leche y la concentración de progesterona (3, 
8, 17, 26, 27, 45). El análisis de los niveles de 
esta hormona se realiza tanto en leche descrema­
da como íntegra; y a pesar de que los perfiles 
hormonales son similares se ha encontrado dife­
rencias significativas entre las concentraciones de 
la hormona en ambos líquidos (29, 40). En lo 
que respecta a las concentraciones de progeste­
rona en la leche íntegra y descremada, se ha ob­
servado que los niveles en la primera son más ele­
vados, lo que se atribuye al carácter liposoluble 
de la progesterona y al paso de la hormona de la 
sangre a la grasa de la leche (3, 15, 29, 40). Al­
gunos autores consideran que la progesterona en­
contrada en la grasa de la leche proviene no solo 
del cuerpo lúteo , sino también de una posible 
síntesis de la hormona a nivel de la glándula 
mamaria (15, 16). 

La utilización de la progesterona en la leche 
descremada y en contraposición a la leche ínte• 
gra, presenta la ventaja de que al momento de 
toma de la muestra deja de ser una variable im­
portante al eliminarse la grasa, con lo que el aná­
lisis se vuelve más rápido y económico al evitarse 
la extracción de la hormona con solventes orgá-
nicos. I 

Existen en la actualidad varios métodos pa­
ra cuantificar los niveles de progesterona, entre 
los más utilizados están la cromatografía de ga­
ses (26) y el radioinmunoensayo (2, 4, 5, 15, 22, 
26, 39). Diversos estudios han demostrado que 
la determinación de progesterona mediante radio­
inmunoensayo, además de ser el método más 
confiable, ofrece grandes posibilidades como un 
complemento valioso en los estudios de fertili­
dad en bovinos (13, 18, 22, 23, 34). 

La mayoría de los investigadores coinciden 
en que el mejor momento para diagnosticar la 
preñez mediante la medición de progesterona en 
plasma sanguíneo y/o leche es entre los 17 y los 
21 días posmonta o inseminación, observándose 
sin embargo, una preferencia por el día 21 (3, 13, 
17, 29, 31, 35, 41, 45). Los rangos de exactitud 
para la determinación varían para animales pre­
ñados entre 76 y 98 °/ o, mientras que en el caso 
de los'no preñados es de un 100 °/o (18, 30, 31, 
40). 

Los niveles de progesterona van a depender 
principalmente del método de análisis utilizado 
y de la raza; así, por ejemplo, Agarwal et al. en­
contraron que el ganado Zebú presenta niveles 
de progesterona más bajos que las razas exóticas 
(1 , 28, 31, 46). 

Se ha determinado que los niveles de proges­
terona en vacas alrededor del día 21 posmonta 
o inseminación, independientemente de que el 
análisis se lleve a cabo en plasma o suero sanguí­
neo, leche íntegra o descremada, muestran un 
incremento no menor a cuatro veces del obser­
vado en animales no preñados (18, 30, 31, 41). 
El diagnóstico de preñez realizado mediante los 
niveles de progesterona en la mayoría de los es­
tudios, se ha confirmado mediante palpación 
rectal 40 a 90 días posmonta o inseminación 
(3, 29, 31, 41, 45). 
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Como resultado de estas investigaciones se 
puede concluir que la determinación de progeste­
rona en leche es de mayor utilidad en la identifi­
cación de animales no preñados, afirmándose es­
to por la presencia de los llamados falsos positi­
vos, producto principalmente del diagnóstico in­
correcto del estro al momento de la inseminas 
ción o monta (29), a la mortalidad embrionaria 
(5, 8 , 11,13, 17, 18,21,29~31,35, 41, 45,46), 
a la presencia de un estro seguido de atresia foli­
cular sin desarrollo del tejido luteal (5), a mues­
tras mal tomadas (18), a la elongación del ciclo 
(8, 18, 35, 41, 45) o a la persistencia del cuerpo 
lúteo (31). 

En la industria lechera, el incremento de los 
costos de producción hace hoy día más necesario 
l¡ introducción de técnicas nuevas y novedosas 
r,omo la discutida en esta revisión, que represen­
ta una ayuda para el productor y el médico ve­
terinario. 

La determinación de los niveles de proges­
terona en leche se puede aplicar en la idel'l;tifica­
ción temprana de vacas no preñadas, para confir­
mar y evaluar el diagnóstico del estro y valorar la 
función ovárica en animales problema desde el 
punto· de vista reproductivo. También este mé­
todo puede ser útil en la identificación _de :quis­
t es foliculares y luteales y en la determinación 
de la r.espuesta al tratamiento de los mismos (4, 
35, 45). 
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